Режим дня МДОУ «Детский сад «Солнышко» п.Заволжский» 
Пугачевского района Саратовской области».
	№

	мероприятия
	I младшая группа
	Средняя разновозрастная группа
	Старшая разновозрастная группа

	1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

9.
10.
11.
12.
13.
14.

15.
	
Прием, игры, дежурство.
Утренняя гимнастика
Подготовка к завтраку, завтрак.
Подготовка к занятию
Занятие
Второй завтрак
Подготовка к прогулке, прогулка
Подготовка к обеду, обед
Подготовка ко сну. Дневной сон
Подъем, воздушные и водные процедуры
Полдник
Занятие / Игры, Занятия в кружке
Прогулка
Подготовка к ужину. Ужин
Игры, уход домой
	
7.30 - 8.15
 8.15– 8.25
8.25 – 8.55
8.55 – 9.10
9.10 – 9.25
9.25 – 9.30
9.30 – 11.30

11.30 – 12.15

12.15 – 15. 00
15.00 – 15.15

15.15 – 15.30
15.45 – 16.00
16.00 – 17.55
18.00 – 18.30

18.30 – 19.30
	
7.30 – 8.20
8.20 – 8.30
8.30 – 8.55
8.55 – 9.00
9.00 – 9.50
9.50 – 9.55
9.55 – 11.55

11.55 – 12.30

12.30 – 15.00
15.00 – 15.25

15.25 – 15.40
15.40 – 16.15
16.15 – 18.15
18.15 – 18.45

18.45 – 19.30
	
7.30 – 8.15
8.15 - 8.30
8.30 - 8.50
8.50 – 8.55
8.55 – 10.45
10.45 – 10.50
10.50 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 15.00
15.00 – 15.20

15.20 – 15.35
15.35 – 16.00
16.00 – 18.20
18.20 – 18.45

18.45 – 19.30



                        Сетка занятий старшей разновозрастной  группы
                                                                 1 подгр.(5 – 6)                     2подгр. (6 -7)           
понедельник
1. развитие речи                       8.55 – 9.20                         8.55 – 9.25
2.конструирование                  9.35 – 10.00                       9.35 – 10.05
3.физкультура                         10.15- 10.40                       10.15 -10.45
Вторник 
1 математика   .                       8.55 – 9.20                          8.55 – 9.25
2.лепка/аппликация                  9.35 - 10.00                         9.35 – 10.05
3.музыка                                   10.15 – 10.40                      10.15- 10.45
среда
1. экология                                 8.55 -9.20                             8.55 – 9.25
2. рисование                              9.35-10.00                             9.35 – 10.05
3. физкультура                        10.15 – 10.40,                       10.15- 10.45
четверг
1.ознакомление с окруж.          8.55 -9.20                             8.55 – 9.25
2. математика                                -                                      9.35 – 10.05
3 музыка     .                              10.15 – 10.40                       10.15- 10.45
пятница
1.развитие речи                         8.55 -9.20                             8.55 – 9.25
2.рисование                                9.35- 10.00                           9.35 – 10.05
3.физкультура ( на воздухе)                    

                                 


         


[bookmark: _GoBack]                                        Сетка занятий средней разновозрастной группы
                                               1.подгр.(3-4)                                 2.подгр.(4 -5)
понедельник
1.лепка                                     9.00 -9.15                              9.00-9.20
2.физкультура                        9.30 -9.45                             9.30 – 9.50
вторник
1. математика                      9.00 -9.15                             9.00 – 9.20
2.  музыка                              9.30 -9.45                              9.30– 9.50
среда
1.развитие речи                      9.00 -9.15                           9.00 – 9.20
2.рисование                             9.30 -9.45                            9.30 – 9.50
физкультура (на воздухе)                                          
четверг
1.аппликация/                           9.00 - 9.15                          9.00 – 9.20
конструирование  
2.музыка                                   9.30 -9.45                           9.30 – 9.50
пятница
1.ознакомление с окруж.         9.00 -9.15                           9.00 – 9.20
2.физкультура                          9.30 -9.45                           9.30 – 9.50
                                       Сетка занятий I младшей группы
 Понедельник:     Ознакомление с окруж.      9.10 – 9.25         физкультура           15.45 – 16.00
Вторник:                 Развитие речи                     9.10 – 9.25          музыка                      15.45 – 16.00
Среда:                     Лепка                                      9.10 – 9.25          конструирование  15.45 – 16.00
Четверг:               Физкультура                           9.10 – 9.25          развитие речи        15.45 – 16.00
Пятница:               Рисование                               9.10 – 9.25          музыка                       15.45 – 16.00

