ГБДОУ детский сад № 43 компенсирующего вида 

 Калининского района Санкт-Петербурга
Руководитель физического воспитания Васильева Д.О.
Физкультурный досуг 
для детей старшего дошкольного возраста
«В страну Спортландию»
Задачи:
1. Развивать у детей скорость, выносливость, мышечную силу, ловкость.
2. Формировать у воспитанников потребность в двигательной активности  и      физическом совершенствовании.
3. Создать радостное настроение.
4. Воспитывать чувство коллективизма.
Ведущий: Внимание! Внимание! Приглашаю всех отправиться вместе с нами в страну «Спортландию». Предлагаю взять с собой быстроту, смелость, находчивость, ловкость, выносливость, смекалку, а заодно захватите терпение болельщиков. А отправимся мы туда с весёлой песней.

Играет музыка «Вместе весело шагать». Дети идут по залу, машут руками.

Ведущий: Дорогие ребята! Вот мы и в стране «Спортландии». Сюда прибыли команды «Спутник» и «Ракета» - лучшие спортсмены нашего детского сада. Дружно поприветствуем их.

Аплодисменты болельщиков.

Представление жюри.
Ведущий: Команды, поприветствуйте друг друга!

«Спутник»: Мы приветствуем команду «Ракета»!

Желаем полететь на другую планету.

Захватить там храбрость и смелость

И в игре показать умелость.

«Ракета»: А вам, наш «Спутник» дорогой, желаем от души,

Чтоб результаты ваши

Все были хороши!

Чтоб не знали сегодня усталости

И доставили всем много радости!

Ведущий: Вот и встретились наши команды. Пожелаем им больших успехов в предстоящих соревнованиях. Начинаем играть.

I испытание. «Чья команда быстрее построится».
 Бег, подскоки под музыку. Повторить 3 раза.
Ведущий: Молодцы, ребята! Умеете быстро и правильно находить своё место. Сейчас жюри объявит результаты конкурса.

Болельщики поддерживают команды.
Ведущий: А сейчас мы проведём нашу первую эстафету.

II. Эстафета с мячом.
 Положить мяч в обруч, вернуться в команду.

Ведущий: Пока жюри подводит итоги, наши болельщики прочитают стихи.

Болельщики читают стихи о спорте.
Подведение итогов жюри.

Ведущий: Мы начнём с вами ещё одно соревнование.

Входит Петрушка.
Петрушка: Здравствуйте, дети! Я рыжий Петрушка.

Я настоящий, живой – не игрушка.

Я с новеньким бубном пришёл вас смешить.

Показывать фокусы и веселить.

Ребята, мне так хочется сегодня посоревноваться с вами, но вы-то уже размялись, а я ещё нет! Помогите мне.

Ведущий: Ну, что, ребята, поможете?

Музыка. Разминка.
Петрушка: Ребята, вставайте на следующую эстафету! А я посмотрю, как вы умеете соревноваться.

III. Эстафета «Кто быстрее принесёт мячи из обруча».
 Проползти в туннель, пропрыгать из обруча в обруч, взять мяч, вернуться в команду.

Петрушка: Молодцы, ребята! Вы очень дружные, собранные, спортивные. Мне очень понравилось, как вы выполнили это задание.

Жюри подводит итоги.
Петрушка: От всех прошу внимания! Я за вами наблюдаю, самых лучших выбираю.

Игра «Запрещённое движение» (вместе с болельщиками).

Петрушка: Молодцы, ребята! Теперь следующее испытание.

IV. Эстафета в парах. 
Один катит обруч, а другой пролезает. На обратном пути меняются.

Жюри подводит итоги.

Петрушка: А теперь отдохнём и поотгадываем загадки.

Участвуют болельщики. Загадку отгадать и показать.

Петрушка: Хорошо вы мои загадки отгадали! А теперь – перетягивание каната.

V. Перетягивание каната.
Ведущий: Вот посмотри, Петрушка, какие у нас сильные ребята!

Петрушка, ты нам столько заданий назадавал, теперь мы тебе придумали сюрприз. Вставай с нами, поиграй!

Проводится игра «Догони мяч». Петрушка с завязанными глазами стоит в центре, пытается отобрать мяч.

Ведущий: Пришло время ещё одному весёлому испытанию. Команды, построились!

VI. Бег в мешках.
Жюри подводит итоги. Определение победителя.

Петрушка: А теперь мне пора уходить.

Молодцы у вас ребята: сильные, умелые,

Дружные, весёлые, быстрые и смелые.

Мне тоже захотелось таким спортсменом стать.
Пойду я заниматься, мне некогда скучать.

А ещё мне захотелось вас отблагодарить за то, что вы пригласили меня на праздник.

Раздача призов. Дети танцуют танец «Утята».

Под музыку – уход из зала.
