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	Закаливание воздухом
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	– Сон с доступом свежего воздуха;
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	– Солнечные ванны;
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	–Воздушные ванны с упражнениями;
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	– Утренний прием на свежем воздухе, гимнастика.


	Закаливание водой
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	– Топтание по мокрой дорожке;
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	– Умывание в течение дня прохладной водой;
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	– Полоскание рта прохладной водой.
	
	


	Другие виды закаливания
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	– Витаминизация;
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	– Санэпидемрежим;
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	– Фиточай;
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	– Чесночные и луковые ингаляции;
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	– Физкультурные занятия без обуви.
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