« ПАПА, МАМА, Я - СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ»
Ведущий. Здравствуйте, ребята и родители! Мы вас приветствуем в нашем спортивном зале и начинаем традиционные ежегодные соревнования « Папа, мама, я - спортивная семья». Внимание! Я приглашаю на площадку наших участников. Встречайте.

Звучит музыка и в зал входят команды и чтецы.
1
ребенок. Мы бежим быстрее ветра.

Кто ответит, почему?
2
ребенок. Коля прыгнул на два метра.

Кто ответит, почему?
3
ребенок. Маша плавает, как рыба.

Кто ответит, почему?
4
ребенок. На губах у нас улыбка.

Кто ответит, почему?
5
ребенок. Может мостик сделать Яна,

По канату лезу я.
Потому что с физкультурой,
Мы - давнишние друзья.

6
ребенок. Да здравствуют сетки,

Мячи и ракетки, Зеленое поле И солнечный свет.
  7 ребенок. Да здравствует отдых,    

                    Борьба и походы.
                    Да здравствует радость 
                    Спортивных побед.
Ведущий  представляем жюри. 

1
конкурс. Представление команд ( название команды, эмблема и приветствие)
Оценивается конкурс по 6-ти бальной системе.

У ведущей звонит сотовый телефон. « Алло, кто говорит?»
Слона вызывали?
Нет.
А клоуна вызывали?
Нет.
Но мы все равно рады вас видеть. Приходите. Ждем с нетерпением».
Звучит песня В. Леонтьева « Ярмарки-краски» и на площадку выходит клоун верхом на дрессированным слоном. Слон поднимает лапы, поворачивается вокруг себя: танцует.
После диалога клоуна с детьми, слон уходит. Клоун остается и помогает ведущей вести праздник.
2 конкурс « Разминка». Клоун задает семьям вопросы, связанные со спортом. Каждой семье по 1 вопросу.
3 конкурс. Эстафета « Гусеница». Бежит ребенок, оббегает ориентир, берт за руку маму. Бегут также вдвоем. Затем мама берет папу и бегут втроем. Эстафета на время.
Клоун. Внимание! Внимание!

На сцене обаяние,
Плюс юность, привлекательность

Веселье, оптимизм
Пусть с вами обязательно

Идут они всю жизнь. 
На нашем празднике друзья .выступают юные таланты.
Выступление девочек на степах.
4
конкурс. Для пап. « Кто больше соберет мячей в охапку»
Нужно как можно больше собрать мячей маленьких пластмассовых и встать с ними. Подсчитывается кол-во собранных мячей.

5
конкурс. « Домашнее задание». Выступление команд с номерами
художественной самодеятельности. (Домашнее задание: песня, танец, стихотворение, сценки и т.д.)

6 конкурс. « Бег в мешках». Эстафета. Папа, мама, ребенок. На время.
7 конкурс. « Не урони мяч». Бег с теннисной ракеткой, а на ракетке теннисный мячик. Папа, мама, ребенок. На время.
Выступление девочек с гимнастическим танцем « Нежность»
8 конкурс. Эстафета « Тоннель». Папа, мама и ребенок. На время.
9 конкурс. Эстафета « Жучки». Бег на четвереньках змейкой между кеглями, обратно - бегом. Ребенок, мама и папа ( на обратном пути собирает все кегли), время.
Проводится заключительный танец-хоровод с участниками праздника « Мы пойдем сначала вправо: раз, два, три...»
Жюри подводит итоги. Награждение команд.
Ведущий. Вот и узнали мы победителей.

Скажем « спасибо» жюри и зрителям 
Семьям желаем новых побед 
И всем - наш спортивный привет

