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                                                                    Он очень нужен детворе,
                                                                     Он на дорожках во дворе, 
                                                                          Он и на стройке, и на пляже, 
                                                                               И он в стекле расплавлен даже.
                                                   
Паспорт проекта.
Тема: «Песочная страна»
Тип проекта: проектно - исследовательский
Характер проекта: творческо - исследовательский.
По характеру контактов: дети, воспитатель, родители.
По количеству участников: групповой
По продолжительности: краткосрочный (24.06.13 -28.06.13).
Предмет исследования: песок
Актуальность. 
        На улучшение здоровья малышей, их благоприятное физическое и психическое развитие влияет весь уклад жизни ребенка в детском саду, заботливое и внимательное отношение к нему взрослых. В целях реализации индивидуальных интересов, склонностей и потребностей дошкольников предметно-пространственная среда обеспечивает право и свободу выбора каждого ребенка на любимое занятие. Наблюдения показывают, что социально-психологические особенности дошкольников предполагают стремление детей участвовать в совместной деятельности со сверстниками и взрослыми, а также время от времени возникающую потребность в уединении. При этом обеспечивается оптимальный баланс совместных и самостоятельных действий детей. Однако в последние десятилетия все большее внимание привлекают детские стрессы, которые влекут за собой различные нервные расстройства и повышенную заболеваемость. Детские стрессы – это следствие дефицита положительных эмоций у ребенка и отрицательной психологической обстановки в семье, излишнего шума и нервозности в детском учреждении из-за насыщенности воспитательно-образовательного процесса. 
     Как же мы, взрослые, можем помочь ребенку? И здесь нам может помочь игра в песочнице. Даже самые незатейливые упражнения на самом деле обладают колоссальным значением для развития психики ребенка. 
      Во-первых, такого рода взаимодействие с песком стабилизирует эмоциональное состояние, вовлекают детей в интереснейший процесс познания окружающей среды.
       Во-вторых, наряду с развитием тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики, мы учим ребенка прислушиваться к себе и проговаривать свои ощущения. А это, в свою очередь, способствует развитию речи, произвольного внимания и памяти. Но главное - ребенок получает первый опыт рефлексии (самоанализа). Учится понимать себя и других. Так закладывается база для дальнейшего формирования навыков позитивной коммуникации. 
      Данный проект предполагает возможность познакомить детей с одной из арттерапевтических техник для снятия нервного напряжения – игра с песком, пережить в совместных мероприятиях, радость от живого общения друг с другом, с природой. Проект поможет заинтересовать родителей совместными играми и установлению психологического комфорта детей, а также способствовать развитию у детей познавательного интереса к неживой природе. 

Цель проекта:
· Раскрыть индивидуальность каждого ребенка, разрешить его психологические затруднения, развить способность осознавать свои желания и возможность их реализации.
· Формировать состояние психологического комфорта у воспитанников детского сада через арттерапевтическую технику игры с песком 
· Способствовать развитию у детей  устойчивого интереса к играм с песком и укреплению детско-родительских отношений. 
· Способствовать развитию познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному познанию и размышлению. Обогащать чувственный опыт ребёнка, развивать мелкую моторику рук.
· 
Задачи: 
Обучающие:
-  Формировать представление о песке как об объекте неживой природы, его свойствах (сыпучесть, рыхлость, из мокрого можно лепить, может менять цвет от воды.); обучать приемам работы с сыпучем материалом, уточнение и активизация словаря, совершенствовать диалогическую речь, умение отвечать на вопросы, формирование связной речи.
-  Познакомить детей и родителей с тематикой и действиями с песком в специально организованных условиях; познакомить со способом изготовления рисунка из песка; 
- Формировать у детей предпосылки опытно- исследовательской деятельности,  умения реализовывать свои интересы;
Развивающие: 
-развивать коммуникативные навыки; 
-развивать познавательные способности, творческое мышление; 
-развивать мыслительную активность, сообразительность, умение сравнивать, выдвигать гипотезы, делать выводы;
-развивать мелкую моторику рук и тактильные ощущения;
-развивать фантазию, творчество, воображение;
- развивать умственные операции сравнения и обобщения;
- развивать познавательный интерес к неживой природе, желание получать новые знания; любознательность, наблюдательность.
Воспитательные: 
-Воспитывать умение понимать и выполнять поставленную задачу, а также чувство взаимопомощи. 
- Воспитывать аккуратность в обращении с песком, эстетические взгляды, умение играть со сверстниками рядом. Знакомить с правилами игры в песочнице. 
-Способствовать положительному влиянию игр с песком на развитие психики ребенка. 
-Способствовать установлению тесных контактов, доброжелательных отношений между детьми и педагогами детского сада
- Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, привычку играть, заниматься сообща.
-Воспитывать любовь к природе, желание оберегать ее, охранять. 
Ожидаемые результаты: 
- развитие личности неравнодушной, с эмоционально-ценностным эстетическим отношением к миру, в котором сочетаются качества нравственности, эстетического вкуса, коммуникативных навыков, эмпатии, образного мышления, творческих способностей.
-формирование осознанно - правильного отношения к объектам неживой природы, экологического мышления;
-развитие умственных способностей детей, которые проявляются в умении экспериментировать, анализировать, делать выводы;
-  появление желания общаться с природой и отражать свои впечатления через различные виды деятельности;
- развитие у ребенка фантазии, эмоциональности;
- активизация словарного запаса;
- расширение знаний детей о свойствах песка и их роли в окружающем мире;
- накопление детьми эмоционального позитивного опыта общения с природой;
- сотрудничество родителей, педагога и детей в реализации проекта;
- получение удовольствия от выполненной работы в коллективе.
Рефлексия деятельности: 
         Познавательно-исследовательская деятельность обнаруживает себя и в разнообразном творчестве, а также, в творчестве, происходит отражение полученных впечатлений.  В изобразительной деятельности (рисование песком) активно используются различные по фактуре и свойствам природные материалы, что, в свою очередь, развивает творческое воображение и эстетический вкус детей. 
        В проводимых играх-экспериментированиях и опытах,  дети сами устанавливают причины явлений, связей и отношений между предметами и явлениями, мир природы раскрывается в полной мере, ведь только экспериментируя, дети видят, насколько сильно мы влияем на природу, и важно донести на своём примере истину, правильность, заботу, внимание и доброту. 
        Взаимодействие с детьми обязательно строится по принципу субъективных отношений. Педагог и ребёнок взаимодействуют, как партнёры. К мнению детей относимся уважительно. 
        Раскрыть перед ребёнком красоту природы и научить увидеть её - дело сложное. Для этого мы должны уметь жить в гармонии с природой, а дети, они очень наблюдательны и внимательны, хорошо отличают положительное и отрицательное в действиях взрослых. Экологическая воспитанность, искренняя любовь к природе означает не только определённое душевное состояние, восприятие её красоты, но и её понимание и познание. 
     Итак, мы видим, что важнейшим условием успешной реализации проекта является создание среды, в которой взрослые личным примером демонстрируют детям правильное отношение к природе и активно, по мере своих возможностей, вместе с детьми участвуют в познавательно-исследовательской деятельности.
План действий:
1.Постановка цели;
2.Поиск формы реализации проекта;
3.Разработка содержания всего учебно-воспитательного процесса на основе тематики проекта;
4.Организация развивающей, познавательной, предметной среды;
5.Определение направлений поисковой практической деятельности;
6.Организация совместной творческой поисковой практической деятельности с родителями и детьми;
7 .Коллективная реализация проекта, его демонстрация.
Этапы проекта:
      1. Подготовительный: 
Цель: формирование экологической грамотности ребенка. 
Задачи: 
1) Развитие ребенка как личности, экологического мышления и творческого воображения детей в процессе опытнической и исследовательской деятельности. 
2) Охрана и укрепление здоровья детей.
3) Воспитание дружеских взаимоотношений, эстетических чувств, желания отражать впечатления, полученные в процессе познавательно-исследовательской деятельности.
Методы исследования: наблюдения во время экскурсий, исследования на прогулках, рисование, аппликация, ручной труд, игра, беседа, сочинение рассказов и сказок, знакомство с литературными произведениями и произведениями живописи.
            2. Исследовательский: 
Поиск ответов на поставленные вопросы. Работа с детьми: беседа о свойствах песка. 
Цель: заинтересовать проблемой, выяснить представления  детей о свойствах песка - сыпучий, сухой, лепиться, может менять цвет от воды. Совершенствовать связную речь, обогатить словарный запас детей словами: влажный, сыпучий, сухой, рыхлый и др.
Вопросы:
1. Что такое песок?( это природный материал, из него можно построить замки, башни и мосты, а ещё на песке можно отпечатать следы.) 
2. Из чего состоит песок?
3. Как выглядят песчинки?
4. Какие свойства песка  вы знаете?
5.  Из какого песка можно лепить? Почему вы так считаете?
6. Какой песок тяжелее?
7. Какой бывает песок?
8. Кому нужен песок для жизни?
9. Где используют песок? Для чего он нужен? Приведите примеры.
10.Нужен ли песок художникам?
           3. Заключительный: 
Обобщение результатов работы, их анализ, формулировка выводов. 
Аналитическая справка.
Диагностическое обследование детей происходило на основе методики Николаевой С.Н. «Юный эколог» в форме беседы, создания игровой и проблемной ситуации. Для выявления уровня знаний о песке и его свойствах, после создания игровой и проблемной ситуации были составлены вопросы:
1. Что такое песок?( это природный материал, из него можно построить замки, башни и мосты, а ещё на песке можно отпечатать следы.) 
2. Из чего состоит песок?
3. Как выглядят песчинки?
4. Какие свойства песка  вы знаете?
5.  Из какого песка можно лепить? Почему вы так считаете?
6. Какой песок тяжелее?
7. Какой бывает песок?
8. Кому нужен песок для жизни?
9. Где используют песок? Для чего он нужен? Приведите примеры.
10.Нужен ли песок художникам?

Диагностика проводилась со всеми детьми в индивидуальной форме. Все дети были поставлены в равнозначные условия и диагностические задания давались на одном и том же словесном и наглядном материале.

Оценка познавательно-исследовательской деятельности:                                                                                                5 баллов – высокий уровень; 3-4 балла – средний уровень; 2 балла – ниже среднего 







Входная диагностика.
К проведению входной диагностики было привлечено 20 детей (из 20 по списку). Результаты заносились в таблицу «Уровни знаний детей о песке».
Таблица №1. «Уровни знаний детей о песке» (Входная диагностика)
	Ф.И. ребёнка
	Оценка

	1. Алещенко Данила
	3

	2. Аргунова Кристина
	4

	3. Белова Яна
	2

	4. Герасимов Андрей
	2

	5. Данчук Вадим
	3

	6. Елисеев Андрей
	4

	7. Ермакова Настя
	4

	8. Кашин Коля
	5

	9. Котов Максим
	4

	10. Кравченко Алиса
	4

	11. Кузьмичёв Кирилл
	5

	12. Мамедов Данил
	3

	13. Петраков Рома
	2

	14. Петров Андрей
	5

	15. Самсонов Ефим
	4

	16. Сафарова Сабина
	5

	17. Скрипкин Влад
	4

	18. Толмачева  Соня
	5

	19. Цибисов Никита
	4

	20. Шелобанов Петя
	4



	Уровни знаний
	Количество детей
	%

	Высокий
	5 человек
	25

	Средний
	12
	60

	Ниже среднего
	3
	15


         В ходе диагностики дети проявляли большой интерес к проводимой работе, с удовольствием отвечали на вопросы, которые им предлагались, хотя не всегда отвечали правильно и обоснованно. Особые затруднения в ответах детей вызывал вопрос «Какие свойства песка вы знаете?».
По результатам входной диагностики была построена дальнейшая работа по формированию у детей представлений о песке и формирование обобщённых способов умственной деятельности и средства построения собственной познавательной деятельности детей дошкольного возраста, которая отражена в проекте.
Формирующая работа проходила в период с 24 по 28 июня 2013 года
Таблица №2. «Уровни знаний детей о песке». (Результат входной диагностики)
	Ф.И. ребёнка
	Оценка

	1. Алещенко Данила
	4

	2. Аргунова Кристина
	4

	3. Белова Яна
	4

	4. Герасимов Андрей
	4

	5. Данчук Вадим
	4

	6. Елисеев Андрей
	4

	7. Ермакова Настя
	5

	8. Кашин Коля
	5

	9. Котов Максим
	5

	10. Кравченко Алиса
	5

	11. Кузьмичёв Кирилл
	5

	12. Мамедов Данил
	4

	13. Петраков Рома
	4

	14. Петров Андрей
	5

	15. Самсонов Ефим
	5

	16. Сафарова Сабина
	5

	17. Скрипкин Влад
	5

	18. Толмачева  Соня
	5

	19. Цибисов Никита
	4

	20. Шелобанов Петя
	5



	Уровни знаний
	Количество детей
	%

	Высокий
	11 человек
	55

	Средний
	9  человек
	45

	Ниже среднего
	0
	0




            Таким образом, результаты игровой диагностики показали: ниже среднего - 0%. После проведённой работы по формированию у дошкольников представлений о песке, его значении в природе, строительстве, промышленности, основным звеном которой являлись занятия познавательного характера, было проведено повторное диагностическое обследование (заключительная диагностика). Дети подготовительной группы показали положительную динамику в знаниях. Они не только могли назвать свойства песка, но и объясняли значения песка в природе, строительстве, промышленности, искусстве.
































Литературная страничка
Стихи, загадки о песке. 

Петя замок строит ловко,
Катя торт печёт ведёрком.
Здесь, на участке, на часок
Всех детей собрал  песок !

Про песок
Лежал песок,
Скучал песок 
Сто тысяч лет, наверно.
Он был ужасно одинок,
И это было скверно.

Не в радость были песни гроз,
Не в радость - дождь из тучек.
Скучал в жару, скучал в мороз -
Весь мир песку был скучен...

И так ещё сто тысяч лет 
Хранил бы он унынье, 
Но был доставлен к нам чуть свет, 
И не скучает, вовсе нет, 
В песочнице отныне.
      Он у реки – на берегу,                                                                                         В реке, но не вода,                                                                                                        И босиком я по нему бегу,                                                                                            И строю замки, города.
Он очень нужен детворе,
Он на дорожках во дворе, 
Он и на стройке, и на пляже, 
И он в стекле расплавлен даже. (Песок)
Он жёлтый и сыпучий
Во дворе насыпан кучей.
Если хочешь, можешь брать
Целый день в него играть».
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПРОЕКТУ «ПЕСОЧНАЯ СТРАНА»
с  учётом интеграции образовательных областей.
	Образовательные области
	Виды деятельности и формы совместной деятельности взрослого и детей.

	Социализация
	Дидактические игры «
Сюжетно-ролевая игра «Готовим торт, куличики» 

	Социальное развитие
	Тематические беседы «Природный и искусственный песок»; создание альбома «Что можно сделать из песка»; панно «Песочные острова»

	Здоровье и физкультура
	Физкультурный досуг «Путешествие в песочную страну» (подвижные игры «Весёлый всадник», «Необыкновенные следы», «Прогулка над пропастью»_
Дыхательные упражнения «Песочный ветер»; «Здравствуй песок»

	Труд

Безопасность

	Труд по благоустройству песочницы, участка (накапывание горки песка, посыпание дорожек)
«Правила игры в песочнице»

	Познание (целостная картина мира)
	Д/и «Назови свойства песка»
«Песок в природе, строительстве, промышленности»

	Коммуникация
	Составление рассказов о применении и свойствах песка

	Чтение художественной литературы
	Чтение стихотворений, загадок про песок

	Художественное творчество
	Рисование песком, рисование «Пустыня и её обитатели»
Создание с помощью мелков разноцветного песка и наполнение им вазы

	Музыка
	

	Экспериментально- исследовательская деятельность 
	Проведение опытов с песком, рассматривание песчинок с помощью лупы. Создать условия для формирования основного целостного мировидения ребенка старшего дошкольного возраста средствами физического эксперимента. Подробно изучить свойства песка и его роль в жизни человека. Активизировать словарный запас детей. Развитие наблюдательности, умения сравнивать, анализировать, обобщать, развитие познавательного интереса детей в процессе экспериментирования, установление причинно-следственной зависимости, умение делать выводы. Создать предпосылки формирования у детей практических и умственных действий. 


Игры и упражнения с песком.
Этап прикосновений и игр на поверхности cухого песка.
Все описанные ниже игры-упражнения можно использовать как для работы индивидуальной коррекционной, так и для развивающей с подгруппой детей. В ходе выполнения обязательных упражнений можно делать пятиминутки свободной игры-отдыха в песке.
Разогревающие игры
1. Упражнение «Здравствуй, песок!» 
Цель: снижение психофизического напряжения.
Ведущий от имени феи просит по-разному «поздороваться с песком», то есть различными способами дотронуться до песка. Ребенок:
• дотрагивается до песка поочередно пальцами одной, потом второй руки, затем всеми пальцами одновременно;
• легко/с напряжением сжимает кулачки с песком, затем медленно высыпает его в песочницу;
• дотрагивается до песка всей ладошкой — внутренней, затем тыльной стороной;
• перетирает песок между пальцами, ладонями.
В последнем случае можно спрятать в песке маленькую плоскую игрушку: «С тобой захотел поздороваться один из обитателей песка — ...»
Старшие дети описывают и сравнивают свои ощущения: «тепло — холодно», «приятно — неприятно», «колючее, шершавое» и т.д.
2. Упражнение «Песочный дождик»
Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление.
Песочная фея. В моей стране может идти необычный песочный дождик и дуть песочный ветер. Это очень приятно. Вы сами можете устроить такой дождь и ветер. Смотрите, как это происходит.
Ребенок медленно, а затем быстро сыплет песок из своего кулачка в песочницу, на ладонь взрослого, на свою ладонь.
Ребенок закрывает глаза и кладет на песок ладонь с расставленными пальчиками, взрослый сыплет песок на какой-либо палец, а ребенок называет этот палец. Затем они меняются ролями.
3. Упражнение «Песочный ветер» (дыхательное)
Цель: научить детей управлять вдохом-выдохом.
Малыши учатся дышать через трубочку, не затягивая в нее песок. Детям постарше можно предложить сначала сказать приятное пожелание своим друзьям, подарить пожелание песочной стране, «задувая его в песок», можно также выдувать углубления, ямки на поверхности песка. Для этих игр можно использовать одноразовые трубочки для коктейля.
Данное упражнение можно комбинировать с ароматерапией (однако ароматерапию имеют право использовать психологи, прошедшие определенную подготовку в этом направлении). Ребенок вдыхает запах специально подобранной для него ароматической смеси (тонизирующей или расслабляющей). При выдохе ребенок легко дует на свои ладони с песком, сдувая его в песочницу.
4. Упражнение «Необыкновенные следы» 
Цель: развитие тактильной чувствительности , воображения.
«Идут медвежата» — ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок.
«Прыгают зайцы» — кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, двигаясь в разных направлениях.
«Ползут змейки» — ребенок расслабленными/напряженными пальцами рук делает поверхность песка волнистой (в разных направлениях).
«Бегут жучки-паучки» — ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение насекомых (можно полностью погружать руки в песок, встречаясь под песком руками друг с другом — «жучки здороваются»).
«Кроказябла» — дети оставляют на песке самые разнообразные следы, придумывают название для фантастического животного, которое оставило такие следы (впоследствии это животное можно нарисовать и сделать его жителем песочной страны).


Дидактические игры-упражнения
1. Упражнение «Узоры на песке»
Цель: закрепление знаний о сенсорных эталонах, установление закономерностей.
Взрослый пальцем, ребром ладони, кисточкой в верхней части песочницы рисует различные геометрические фигуры (в соответствии с возрастными нормами освоения), простые/сложные узоры (прямые и волнистые дорожки, заборчики, лесенки). Ребенок должен нарисовать такой же узор внизу на песке, либо продолжить узор взрослого. Вариант: взрослый рисует на доске, дает устную инструкцию нарисовать на песке определенный узор.
Те же узоры на песке изготавливаются путем выкладывания в заданной последовательности предметов, например камешков, желудей, больших пуговиц и пр.
Песочная фея. Сегодня мы с тобой будем украшать наш песочный дом. Посмотри, какие узоры на песке можно нарисовать. Нарисуй, как я. Придумай свой узор, рисунок. В верхней части песочницы будут узоры из кругов, а внизу — из треугольников. 
2. Игра-упражнение «Мы создаем мир»
Цель: развитие и расширение представлений ребенка об окружающем его мире живой и неживой природы, о рукотворном мире человека.
Взрослый показывает способы построения в песочнице разнообразных живых и неживых сообществ — город, деревня, лес, река, озеро, остров, а затем в игровой форме побуждает ребенка строить самостоятельно и по инструкции разнообразные природные и рукотворные сообщества. (тема построений может соответствовать теме занятий в группе).
Этап игр и упражнений с погружением рук в песок
Некоторые дети могут испытывать страх перед полным погружением рук в песок, поэтому они не будут участвовать в данном этапе. Для других детей этапы игр на поверхности песка и с погружением чередуются, в зависимости от их желания.
1. Игра-упражнение «Секретные задания кротов»
Цель: развитие тактильной чувствительности, расслабление, активизация интереса.
Предварительно необходимо познакомить ребенка с животными, обитающими под землей.
Песочная фея. Сегодня наши руки могут превращаться в кротов. Вот так. (Взрослый взмахивает руками и складывает их «уточкой», показывая ребенку нарисованные на костяшках пальцев глаза, нос и два зуба.) Хочешь превратить свои ручки в кротов? Надо помочь моему кроту выполнить важное секретное задание под землей. (По желанию ребенка взрослый аккуратно рисует нос и глазки на костяшках его пальцев). Ну, что погружаемся в песок? Смотри и делай, как мой крот. 
Взрослый погружает одну руку в песок, шевелит ею под песком (обращает внимание ребенка на изменения поверхности песка), а затем осторожно раскапывает каждый палец. Затем то же самое проделывает ребенок. После этого они раскапывают руки друг друга (можно дуть на песок, использовать перышко, палочки, кисточки).
Вариант: все действия осуществлять с закрытыми глазами — искать в песке пальцы друг друга, пожимать их (кроты здороваются ласково или с силой пожимают друг другу лапки).
2. Игра-упражнение «Песочные прятки»
Цель: развитие тактильной чувствительности, зрительного восприятия, образного мышления, произвольности.

Песочная фея. Игрушки хотят поиграть с тобой в песочные прятки. Выбери понравившиеся тебе игрушки. Ты закроешь глаза, а они спрячутся в песок, а после того как я скажу: «Открываются глаза, начинается игра», ты должен их найти в песке. Ты можешь раздувать песок, раскапывать пальчиками, использовать палочки, кисточки.
Чтобы разнообразить игру, взрослый показывает ребенку игрушку — «мину», которую нельзя полностью откапывать. Как только при раскопках ее часть появилась на поверхности песка, ребенок должен остановить свои раскопки и продолжить их в другом месте. Если ребенок забывает правило, он отрабатывает игровой штраф, поэтому он будет вынужден раскапывать игрушки очень осторожно.
Дидактические игры-упражнения
1. Упражнение «Отпечатки»
Отпечатки, как барельефные, так и горельефные, на мокром песке можно делать с помощью формочек. Используют формочки, изображающие животных, транспорт, различные по величине геометрические фигуры и т.п. Взрослый и ребенок по очереди делают отпечатки на мокром песке. Затем ребенок по словесной инструкции или по нарисованному взрослым плану изготавливает серию отпечатков, комментируя процесс.
В таких играх можно использовать задания на классификацию предметов, например — только геометрические формы, только животные.
2. Игра «Песочные строители»
Цель: закрепление пространственных представлений, развитие слуховой и зрительной памяти.
Песочная фея. Жители песочной страны просят тебя помочь им построить домики. Для начала нам надо наметить на песке, где будет строиться тот или иной дом. Например, колобок любит только дома круглой формы, жираф — только прямоугольной, а бегемотик хочет жить в квадратном доме. Помоги обитателям песочницы.
В верхнем правом углу будет жить бегемотик. Выбери нужную формочку и сделай отпечаток.
Подобным образом взрослый дает ребенку задание расселить всех жителей песочницы. Задание можно также усложнить путем введения большего количества персонажей, расселения игрушек по нарисованному взрослым плану.
3. Игра «Кто к нам приходил?»
Цель: развитие зрительного и тактильного восприятия.
Ребенок отворачивается, взрослый изготавливает с помощью формочек барельефные/горельефные отпечатки, затем ребенок отгадывает формочку, которую использовал взрослый. Потом они меняются ролями. Формочки предварительно осматриваются и ощупываются, обводятся их контуры. Усложнение задания — игра с новыми формочками без предварительного их ощупывания.
4. Упражнение «Узоры на песке» 
Цель: развитие зрительно-моторной координации, процесса классификации, воображения.
Описание упражнения см. выше — занятия с сухим песком.
Так как на мокром песке получаются более четкие узоры, дорожки, то их можно использовать в играх на классификацию. Например, по волнистой дорожке идут только люди, по прямой дорожке едут только машины, а на заборчике сидят только птицы — ребенок выбирает нужные фигурки или картинки и ставит их на указанную дорожку. Впоследствии можно развить сюжет и сочинить мини-сказку «Кто, куда, зачем и что случилось?».
На мокром песке можно рисовать достаточно четкие лица, обучая ребенка графическим способам обозначения эмоций человека: радость, грусть, злость, страх, удивление.
Психопрофилактические игры с песком
Любые самостоятельные игры детей в песке обладают психопрофилактической ценностью, начиная от простых манипуляций с песком (пересыпание, закапывание, сжимание, когда ребенок дует на песок) до сложных сюжетно-ролевых игр.
Игра-упражнение «Песочный круг»
Ребенок на песке рисует любыми способами круг и украшает его различными предметами: камешками, семенами, пуговицами, монетами, бусинами. Ребенок может дать название своему «песочному кругу». Те же манипуляции он производит с отпечатками своих ладоней, при этом может сочинить историю о каждом пальчике: «Кем он был раньше, кто он сейчас, кем он будет в будущем».
Упражнение «Победитель злости»
В стрессовой ситуации взрослые говорят друг другу, а иногда и детям: «Не злись, не капризничай, возьми себя в руки». В большинстве случаев данный совет совершенно бессмыслен, так как запрет на проявление отрицательных эмоций вызывает у человека лишь дополнительное раздражение и агрессию по отношению к советчику и усиливает чувство вины за «плохое поведение».
Игра «Победитель злости» может научить ребенка безболезненно для его самолюбия справляться с гневом, не испытывая страха перед наказанием за деструктивное поведение.
Песочная фея. Сегодня мы поговорим о настроении. Какое оно бывает у тебя? Что случается с тобой, когда ты сердишься, злишься? Что говорят и делают взрослые, когда ты сердишься? (Ответы ребенка.)
Твое злое настроение заставляет тебя делать и говорить разные вещи, от которых сердятся и огорчаются взрослые. А после того как злость ушла, тебе бывает грустно или неприятно. Открою тебе секрет — каждый большой и маленький человек имеет право злиться. Есть много игр, которые учат нас «сердиться правильно», то есть так, чтобы не обижать других. Одну из таких игр тебе подарит мокрый песок. Смотри, как можно с помощью песка вылепить и увидеть собственную злость, а потом победить ее. (Если напряжение ребенка слишком велико, то в этом случае можно предложить ему с силой сжать песок, утрамбовать поверхность песка кулаками и пр.)
Ребенок по примеру взрослого делает из мокрого песка шар, на котором обозначает углублениями или рисует глаза, нос, рот: «В этом шаре теперь живет твоя злость». Данный процесс временно переключает ребенка, а также ребенок переносит на вылепленный шар свои негативные чувства и вину за «плохое поведение, мысли, чувства». Старший дошкольник может комментировать весь процесс изготовления «шара-злюки», которому в итоге присваиваются все злые мысли и действия.
Затем ребенок любым способом разрушает песочный шар, приговаривая волшебное заклинание: «Прогоняем злость, приглашаем радость». Малыш дает выход агрессии, которая обычно появляется в случае запрета на нее и контроля со стороны взрослого, он получает также специфическое удовольствие от разрушения. После этого ребенок руками медленно выравнивает поверхность песка и оставляет на ней отпечатки своих ладоней — успокоение, обретение равновесия и контроля над собственными чувствами: «Я победил свою злость. Я спокоен». При желании ребенок может украсить свои отпечатки ладоней на песке.
Общие рекомендации
по подготовке и проведению адаптационных игр-занятий

1. Игры в песочнице проводятся с подгруппой детей, особое внимание при этом взрослый уделяет вновь прибывшему ребенку. Желательно, чтобы в данной подгруппе были дети, уже адаптированные к жизни в детском саду, так как много игр новичок будет выполнять по подражанию или из любопытства.
2. При проведении первых адаптационных игр-занятий не обязательно придерживаться жесткой структуры занятия, возможно продление по времени игры в песке, если это хорошо стабилизирует психофизическое состояние ребенка.
3. Взрослый должен внимательно следить за реакцией ребенка при работе с песком. В случае появления негативного отношения или усталости занятие ненавязчиво завершается.
4. Взрослый вначале показывает способы действия, а затем ребенок «рука в руке» или самостоятельно повторяет их. Не стоит настаивать на четком выполнении инструкции, взрослый должен на первых порах подстраиваться под ребенка.
5. Для начала и окончания игр-занятий вырабатывается особый ритуал приветствия и прощания (это может быть определенная музыка или звук, песочные часы и пр.)
На первых двух-трех занятиях ребенку не показывают весь набор игрушек, он должен освоить достаточно широкий спектр простых манипуляций с песком с помощью рук, лопатки, кисточки.
Желательно, чтобы ребенок принес из дома одну из своих любимых игрушек (высотой не более 10–15 см, она должна хорошо обрабатываться), но ребенок может и выбрать игрушку из предложенных взрослым. Она становится посредником для ребенка в играх с песком.
Развивающие игры с песком для дошкольников
Строительство из песка
Отправляясь с ребенком на прогулку, возьмите с собой не только ведерко и лопату, но и машинку. Пригодится вам и другой строительный материал: бруски, дощечки. Машина может быть большой ,например самосвал, в неё ребенок будет нагружать песок и отправлять его на игрушечную стройку, а может быть и маленькой, тогда ребенок будет строить для нее дороги мосты во влажном песке. Покажите малышу, как построить мост. Для этого с помощью ведерка сделайте 2 куличика или 2 песчаные горки на небольшом расстоянии друг от друга, а между ними перекиньте дощечку – по такому мосту сможет проехать машинка или пройти куколка. Под мостом вполне может проезжать поезд или плыть кораблик. В хорошо увлажненном песке можно сделать туннель и без использования дополнительного строительного материала. Для этого песок насыпьте горкой, а через ее основание параллельно поверхности земли совком или рукой проделайте сквозное отверстие. Если отверстие не делать сквозным, то получится гараж для машинки или домик для игрушки. Если игрушек много, можно построить большой дом, в котором получится сразу несколько квартир.
Сочетая разные виды построек – дороги, туннели, мосты, песчаные горки, - можно построить трассу, по которой будет игрушечная машинка. Можно сделать и целый город с площадями, скверами, домами и гаражами. Чтобы игра стала еще интереснее можно заранее изготовить плоскостные изображения домов, светофоров, деревьев, людей и прикрепить к ним палочки с заостренными концами. Эти макеты ребенок будет втыкать в песок, и его город станет «совсем настоящим». Можно предложить детям построить детскую площадку для кукол, сделав на ней клумбу, скамейку, дорожки. Для этого пригодятся шишки, камешки, желуди, веточки, листочки, цветы. Построить дворец из песка можно и весьма необычным способом на полведра песка долить воды столько, чтобы получилась консистенция манной каши. Капая большими каплями или выливая  струйкой мокрый песок на свою постройку можно наращивать ее вверх в форме башни. Эту же смесь можно поместить в полиэтиленовый  мешок, у которого отрезан уголок, и выдавливать ее через отверстие. Этим методом украшают уже готовую постройку или праздничный торт для куклы.
Существует и еще один оригинальный способ лепки из мокрого песка. Его можно сравнить с работой скульптора. Высокой горкой насыпается сухой песок, сверху делается углубление и туда струйкою льется вода. Затем сухой песок отгребается, внутри остается заготовка из хорошо увлажненного песка. Далее с помощью совка или дощечки, выполняющих роль резца, необходимо удалить лишние слои песка для того чтобы создать настоящее произведение прикладного искусства.
Развиваем координацию и ловкость
Игра «Веселый всадник».
Предложите ребенку, а еще лучше 2м детям (в 2м можно соревноваться), пробежать или проскакать верхом на палке мимо нескольких песчаных горок или куличей, расположенных на одной линии на расстоянии 2-3х метров друг от друга. Нужно успеть не только быстро пробежать по зигзагообразной трассе, но и не разрушить горки (можно использовать движение задом наперед).
Игра «Автослалом»
Проведите на влажном песке извилистую линию. Для машины она станет настоящей автотрассой. Если на трассе будут флажки, то ребенок должен постараться не сбить их во время движения.
Игра «Не разбуди удава»
Нарисуйте на песке змею и объясните ребенку, что это спящая змея. По команде «Раз!» попросите ребенка прыгнуть вперед, по команде «Два!» ,не поворачиваясь, прыгнуть через линию назад .Предупредите ребенка, что удав не проснется лишь в том случае, если ребенок не наступит на линию. 
Игра «Прогулка над пропастью» 
Нарисуйте круг диаметром 1м. Объясните ребенку, что песок за пределами круга – это пропасть. Ребенок должен встать в центр круга. Завяжите ему глаза, затем попросите сделать вперед от 3 до 6 шагов(в зависимости от возраста), повернуться назад и снова сделать то же количество шагов. Главная задача – не упасть в пропасть, а снова оказаться в круге. 
Следы на песке
Хождение по песку босиком очень полезно, так как укрепляет мышечный аппарат стоп, способствуя тем самым профилактике плоскостопия. 
На песке хорошо видны следы – на этом также основано много занимательных игр для детей самого разного возраста. Вот некоторые из них. 
Игра «Оставь свой след» 
Стоя на песке, хорошенько отпечатайте на нем свои следы. Затем подпрыгните вверх, стараясь сделать в воздухе поворот на 180 и точно опуститься в свои следы. 

Игра «Шаг в шаг». 
Взрослый идет по песку, оставляя на нем свои следы. Ребенок, делая широкие шаги, проходит по следам взрослого. Затем, наоборот, ребенок прокладывает свою дорожку, а взрослый передвигается по ней мелкими шажками. Проигрывает тот, кто первым не попадет в след другого. 
Выкладываем и печатаем на песке
Создавая изображение, а также украшать свои постройки из песка ребенок может с помощью камешков, желудей, семечек, ракушек или других природных материалов. Покажите ему, как можно выкладывать на песке узор, геометрические фигуры, контуры разных предметов, например, самолета, солнышка, цветка или целую картину. Этим же способом можно изобразить букву или короткое слово.
Поначалу взрослый может рисовать на песке палочкой контур предмета, а ребенок будет выкладывать по нему изображение. Затем малыш сам начнет придумывать сюжеты для своих картин.
На песке можно создавать изображения методом печатанья. Чтобы выдавливать на песке контурные или объемные изображения, нужно сначала разровнять влажный песок, подготовив, таким образом, гладкую поверхность. А дальше, слегка вжимая в песок формочки, а затем осторожно их, снимая, отпечатывать на нем разные изображения. Для печатанья можно использовать формы без дна. Можно использовать и обычные формочки, комбинируя оттиски разной формы и величины, вы сможете составлять из них узор и даже картину.
Рисуем на песке
Подготавливаем на влажном песке гладкую поверхность. Рисовать можно прутиком, палочкой или просто пальцем. Для начала используют самые простые задания: продолжить рисунок воспитателя, нарисовать и т.д. 
Игра «Точка, точка, запятая»
Точка, точка, запятая – вышла рожица кривая.
Ручки, ножки, огуречик – получился человечек.
Прочитайте стишок и нарисуйте на песке смешного человечка.
Игра «Кто я»
Точками изобразите на песке что-нибудь не очень сложное например грибок или рыбку. Скажите ребенку, что в эти точках кто-то прячется и для того чтобы узнать, кто это, нужно все точки соединить одной линией.
Игра «Волшебное превращение»
Нарисуйте на песке круг и спросите ребенка, на что он похож, а затем попросите малыша дорисовать картинку, так чтобы стало сразу понятно, что это такое. Круг может превратиться в солнышко, часы, колесо, лицо и др. (аналогично выполняются задания с квадратом, треугольником, овалом).
Игра «Вслепую»
Завяжите ребенку глаза платком и предложите что-нибудь нарисовать на песке. Можно устроить соревнования между детьми.
Школа на песке
Игры с песком могут помочь реализовать еще одну важную задачу – в игровой форме обучать ребенка грамоте и счету.
Игра «Занимательная геометрия»
Нарисовать на песке геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник вразброс. Задания: 1)посчитать все треугольники,2)все квадраты,3)все круги.
Игра «Подсказка»
Для обучения ребенка порядковому счету можно организовать следующую игру. Сделайте из песка 5 кучек. В одной из них спрячьте какой-либо предмет, а затем предложите ребенку найти его по вашей подсказке. Подсказка будет такой: «ищи во 2й кучке слева». В другой раз пусть ребенок сам спрячет предмет и подскажет вам, где эго искать.















Песок.
Песок используют как заполнители для бетонов, растворов или как самостоятельный материал для оснований сооружений, балластного слоя железнодорожных путей, благоустройства территории и т. д. Применяют их, как правило, совместно с вяжущими строительными материалами.
Природный песок.
Природный песок — мелкая смесь зерен различных минералов размером от 0,15 до 5 мм, образованная при разрушении твердых горных пород.
Пески по видам залегания бывают горные (овражные), речные, морские и дюнные. Для кладочных растворов и бетонов лучше всего подходят горные и речные пески с небольшим количеством илистых и глинистых примесей.
Речной песок.
        Речной песок - это природный материал, добываемый со дна рек. Этот вид песка практически не содержит глинистых частиц, а так же камней и камушков. Модули крупности речного песка в основном средние. Он считается универсальным материалом и используется для любых видов строительных работ, так как в его составе отсутствуют различные примеси. Речной песок стал основным компонентом, необходимым для производства бетона. Также речной песок широко используется для различных отделочных работ. Речной песок применяют в качестве компонента для асфальтобетонных смесей при строительстве дорог, он бывает необходим также во время укладки дорог. Основным недостатком речного песка является его высокая себестоимость, что существенно снижет возможную область его применения. [image: C:\Users\Public\Pictures\Sample Pictures\37e60b19fe202e23d4e85b603b388f48.jpg][image: C:\Users\Public\Pictures\Sample Pictures\0_9e0e7_eb6db934_L.jpg]



          Карьерный песок. В отличие от речного песка, карьерный песок как правило содержит различные примеси, в частности, глину и пыль. В связи с этим для приготовления растворов карьерный песок использовать проблематично. Однако при помощи несложного оборудования карьерный песок промывается в ангарах или насыпях большим количеством воды. После обработки вымыванием карьерный песок может быть использован в качестве наполнителя для бетонов. Крупный карьерный песок применяется для устройства оснований и покрытий автодорог и аэродромов. 
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Морской песок
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Песок пустыни: барханы, дюны. Разрушительный, гибельный, страшный во время песчаных бурь.
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Искусственный песок.
Искусственный песок — продукт дробления гранитов, известняков, мрамора, туфа, шлака и других горных пород. Такие пески используются в декоративных растворах и для фактурного слоя наружных панелей. 
   [image: C:\Users\Public\Pictures\Sample Pictures\iCATFIWOX.jpg]
          Искусственный песок получают путем дробления гранитов, известняков, мрамора, туфа, шлака и других горных пород. Исходя из сферы использования исходного материала, искусственный песок применяется в декоративных растворах, для фактурного слоя наружных панелей.Тяжёлый искусственный песок — представляет собой рыхлую смесь частиц которые получаются с помощью дробления твёрдых и плотных горных пород. Чаще всего такие пески имеют остроугольную форму с шероховатой поверхностю. Искусственные пески используются в декоративных растворах и для фактурного слоя наружных панелей.
[bookmark: .D0.98.D1.81.D0.BA.D1.83.D1.81.D1.81.D1.]Искусственный песок.
         Искусственный песок получается в результате дробления таких горных пород как гранит, мрамор, известняк, а также техногенных субстанций - шлаков и тд. Искусственный песок обычно применяют для приготовления декоративного раствора и для фактурного слоя наружных строительных панелей. 
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     Керамзитовый песок (мелкий керамзит) - строительный материал, который не является песком в строгом смысле этого слова, но поскольку такой термин укоренился, то о нём тоже следует упомянуть. Керамзитовый песок - сыпучий пескообразный материал, получаемый искусственно обжигом глинистой мелочи. Процесс обжига происходит в специальных вращающихся и шахтных печах. Также керамзитовый песок можно получить с помощью дробления керамзитового гравия. Как правило, размер частиц такого песка составляет от 0,14 до 5 мм. Главным назначением керамзитового песка является наполнение лёгких бетонов. Существует несколько способов получения керамзитового песка, но самым эффективным на сегодняшний день является обжиг в кипящем слое. Такая технология является наименее затратной, что обеспечивает в итоге более низкую себестоимость керамзитового песка; объём полученного песка всегда меньше, чем объём гравия. 
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     Кварцевый песок — материал, получаемый дроблением и рассевом молочно-белого кварца. В сравнении с песками естественного происхождения этот материал выгодно отличается мономинеральностью, однородностью, высокой межзерновой пористостью, а, следовательно — грязеемкостью. Его сорбционная способность позволяет удалять из воды окисленные железо и марганец. Обладает высокой стойкостью к механическим, химическим, атмосферным воздействиям. Применяется в производстве декоративно-отделочных материалов, в фасадных и интерьерных штукатурках, ландшафтном дизайне. Кроме всего прочего, при изготовлении бетонных блоков позволяет получать мягкие, пастельные оттенки. Так же используется в общественном питании для использования в мармитах при приготовлении кофе на песке. 
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 Как человек использует песок.

- Из песка делают наждачную бумагу:
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- Используют в фильтрах для очистки воды:
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- Делают стекло:
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- Песок применяется в дорожных работах(им посыпают зимние, обледеневшие дороги, добавляют в грунт при разбивки клумб, газонов и при посадке деревьев:
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- Привозят в детские сады и на детские площадки, где играет детвора:
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- Песок используют как материал для создания живописных шедевров на стекле – пескография: 
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- Создают песчаные скульптуры: 
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