
[image: image1.emf]Десять заповедей для мам и пап  будущего первоклассника     1.   Начинайте забывать о том, что ваш ребёнок маленький.   Дайте ему посильную работу в доме, определите круг обязанностей.  Сделайте это мягко: «Какой ты у нас уже вырос большой, мы уже можем  доверить помыт ь тебе посуду   ( вымыть пол, вынести мусор …)».   2.  Определите  общие интересы . Это могут быть как познавательные  (любимые мультфильмы, сказки, игры), так и жизненные интересы  (обсуждение семейных проблем). Участвуйте в любимых занятиях своих  детей, проводит е вместе с ними свободное время, а не рядом. Не отказывайте  детям в общении.   3.  Приобщайте ребёнка к экономическим проблемам семьи .  Постепенно приучайте ребёнка ориентироваться в семейном бюджете,  приглашайте за покупками в магазин.   4.  Не ругайте, а тем бо лее не оскорбляйте  ребёнка, особенно в  присутствии посторонних.  Уважайте чувства и мнение ребёнка. Помните  закон оптимистического воспитания: доверять, не считать плохим, верить в  успех и способности.   5.  Научите ребёнка делиться своими проблемами . Обсуждай те с ним  конфликтные ситуации, возникающие в общении ребёнка со сверстниками  или взрослыми. Искренне интересуйтесь его мнением. Постарайтесь  разобраться объективно: не считайте всегда правым своего ребёнка и не  правым другого ( и наоборот).   6.  Чаще разговаривайте с ребёнком . Развитие речи  –  залог хорошей  учёбы. Слушайте внимательно, задавайте вопросы: пусть ребёнок чувствует,  что вам это интересно.   7.  Отвечайте на каждый вопрос ребёнка . Только в этом случае его  познавательный интерес никогда не  иссякнет, приучайте детей пользоваться  энциклопедиями самостоятельно.   8.  Постарайтесь хотя бы иногда смотреть на мир глазами вашего  ребёнка . Видеть мир глазами другого  –  основа взаимопонимания.   9.   Чаще хвалите, восхищайтесь вашим ребёнком . Верьте, что ваш   ребёнок может всё. Хвалите словом, улыбкой, лаской и нежностью, а не  отделывайтесь такого рода поощрением, как покупка новой игрушки.   10.  Не стройте ваши взаимоотношения на запретах . Всегда  объясняйте причины, обоснованность ваших требований. Уважение к  р ебёнку сейчас  –  фундамент уважительного отношения к вам в настоящем и  будущем.  


