                                                                                                                                                          Составитель: 
Воспитатель по физической культуре Смирнова Е.Г.  (ПК)

ГБОУ детский сад № 85 ВАО г. Москвы

Дидактический материал для занятий в Семейном спортивном клубе

«Дружно, вместе!»
Задания на гимнастической скамейке в парах с мячом.

Цели:

· Способствовать гармонизации отношений родителей и детей на совместных физкультурных занятиях, ощущая при этом радость от совместной двигательной деятельности;

· Обеспечить целенаправленный процесс  работы ДОУ с семьей.
Задачи: 

· Способствовать развитию, у родителей и детей, выполнения  заданий в парах, развивая при этом ловкость;
· Способствовать развитию внимания и координации движений.

Оборудование:
· Гимнастические скамейки (4м) – 2 штуки;

· Мячи – по кол-ву пар (родитель и ребенок - 1 мяч).
                                                           Ход занятия:

Задание №1  

                                                                                              

( И.П. – стоя, скамейка между ног. Прокатывание мяча друг другу)
№№
Задание №2



( И.П. – сидя, скамейка между ног. Прокатывание мяча друг другу)
Задание №3

                                                                                              


    ( Броски мяча друг другу через скамейку)
Задание №4 



(Стоя на скамейке, выполнять удары мяча об пол (и ловить его), продвигаясь вперед к другому краю скамейки,  идущий рядом вдоль скамейки, осуществляет страховку и обеспечивает подачу мяча в том случае, если мяч не пойман выполняющим задание на скамейке)
