Каждый воспитатель должен научить ребенка театрализованной игре. Основные направления развития театрализованной игры состоят в постепенном переходе ребенка от наблюдения театрализованной постановки взрослого к самостоятельной игровой деятельности. Важным аспектом в деятельности воспитателя в приобщении ребенка к театрализованным играм является постепенное расширение игрового опыта за счет освоения художественно – образных навыков. Работа педагога в младших группах направлена на: 

1. Развитие силы голоса и темпа речи.

2. Формирование правильного звукопроизношения. 
3. Развитие мелких движений кисти, чувства ритма.

4. Различение эмоций, настроения.

5. Развитие координации движений, пантомимической выразительности.

С этой целью используются игры и упражнения.

Развитие силы голоса и темпа речи.
Громко – тихо

Цель: Развитие умения менять силу голоса, говорить то громко, то тихо.

Ход игры: взрослый показывает ребенку двух собачек и говорит: 
«Бежит большая собачка, громко лает: «Гав – гав!»

Ребенок громко повторяет: «Гав – гав!»

«А маленькая собачка лает тихо: «Ав – ав!»

Ребенок тихо произносит: «Ав – ав!»

Взрослый убирает собачек  и говорит ребенку: «Сейчас будь внимателен. Как только побежит собачка, ты должен сказать, как она кричит. Не ошибись, помни, что большая собака лает громко, а маленькая собачка тихо».
Кто как кричит

Цель: выработка умения повышать и понижать тон голоса, говорить «тоненьким» и низким голосом.

Ход занятия: Взрослый начинает рассказ, сопровождая его показом соответствующих картинок или игрушек и произносит звукоподражания.

«Утром рано мы вышли погулять и услышали, как кто-то пищит «пи-пи-пи» (произносит звукоподражание тоненьким голосом). Это птенчик сидит на дереве, пищит и ждет, когда ему мама червячка принесет. Как тоненько пищит птенчик? Ребенок повторяет.

В это время прилетела птичка, дала птенчику червячка и запищала «пи-пи-пи» (взрослый произносит звукоподражание более низким голосом). Как мама – птичка пищит? Ребенок повторяет.
Птичка улетела, мы пошли дальше и слышим, как кто-то у забора тоненько кричит «мяу-мяу» (тоненько). На дорожку выскочил котенок. Как он мяукал?

Котенок звал маму – кошку, она услышала, бежит по дорожке и мяукает «мяу – мяу» (низким голосом). Как кошка мяукает?» 

По ходу упражнения надо следить, чтобы ребенок не кричал, а говорил спокойно, повышая и понижая голос в доступных для него пределах.

Аналогично используются и другие персонажи. При тихом произношении звукоподражания ребенок не должен переходить на шепот.

Добавлялки
Цель: отработка дикции.

Ход: воспитатель читает стихотворение, дети за ним повторяют.

Ра – ра – ра (дети повторяют) начинается игра.

Ло – ло – ло (дети повторяют) на улице тепло.

Подбираются слоги в соответствии с уровнем развития детей.
См. - Новоторцева Н.В. Развитие речи детей. Дидактический материал по развитию речи дошкольников и младших школьников. – Ярославль: ТОО «Гринго», 1995.

- Косинова Е.М. Гимнастика для развития речи. – М.: Эскимо, 2003.

Артикуляционная гимнастика

С помощью веселых историй о Язычке знакомим ребенка с основными положениями губ и языка, отрабатываем определенные положения органов артикуляции, необходимые для произношения звуков.

См. Косинова Е.М. Гимнастика для развития речи. – М.: Эскимо, 2003.

Пальчиковая гимнастика

Цель: Развитие подвижности пальцев рук, мелких движений кисти способствует развитию речи, мыслительных процессов.

Мы капустку рубим – рубим, 

Мы капустку солим – солим,

Мы капустку трем – трем,

Мы капустку жмем – жмем. 

Упражнение на ритмизацию «Курица и цыплята»
Цель: синхронизация движений пальцев рук, отработка четких заданных манипуляций.
Дети кладут руки на стол и подушечками пальцев отбивают ритм движения птиц. Сначала вышла курица: медленно и важно (медленные постукивания), а за ней прибежали цыплята (быстрые постукивания). Мама курица пошла к кормушке (медленные постукивания), цыплята за ней (быстрые постукивания)…Постукивать можно только указательным пальцем или всеми пальцами одновременно, или всеми пальцами попеременно, или пальцами двух рук.
См. - Крупенчук О.И. Тренируем пальчики – развиваем речь! Средняя группа детского сада. – СПб.: Издательский дом «Литера», 2009.
- Шорохова О.А. Играем в сказку: Сказкотерапия и занятия по развитию связной речи дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2008.

Сюжетные подвижные игры

Цель: Развитие способности к подражанию, умения ритмично двигаться, координации движений, жестов.

Вышли дети на лужок,

Заглянули под кусток,

Увидали зайчика,

Поманили пальчиком.

Зайка, зайка, попляши,

Твои лапки хороши.

Стал наш заинька плясать,

Малых деток забавлять.

Оля по лесу гуляла,
Оля шишки собирала.

Оля шишки собирала

И в корзиночку их клала.

Села Оля отдыхать,

Захотелось ей поспать.
См.  - Калинина Р. Тренинг развития личности дошкольника: занятия, игры, упражнения. – СПБ.: Издательство «Речь», 2001.

- Галанова Т.В. Развивающие игры с малышами до трех лет. Популярное пособие для родителей и педагогов. – Ярославль: Академия развития, 1996.

Психогимнастика
Пантомимический этюд «Хвастовство»
Дети изображают радостного и хвастливого зайку: улыбка на лице, смотрит прямо перед собой, грудь выпячивается вперед.

Пантомимический этюд «Болезнь»

Дети изображают больную и старенькую бабушку: глаза грустные, брови сдвинуты, спина согнута, рука поглаживает спину. туловище слегка наклонено вперед, прихрамывает.
См. - Шорохова О.А. Играем в сказку: Сказкотерапия и занятия по развитию связной речи дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2008.
- Чистякова М.И. Психогимнастика. – М.: ТЦ Сфера, 1990.

Упражнения на развитие эмпатии

Доброе животное

Цель: уметь действовать сообща, чувствовать желания сверстника, уметь сплачиваться.

Участники встают в круг и берутся за руки. Ведущий тихим голосом говорит: «Мы – одно большое, доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит! Все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей. «А теперь подышим вместе!» Вдох – все делают шаг вперед. Выдох – все делают шаг назад. Вдох – все делают два шага вперед. Выдох – все делают два шага назад. Вдох – два шага вперед, выдох – два шага назад. «Так не только дышит животное, так же четко и ровно бьется его большое доброе сердце. Стук – шаг вперед, стук – шаг назад и т.д. Мы все берем дыхание и стук сердца этого животного себе».
Зеркало
Цель: следить за действиями другого человека, подражать его действиям, контролировать свое поведение.

Детям предлагается представить, что они вошли в магазин зеркал. Дети – это зеркала, а ведущий становится зверушкой. Зверушка прыгает, строит рожицы, приседает … - зеркала должны точно отражать движения и выражения лица зверушки.

Клеевой дождик

Цель: развивать сплоченность другу, умение соподчиняться.
Дети встают друг за другом и держаться за плечи впереди стоящего. В таком положении они преодолевают различные препятствия.

· Подняться и сойти со стула.

· Проползти под столами.

· Обогнуть стол.

· Перешагнуть через веревочку.

· Прятаться от «диких животных».

На  протяжении всего упражнения дети не должны отцепляться от своего партнера.

См. - Клюева Н.В., Касаткина Ю.В. Учим детей общению. Характер, коммуникабельность. Популярное пособие для родителей и педагогов. – Ярославль: Академия развития, 1997.

- Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. Популярное пособие для родителей и педагогов. – Ярославль: Академия развития, 1996.
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