Пальчиковые игры для  малышей 
	Приходя в детский сад, большинство малышей не разговаривают, поэтому им тяжело адаптироваться среди сверстников. Исходя из этого, в 1 младшей группе «Потешки», мы используем в работе пальчиковые игры.	Пальчиковые игры очень полезны малышам, потому что улучшают координацию мелких движений, а развитие мелкой моторики стимулирует развитие речевых центров в головном мозге.
	Если у малыша ловкие и подвижные пальчики, то и говорить он научится без особого труда. А то, что взрослые приговаривают такт движениям ручек ребёнка, хорошо запоминается. Малыши, которые регулярно занимаются пальчиковой гимнастикой, быстрее учатся писать, обладают хорошей памятью, скорее успокаиваются после стресса. Также пальчиковые игры помогают наладить с ребёнком доброжелательные отношения. А ещё для ребёнка – между ним и окружающим миром. Ведь героями пальчиковой гимнастики обычно являются люди, животные, явления природы и т.д.
	Начинать заниматься пальчиковыми играми можно с самого рождения. Заниматься ими можно дома, ожидая очереди в поликлинике или в транспорте. Они не требуют никакого реквизита. Да и заучивание текста, сопровождающего игру, будет хорошей тренировкой памяти для взрослых. Приступим?

Капустка
Мы капустку рубим-рубим,
(двигаем ладошками малыша 
вверх-вниз)
Мы капустку солим-солим,
(собираем пальчики малыша,
изображая движение «солить»)
Мы капустку трём-трём,
(потираем один кулачок малыша
о другой)
Мы капустку жмём-жмём.
(сжимаем и разжимаем кулачки ребёнка).

	Кулачок
Собираем пальчики малыша в 
кулачок, начиная с мизинчика.
	-Этот пальчик маленький.
	-Этот пальчик слабенький.
	-Этот пальчик длинненький.
	-Этот пальчик сильненький.
	-Ну, а это – толстячок.
	-А все вместе – кулачок.
	(Помогаем малышу сжать кулачки).


