Название проекта:  «Совместный игровой сеанс родителей и детей в группе раннего возраста».                                                                                                                                              
Тип проекта: практико-ориентированный.                                                                  
Возраст детей: ранний возраст.                                                                            
Участники проекта: воспитатели, дети, родители

Пояснительная записка.                                                                                                   В настоящее время актуальной проблемой является взаимодействие педагогов дошкольного учреждения с родителями. Как показывает практика, родители часто испытывают определенные трудности. Чтобы грамотно воспитать ребёнка в современных условиях, необходимо единство воспитательных воздействий на него со стороны всех взрослых, учет возрастных и индивидуальных особенностей ребенка. Совместные занятия с детьми помогают родителям обогатить свой социально-педагогический опыт по воспитанию своего малыша. Активно вовлеченные родители в жизнь детского сада, опираясь на принципы сотрудничества, взаимопроникновения, взаимопонимания и взаимоподдержки, осознанно включаются в единый процесс воспитания ребенка. Разработанная и апробируемая, в настоящее время, педагогическая технология по гармонизации и оптимизации детско-родительских взаимоотношений в процессе взаимодействия на совместных игровых занятиях в условиях ДОУ, помогает родителям увидеть мир глазами ребенка, почувствовать то, что он чувствует, понять, в чем кроется причина агрессии, тревожности, получить ответы на волнующие вопросы.                                 Поэтому возникла необходимость в разработке  практико-ориентированного проекта «Совместный игровой сеанс родителей и детей в группе раннего возраста». Все организуемые разнообразные интерактивные формы сотрудничества с родителями в ходе реализации проекта, направлены на укрепление здоровья и формирования предпосылок здорового образа жизни детей раннего возраста, повышение педагогической культуры родителей: сообщение им знаний, формировке педагогических умений, навыков.         

Цель проекта:                                                                                                              способствовать налаживанию эмоционального контакта с родителями, улучшению детско-взрослых отношений на основе осознанного отношения родителей к организации здорового образа жизни малыша в семье.                                                                                                                          

Задачи проекта:                                                                                                                             1. Создать действующую модель сотрудничества с семьями воспитанников, которая включает в себя интерактивные формы взаимодействия с семьей.     
2. Оптимизировать взаимодействие с медперсоналом в ходе комплексной оценки  здоровья    и    развития    ребенка    (методика    оценки    нервно-психического развития - М.Н. Аксорина, Г.В. Пантюхина).

3. Разработать цикл физкультурных игр-занятий с участием родителей, учитывая возрастную мотивацию, ситуативное поведение и принципы спонтанного развития детей раннего возраста.
4. Систематизировать согласно задачам подвижные игры и оформить в виде методического пособия «Ручки хлопают, ножки топают».

5. Разработать цикл консультаций, бесед, анкетирования для родителей воспитанников.

6. Подготовить памятки для родителей.

Методы:
1. Анализ литературы по теме.
2. Организационные:

   а) сравнительный,

   б) комплексный.

3. Наблюдения, сбор и анализ данных, психолого-педагогические.

Ожидаемый результат: 
Педагог:                                                                                                                     
 1.  Повышение профессиональной компетентности;                                                 
 Дети:                                                                                                                                   
1. Физическая компетентность детей.                                                                               2. Улучшение показателей речевого развития детей.                                                         3. Умение    правильно    оценивать    ситуацию,    спокойно    воспринимать требования взрослого и адекватно на них реагировать.                                                   4. Положительное   эмоционально-окрашенное   отношение   к   физическим упражнениям, подвижным играм, культурно-гигиеническим навыкам и закаливающим процедурам.

Родители:                                                                                                                                  1.  Заинтересованное отношение родителей к жизни группы, детского сада.

2.  Осознанное отношение к организации здорового образа жизни малыша в семье.

Оценка эффективности проекта: эффективность проекта возможно оценить в количественном отношении – данные педагогической диагностики и качественном – на основе анкетирования, отзывов родителей, обобщения и представления опыта работы педагога в области формирования осознанного отношения родителей к организации здорового образа жизни малыша в семье, на  педагогическом часе.

Этапы работы над проектом «Совместный игровой сеанс родителей и детей в группе раннего возраста».
	Направления деятельности и ее этапы
	Задачи
	Содержание и форма

	I. Информационное обеспечение проекта

	Сбор и анализ информации
	1. Подобрать литературу и изучить теорию вопроса.

2. Подобрать и изучить методическую литературу по вопросу здоровья, физического развития детей раннего возраста и вовлечения родителей воспитанников в работу ДОУ.

3. Подобрать методы педагогической диагностики воспитанников, их семей и анализ результатов.

	II. Материально-техническое обеспечение
	Анализ, улучшение, расширение материально-технической базы проекта
	1. Организовать в группе уголки «Моя семья», «Позвони маме», «Маша-растеряша».

2. Привлечь родителей к приобретению атрибутики для закаливания: дорожки (с пуговицами, со следами, массажными ковриками); для дыхательной гимнастики мыльные пузыри, стаканчики с трубочками; для сюрпризных моментов – поделки из бумаги (оригами).

3. Совместно с родителями подготовить аудиотеку для музыкотерапии в различные режимные моменты: пение птиц, звуки и шумы природы, различные музыкальные классические произведения, детские песни.

	III. Методическое обеспечение
	Оптимизация проектирова-ния воспитательно-образователь-ного процесса
	1.  Создать действующую модель сотрудничества с семьями воспитанников, которая включает в себя интерактивные формы взаимодействия с семьей.

2.    Осуществить комплексную оценку  здоровья    и    развития    ребенка    (методика    оценки    нервно-психического развития - М.Н. Аксорина, Г.В. Пантюхина).

3.   Разработать цикл физкультурных игр-занятий с участием родителей,  с учетом возрастной мотивации, ситуативного поведения и принципов спонтанного развития детей раннего возраста.

4.   Систематизировать согласно задачам подвижные игры и оформить в виде методического пособия «Ручки хлопают, ножки топают».

	IV. Работа с детьми.



	Формирова-ние предпосылок здорового образа жизни



	1. Формы организации детской деятельности: традиционные (игры, режимные моменты, игры-занятия, развлечения, совместная и самостоятельная деятельность); нетрадиционная (пальчиковая и дыхательная гимнастика).

2. Методические приемы:                                                                                       сохранение домашних привычек;                                                                                               гибкий режим для вновь прибывших детей с учетом индивидуальных особенностей ребёнка. 

	V. Работа с семьёй



	Поиск путей развития и сотрудничест-ва
	1. Апробировать и внедрить модель сотрудничества педагога с семьями воспитанников.                                                                                                                      2. Разработать цикл консультаций, бесед, анкетирования для родителей воспитанников.                                                                                                        3. Подготовить памятки для родителей.                                                      4. Организовать фотовыставки с помощью родителей: «Здоровье в порядке, спасибо зарядке!».


Благодаря проекту  изменились родительские установки на взаимодействие с образовательным учреждением: «воспитанием и развитием ребенка необходимо начинать заниматься до его рождения»; «познай себя родителем, познаешь и собственного ребенка». Родители также стали понимать причины возникновения конфликтов; научились вникать в ситуацию, перестали искать советов; научились видеть успехи своего ребенка, собственные достижения.

Результатом работы является то, что 20% семей организовали дома семейные спортивные уголки (на начало работы-5%) , у 50% семей стало доброй традицией активный отдых на свежем воздухе в любое время года (на начало работы 10%). Согласно опроса родителей, организуя семейный отдых, они не забывают о соблюдении режима дня, правильно организовывают двигательную деятельность малыша. Все режимные моменты вне детского сада сопровождают песенками-упражнениями, пальчиковыми играми, играми плясками, что способствует эффективному развитию речевой активности детей.
Конспект совместного игрового сеанса родителей и детей в группе раннего возраста.
                                 «Веселые зайчата»
ЦЕЛЬ: побуждать детей к активным действиям, развивать координацию движений, способствовать хорошему эмоциональному настроению каждого ребенка, формировать представления родителей об особенностях двигательной деятельности детей раннего возраста.                     

ОБОРУДОВАНИЕ:                                                                                                                 коробка с заячьими ушками, ёлочки -«лес», шапочки снегиря, медведя, лисы. Домик, ленточка. диск с записью пляски.                                                       
Угощение - морковки.

Персонажи на занятии – родители воспитанников.
                                      Ход занятия.                                                                             
   1 часть.                                                                                                                   Воспитатель приносит красивую коробку.

- Дети, нам кто-то прислал посылку. Как вы думаете, что в ней лежит? (Дети высказывает свои предположения)
- Давайте посмотрим, угадали ли вы. Здесь лежат шапочки - заячьи ушки и еще какое-то письмо.                                                                                         
Воспитатель читает его детям:            
 - Кто наденет эти ушки и скажет волшебные слова: «Вправо, влево повернись и в зайчонка превратись», тот и станет зайчиком. Одевайте, ребята шапочки. Сейчас все вместе будем говорить волшебные слова. (Воспитатель помогает детям надевать шапочки)                                                                               
- Ой, сколько много зайчишек. Поедем зайчата с вами в лес. (Дети «едут» под музыку)                                                                                                                                           
   2 часть.

- Ну, вот мы и приехали. Как здесь красиво, сколько елочек вокруг. Да только что-то очень холодно. Давайте спрячемся под елочки, может станет теплее. (Дети усаживаются под елочки. Воспитатель поёживается, будто от холода)

   - Кто же, зайчата, может нас согреть?                                                                  Неожиданно для детей появляется взрослый (папа ребенка) в шапочке снегиря.

  Снегирь говорит:

- Мне вас жалко, малыши. Я вас сейчас согрею. Помашите, зайчата, лапками, как я крыльями и согреетесь. (Дети машут руками, стучат кулаками)

   Воспитатель как бы жалуется:

- Все равно холодно. Никто не может нас согреть.

Вдруг вбегает мишка (родитель)  и говорит:                                                                      - Я вас жалею, я вас согрею. Делайте со мной упражнения, и сразу вам станет тепло. (Дети повторяют за мишкой 2-3 упражнения)                                                                                                Появляется лиса (родитель):                                                                                                                 - Я лиса, всему миру краса. Я вас согрею, я вас пожалею.

Лиса предлагает детям поиграть в игру "Догонялки". Воспитатель поддерживает предложение лисы.

- Хорошо, лиса. Ты будешь догонять зайчат. Только "чур", зайчат не обижать.   
( Начинается игра.)
   Воспитатель обращается к лисе:

- Ты, лиса, хочешь всех зайчат поймать. Ты хитрая. Мы теперь сами научились, как можно согреться. Давайте, зайчата, попрыгаем, повеселимся.

Исполняется пляска "Зайцы ".                                                                                  
После пляски воспитатель подводит детей к домику и приговаривает:

 -Под зелененьким кусточком,                                                                              
Да под маленьким листочком,                                                                                       Стоит домик-домок                                                                                                           Чудо терем-теремок.                                                                                                             Для послушных, для зайчат,                                                                                           Угощенья там лежат.                                                                                                                          Друг за другом становитесь,                                                                                                    И за ленточку держитесь.                                                                                                            Я первой пойду,                                                                                                                           Вас к домику поведу.

  (Все дети, держась за ленточку, идут к домику)

- Чудо-терем, отворись! И к зайчатам повернись!

(Дети и родители  произносят эти слова вместе с воспитателем)

 - А вот и угощение для зайчат. Ваша любимая морковка.                                                     (Дети и родители берут морковки)

    3часть. 

 Воспитатель читает:                                                                                                             -Пей всегда морковный сок,                                                                                                    И грызи морковку.                                                                                                          Будешь ты всегда, дружок.                                                                                                                 Сильный, крепкий.

Ну а теперь пора из зайчат превращаться в ребят. Давайте все вместе скажем слова: «Вправо, влево повернись, и в ребяток превратись».

Дети идут в группу.
Вывод.                                                                                                                                   На совместных игровых занятиях родители имеют возможность увидеть, как ведет себя малыш в новых, неизвестных ему условиях, в новой обстановке, обогатить свое представление о его способностях. В общении с родителями у нас выстраиваются доверительно деловые отношения. Воспитатель и родители, в этом случае - деловые партнеры, собеседники, единомышленники, союзники.                                                                                 Участие родителей на занятиях способствуют повышению их педагогической компетентности, снижает уровень тревожности у детей раннего возраста. Целенаправленная работа по социализации и адаптации детей способствует ребенку успешно и безболезненно адаптироваться к условиям детского сада. Из практики взаимодействия с родителями мы определили наиболее позитивные стороны, которые можно было видеть в:
· проявляющемся творчестве и активности в преобразовании предметно-развивающей среды в группе, направленную на укрепление психофизического здоровья малышей, 

· создании в группе атмосферы психологического комфорта. 

· организации и планировании воспитательно-образовательного процесса, в создании условий для положительного эмоционального состояния малышей, опираясь на принцип личностно-ориентированного подхода. 

· планировании и оценивании работы с детьми, ориентируясь на уровень развития и учитывая их возрастные возможности. 

· целенаправленной и углубленной работе над развитием коммуникативных, двигательных и игровых навыков у детей раннего возраста через совместную деятельность взрослого и детей в условиях детского сада.
Приложение 1.
Консультация для родителей
«Работа с родителями по физическому воспитанию».

    Сегодня, следуя моде времени, родители все больше внимания обращают на умственное развитие своих детей, не проявляя должной заботы о развитии физическом. Задача детского сада – приобщить детей к активным занятиям физической культурой.

    У детей раннего возраста отмечается огромный интерес к движениям. Каждое новое движение для ребенка – загадка, которую он непременно хочет разгадать, т.е. проделать. Наша задача – поддерживать и закреплять этот естественный интерес к движениям. На формирование детских интересов заметно влияет отношение родителей к физической культуре, к увлечению малышей подвижными играми, упражнениями.

    На занятиях по физической культуре дети с удовольствием подражают животным из сказок: зайчику, петушку, медвежонку, очень любят выполнять движения под рассказ, придуманный воспитателем: «Как дети ездили на поезде в лес», «Что они видели в лесу». Все двигательные задания на занятиях связывают с конкретной задачей: «Перетянем палочку, достанем погремушку». Работа с родителями не ограничивается временем приема детей в детский сад и периодом адаптации.       

    Тесный контакт с семьями наших воспитанников осуществляется постепенно: беседы с врачом, родительские собрания, консультации проводятся в плановом порядке и по мере необходимости. К участию в различных мероприятиях, проводимых в детском саду, мы постоянно вовлекаем родителей, стремимся убедить их в необходимости семейных занятий физкультурой.                                                                    На физкультурных досугах и праздниках мамы и папы выступают не только в роли пассивных зрителей – они сами принимают участие в разыгрываемых сюжетах.  Чем более крепким здоровьем и хорошими физическими данными мы вооружим наших ребят в детстве, тем легче им будет приспособиться к новым социальным условиям. Главное для нас – вырастить и воспитать здорового, умного, веселого ребенка.

Приложение 2

Памятка для родителей                                                                                                                                                                           

Уважаемые родители!   

Мы хотим дать вам несколько правил, которые необходимо соблюдать, чтобы ваш ребёнок был здоров:

1.Ежедневно гуляйте с детьми (желательно: от 1-го до 3-х часов зимой  и весь световой день летом. Это даёт большой эффект закаливания организма; повышает тонус нервной, дыхательной и пищеварительной систем, способствует повышению гемоглобина в крови.

2.Сочетайте прогулки со спортивными и подвижными играми (игры с мячом,   катание на велосипеде, самокате, горках, качелях и .т.д.)

Во время игры у детей развиваются все психические процессы: мышление,      воображение, речь и др .  

3.Обязательно делайте утреннюю гимнастику в игровой форме, используя имитацию животных, птиц, насекомых, тем самым поднимая бодрое, радостное  настроение у детей.

4.Гуляя по спортивной площадке, разрешите ребёнку походить по бревну,   полазать по гимнастической лесенке и т.д..Это разовьёт у него психофизические качества, самостоятельность, активность и даст положительные эмоции. В выходные дни не нарушайте режим дня. Старайтесь днём уложить ребёнка спать в обычное  время, Продолжительность сна 2- 2.5 часа. Это даст возможность оставаться ребёнку бодрым, весёлым до конца дня.

5.Перед сном старайтесь, чтобы дети играли в спокойные игры. Сон ребёнка должен быть не менее 10-11часов.

6.Вредно ли излучение, исходящее от телевизора? Телевизор- источник излучения. Дети должны находиться от телевизора на расстоянии не менее трёх метров. Не разрешайте смотреть телепередачи, сидя на полу, т.к. излучение направлено вниз. Непрерывная длительность просмотра телевизора малышами не более 15минут.

Выполняйте эти правила и всё у ваших детей будет  в порядке!
 Желаем Вам больших успехов в воспитании!                                                                                                                                                                                             

Приложение3

Памятка для родителей

«Секреты общения ребёнка в семье»

Принципы построения общения взрослого с ребёнком:

- Сохраняйте в семье единство взглядов по вопросам воспитания и общения с ребёнком
- Ребёнок постоянно должен чувствовать любовь близких к себе.
- Принимать ребёнка следует таким, какой он есть, со всеми его особенностями.
-Проявляйте интерес к ребёнку во время общения, кивком головы, одобрением и т.д.

-Поддерживайте стремление ребёнка к общению со взрослыми членами семьи.

-Общение должно иметь положительный эмоциональный тон. Чаще улыбайтесь ребёнку в процессе общения с ним.

-Замечайте успехи и достижения ребёнка, радуйтесь вместе с ним.

-Любите ребёнка за то, что он есть, такой разный – вредный и ласковый, капризный и весёлый.

-Выслушивайте все рассуждения, мечты, тревоги и радости, которыми ребёнок хочет поделиться с Вами.

-В общении с ребёнком уделяйте внимание не только вербальной (речевой) стороне, но и невербальной (неречевой). Используйте мимику, жесты, взгляд.

-Чаще возвращайтесь в мир  собственного детства, тогда Вам легче будет понять переживания, тревоги и страхи маленького человечка.

И Вы вырастите счастливого и сильного человека! 

.                                          

Приложение 4

Мини - анкета

Для родителей

(к родительскому собранию на тему «Игра – не забава»

Уважаемые родители! 

1.Какие условия созданы для игр дома?

2.Где и как хранятся игрушки, как Вы приучаете хранить их?

3.Какие игрушки у вашего ребёнка любимые?

4.Как часто и по какому поводу покупаете игрушки?

5.Часто ли ребёнок ломает игрушки и как Вы поступаете в таких случаях?

6.Кто из членов семьи чаще всего играет с ребёнком? Какие роли разыгрываются? Сюжеты игр?

7.Играете ли Вы с ребёнком в подвижные игры?

8.Назовите подвижные игры, в которые Вы играете вместе с ребёнком.

9.Разрешаете ли  Вы друзьям приходить к Вашему ребёнку?

Спасибо!

