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Р.п. Дмитриевка 



Народная мудрость гласит: « Хорошее начало полдела откачало. Конец 

– всему делу венец». От того, как начинается день, зависит, как он пройдёт. 

А от того, как закончится, зависит начало следующего.  

  Пробуждение и засыпание – очень важные моменты в жизни детей. 

Проснуться – это всегда как бы немножко родиться заново. 

 С чего начинается наше утро? 

С улыбки, поцелуя, прикосновения к ребёнку. Вы спокойны, ваши глаза 

говорят друг другу: мы так рады, что мы есть в этом мире! И – день начался. 

Укладывание вечером спать тоже не терпит суеты и спешки. Прежде 

всего дайте ребёнку возможность спокойно закончить игру. 

Но вот свет погашен. Вы поцеловали ребёнка, пожелали ему спокойной 

ночи. Одни дети засыпают быстро, с другими надо посидеть подольше. На 

многих детей хорошо действует пение, причём не в записи, а живой 

человеческий голос. 

Существуют специальные русские народные колыбельные песни. 

Удивительно мягкая, нежная, музыкальная и образная русская речь, 

ритмичность которой, сопровождаемая похлопыванием, поглаживанием, 

покачиванием доставляет большое удовольствие ребёнку. Исполняя 

нехитрые «бабушкины песни», вы заметите, что общий стиль вашего 

взаимодействия будет меняться. 

Несколько примеров русских народных колыбельных песен: 

Баю-баюшки-баю!  

Уж я Ванюшку качала, 

Уж я котику кричала: 

Приди, котик, ночевать, 

Мово Ваню покачать. 

Уж я серому коту 

За работу заплачу, 

Дам я мяса кусок, 

Молока туесок! 

Бай да побай, 

Ты, Ванюша, засыпай! 

 



А качи, качи, качи, 

Прилетели к нам грачи. 

Они сели на ворота. 

Ворота-то: скрип, скрип! 

А Коленька спит, спит. 

 

Бай-бай, бай-бай, 

Не вались, Коля, на край… 

Придет серенький волчок, 

Схватит Колю за бочок, 

Схватит Колю за бочок 

Да потащит во лесок. 

Он потащит во лесок, 

Во ракитовый кусток… 

Малиночка сладенькая, 

Спи, дочка маленькая. 

 

Баю, баю, байки, 

Прилетели чайки, 

Стали крыльями махать, 

  Наших деток усыплять. 

 

Вот и люди спят, 

Вот и звери спят. 

Птицы спят на веточках, 

Лисы спят на горочках, 

Зайцы спят на травушке, 

Утки – на муравушке, 

Детки все по люлечкам… 

Спят- поспят, всему миру спать велят. 

 

Баю, баю, баюшок, 

В огороде петушок. 

Песни громко поет, 

Ване спать на дает 

А ты, Ванечка, усни, 

Крепкий сон к тебе приди. 

Тебе спать – не гулять, 

Только глазки закрывать. 



 

Бай, бай, бай, бай, 

Ты, собаченька, не лай 

И в гудочек не гуди- 

Наших деток не буди. 

Наши детки будут спать 

Да большими вырастать. 

Они поспят подольше, 

Вырастут побольше. 

 

Ай, качи, качи, качи, 

Улетели в лес грачи. 

Не летают гули –  

Все давно уснули. 

Не скребутся паучки –  

Влезли в норки у печи. 

Только наша Оленька 

Спать ложится поздненько. 

 

Ходит сон по хате 

В сереньком халате, 

А сониха под окном –  

В сарафане голубом. 

Ходят вместе они, 

А ты, доченька, усни. 

 

         Баю, баю, баюшок, 

Кладу Машу на пушок –  

На пуховую кровать, 

 Будет Маша крепко спать. 

 

Спи, усни, детка Андрюшенька. 

Все ласточки спят, 

Все касаточки спят, 

Нашему Андрюшеньке 

  Спать велят. 

 

Пусть будет крепка невидимая нить тепла и любви между ребёнком 

и вами! 


