«Трудные» вопросы

На определенном возрастном этапе ребенок начинает задавать вопросы о различиях между полами, о том, откуда берутся дети. Многие дети, не получая ответов взрослых, обсуждают эти вопросы между собой. Поэтому полезно заранее заготовить такие ответы, которые давали бы ребенку объективную информацию на уровне, соответствующем его возрасту. Важно помнить, что это естественный интерес, стоящий в одном ряду с желанием знать о различных явлениях природы.


Родителям необходимо помнить ряд правил:
1. Важно соблюдать гигиенические правила ухода за телом ребенка, в том числе и за половыми органами.

2. Следует придерживаться нормы в пище, так как ее переизбыток из-за переполнения тазовых органов может явиться стимулом к перенапряжению половых.

3. Нельзя перенасыщать рацион ребенка возбуждающей пищей: мясом, тонизирующими напитками, пряными блюдами.

4. Необходимо соблюдать тепловой режим, так как излишнее укутывание создает условия для раздражения гениталий (потоотделение, сдавливающее белье).

5. Размер одежды должен соответствовать возрасту ребенка.

6. Информационные перегрузки, шумные активные игры перед сном должны быть ограничены.
7. Чрезмерные ласки также являются стимулирующими.

8. Информация о различиях полов должна даваться ребенку по мере появления интереса к ней.

9. Нельзя подавлять любознательность ребенка.
