Тема: «Расти здоровым, наш малыш».

Форма проведения: семинар

Аудитория: родители средней группы

Количество участников: 24 родителя, воспитатели, мед. сестра

Задачи:

· оказание родителям консультационной и практической помощи для поддержания и коррекции здоровья детей;

· создать у родителей мотивацию сохранения здоровья своих детей;

· познакомить со здоровьесберегающими технологиями в ДОУ.

Ожидаемые результаты:

-у родителей сформируется мотивация сохранения и коррекции здоровья своих детей;

-получат практические знания проведения мероприятий по оздоровлению;

-расширятся знания по вопросам здорового образа жизни.

Информационно-техническое обеспечение: аудиозапись с ответами детей, памятки для родителей, магнитофон.

Материалы и оборудование: листы бумаги и цветные карандаши на каждого родителя, диаграммы.

Предварительная работа: 

Предложить анкеты родителям на тему «О здоровье всерьез!».

Логика проведения:

1.Вводная часть

Педагог приветствует участников семинара.

«Здравствуйте, уважаемые родители! Сегодня мы собрались с вами обсудить очень важный вопрос, который актуален в сегодняшнее время. Беседовать мы будем о здоровье наших детей. Для начала давайте поприветствуем друг друга и скажем приятные слова.»

Игра  «Комплимент»

Педагог предлагает родителям встать в круг, взяться за руки и поприветствовать друг друга по очереди, говоря комплимент. Это устанавливает контакт с родителями и создает благоприятную обстановку.

2.Основная часть.

-Родители рассаживаются на стульчики в большой общий круг. Педагог сообщает родителям о том, что розданные ранее анкеты, были обработаны и была составлена диаграмма. Из этого исследования были сделаны выводы, что родители не очень хорошо осведомлены о мерах профилактики заболеваний их предотвращений и других вопросах, касаемых ЗОЖ детей. Поэтому тема семинара выбрана не случайно.

 -« Уважаемые родители, интересно ли вам узнать, что по поводу здоровья и его сбережения думают ваши дети? Давайте послушаем аудиозапись с ответами детей».

Прослушивание записи.

-« А теперь я предоставляю слово родителям: как вы понимаете, что такое здоровье?» Время на размышление 1-2 минуты.

Выслушиваются ответы родителей.

-Педагог, выслушав мнение родителей, благодарит их за высказывания и сообщает о том, что понятие «здоровье» очень многогранно и все они правы.

-Воспитатель дает сведения родителям о роли семьи в осуществлении здоровьесбережения дошкольников.

Игра «Закончи предложения»

Педагог  предлагает каждому родителю придумать окончание фразы «Я и мой ребенок будет здоров, если...» 

    Выступление мед. сестры о том, какие мероприятия по сохранению и укреплению здоровья детей проводятся в ДОУ: неделя здоровья, гимнастика после сна, гимнастика для глаз, пальчиковая гимнастика, самомассаж, дыхательная гимнастика, прогулки на воздухе, обдувание, хождение босиком по траве, по дорожке здоровья, полоскание горла чесночным настоем, витаминотерапия, занятия по профилактике плоскостопия, физкультурные занятия.

     Предложить родителям памятку « Домашняя аптечка».

Мед. Сестра знакомит родителей с самомассажем от простуды Уманской А.М. Проводит самомассаж с родителями.

     Педагог спрашивает родителей кто каким видом закаливания занимается дома с ребенком. Просит поделится опытом друг с другом. 

    Предложить придумать и изготовить значок « Закаляйся».

Рассмотреть значки, обсудить изображение на них, предложить использовать их дома для выбора определенной закаливающей процедуре.

3.Заключительная часть.

- Поблагодарить родителей за участие в семинаре.

