Приложение 2

Перспективный план работы с родителями на 2007 – 2008 учебный год.
	Сроки
	 Формы работы
	Цель
	Содержание работы
	Ответственные

	октябрь


	Семинар-практикум

«Развитие эмоциональной сферы детей раннего возраста»
	Развитие эмоциональных отношений между матерью ребенком раннего возраста, психолого-педагогическое просвещение родителей 
	-Мини-консультация;

- игры на руках и коленях;

- театрализованная игра.
	Педагог-психолог,

педагог дополнительного образования,

музыкальный руководитель.

	
	Групповое родительское собрание

«Адаптация ребенка в детском саду»


	Оказание помощи родителям в период адаптации ребенка
	-Сообщение воспитателя, медсестры

-результаты анкетирования родителей по проблемам адаптации.
	Воспитатели, медсестра

	
	Консультация для родителей

«Ваш ребенок поступает в детский сад»
	Дать родителям информацию  и рекомендации по обеспечению позитивной адаптации ребенка
	Информационные памятки  в «Родительский уголок»
	Воспитатели

	
	Заполнение социального паспорта семьи
	Получение информации о семьях воспитанников
	Знакомство с семьей ребенка
	Воспитатели

	
	Оформление фотоальбома «В гости к Степашке»     
	Знакомство  родителей и детей  с детским садом, воспитателями ясельной группы, обслуживающим персоналом детского сада.
	Фотографии, отражающие внешний вид, жизнь детского сада
	Воспитатели

	ноябрь
	Консультация

«Значение режима дня в сохранении эмоционального благополучия ребенка»


	Информирование родителей по организации правильного режима дня ребенка в домашних условиях.


	Информационные памятки  в «Родительский уголок»


	Воспитатели

	
	Заседание клуба «Мамина школа»

«Познай себя как родитель»


	Знакомство  родителей со здоровьесберегающими методиками для,  обеспечения социально-эмоционального здоровья ребенка.

Активация групп родителей к сближению


	- представление родителями себя и своих трудностей в воспитании ребенка;

- знакомство со здоровьесберегающими методиками;

- выставка психологической и педагогической литературы
	Воспитатели



	
	Семинар-тренинг

«Капризы  и упрямства ребенка».
	Обсуждение с родителями проявлений кризиса 3-лет. Упражнять их в использовании гибкой тактики реагирования.
	-мини-консультация;

-обмен опытом;

тренговые упражнения.
	Воспитатели

	декабрь


	Практикум

«Особенности организации питания детей раннего возраста в ДОУ и в семье»
	Обсуждение значимости полноценного питания для здоровья ребенка


	Выставка блюд из меню детского сада

Рекомендации по приготовлению этих блюд в домашних условиях

Полезные советы

Обмен опытом родителей

Активация групп родителей к сближению
	Воспитатели, мед.сестра

	
	Семинар – практикум 

«Воспитание у детей младшего возраста самостоятельности в самообслуживании»
	Обсуждение трудностей родителей при воспитании самостоятельности детей, обмен опытом семейного воспитания
	-беседа с родителями о самостоятельности ребенка в самообслуживании дома, какие трудности родители испытывают в воспитании самостоятельности в самообслуживании

-выступления родителей

-оформление стенда «Я сам»

-изучение методической литературы

-активация групп родителей к сближению
	Воспитатели

	
	Оформление памятки «Условия, необходимые для развития самостоятельности   ребенка в самообслуживании»
	Знакомство с условиями, необходимыми для развития самостоятельности ребенка в самообслуживании


	Информация в уголок для родителей
	Воспитатели

	январь
	Консультация- практикум      

«Закаливание -одно из средств профилактики простудных заболеваний»
	Оказание практической помощи для поддержания и коррекции здоровья детей
	-консультация;
-практикум.
	Воспитатели, мед.сестра

	
	Беседа 

«Воскресный день» 
	Обсуждение результатов анкетирования родителей и обмен опытом проведения выходного дня в семье


	-анализ анкетирования «Воскресный день в семье»

-решение педагогических ситуаций
	Воспитатели

	
	Папка-передвижка «Фольклор для развития малыша»            
	Знакомство с народным фольклором и его значением  в эмоциональном развитии малыша 
	-консультация;

- подбор потешек, колыбельных.
	Воспитатели

	февраль
	Заседание Клуба «Мамина школа»          «Помощь государства семье»    
	Ознакомление родителей  с законами социальной помощи семьям


	- консультация работника управления социальной защиты населения

- ответы на вопросы родителей
	Воспитатели

	
	Семинар – практикум  Нетрадиционные методы оздоровления детей»
	Знакомство  с  техникой точечного массажа, травами для оздоровления детей
	-обучение приемам точечного массажа

 - при профилактике и лечении простудных заболеваний 

- применение фиточая.
	Мед.сестра

	
	Фотогазета                             «Это я и мой папа»
	Воспитание уважения к близким
	-фотографии детей с папами

-аннотация к фотографиям
	Воспитатели


	март
	Круглый стол                     

«Все лучшее человеку достается от матери» 
	Обсуждение  роли и значения материнского влияния на растущего человека
	-- фотогазета «Я и моя мама»

 выступление педагога

- выступление детей для мамы

- чаепитие
	Воспитатели

	
	Консультация            «Здоровье без лекарств»
	Знакомство  родителей со средствами оздоровления без лекарств
	рекомендации по применению оздоравливающих процедур в домашних условиях
	Мед.сестра-

	
	Фотоконкурс          «Счастливая семья»

                                       
	Воспитание уважения к близким
	- выставка фотографий семей, позволяющая познакомиться со «счастьем» семьи
	Воспитатели

	
	Совместный праздник   «Семья вместе – душа на месте»   


	Создание благоприятных условий для эмоционального сближения детей и родителей
	- анкетирование мам «Зачем детям мама нужна»

- рекомендации воспитателя по празднованию праздников в семье

- рисование ладошками рисунков – подарков для мамы

- чаепитие
	Воспитатели

	апрель
	Заседание клуба «Мамина школа   «Психоэмоциональное развитие ребенка средствами художественно-ритмической деятельности»
	Использование родителями словесно-ритмических игр для развития эмоциональной сферы детей раннего возраста
	-словесно-ритмические игры для развития эмоциональной сферы

- практические советы по рассказыванию сказок

- рекомендации по исполнению колыбельных песен
	- Воспитатели

педагог - психолог



	
	Консультация     

«Как отвечать на детские вопросы»
	
	- рекомендации родителям по отношению к детским вопросам

- решение педагогических ситуаций
	Воспитатели

	
	Беседа

«Воспитание самостоятельности в самообслуживании»


	Поиск родителями эффективных методов воспитания самостоятельности в самообслуживании
	-сообщение воспитателя;

-обмен опытом родителей методами воспитания;

- стихи и проза по теме;

- психологическая литература по теме для родителей 

-выставка художественной и психологической литературы.
	Воспитатели

	Перспективный план по работе с родителями 2008 – 2009 уч. год

	октябрь
	Заполнение социального паспорта семьи
	Знакомство с изменениями в составе семьи, в мировоззрении членов семьи,

-определение линии педагогического общения с семьей
	Знакомство с семьей ребенка
	Воспитатели

	
	Семинар – практикум   «Построение предметно-развивающей среды для организации жизни ребенка»
	Создание родителями предметно-развивающей среды для выработки навыков самостоятельности у ребенка
	- рекомендации педагога-психолога по созданию предметно-развивающей среды;
- обмен опытом родителей;
- активизация групп родителей к сближению.
	Воспитатели

	
	Заседание Клуба «Мамина школа»                               «Право на любовь и заботу»
	Ознакомление родителей с правами детей;
-воспитание любви и заботливого отношения к ребенку
	- познакомить с положениями  Конвенции о правах ребенка; с семейным Кодексом РФ;
- дискуссия с родителями по правам ребенка;

 соблюдения прав ребенка в ДОУ и в семье.
	Зам.зав.по УВР,

воспитатели

	ноябрь
	Консультация                    «Досуг в семье, как его проводить»
	 Формирование конструктивных представлений о совместном досуге семьи.
	- рекомендации по проведению досуга в семье

- методическая копилка по проведению дня рождения ребенка.
	Воспитатели



	
	Родительское собрание «Движение и речь»
	Развитие движений в воспитании ребенка; 

Влияние движений на развитие речи ребенка.
	- фотовыставка уголков здоровья дома

- обмен опытом родителей

- закаливание детей в домашних условиях

-активация групп родителей к сближению
	Воспитатели

-Физкультурный руководитель

	
	Консультация                     «Физическая культура вашего малыша»
	- Значение движений ребенка для его здоровья и физического развития.
	- рекомендации по выполнению физических упражнений

- подвижные игры с детьми
	Физкультурный руководитель

	
	Беседа с родителями гиперактивных детей    «Берегите нервную систему вашего ребенка» 
	-Знакомство с индивидуальными особенностями гиперактивных детей

- обучение  родителей играм с детьми
	- рекомендации родителям по взаимодействию с такими детьми

- обыгрывание игр с родителями 

- рекомендации по выработке единых требований к поведению ребенка, согласование воздействий на него в детском саду и дома.
	Воспитатели

	декабрь
	Семинар – практикум 

«Стили семейных отношений и эмоциональное самочувствие ребенка»
	Анализ родителей о существующей  эмоциональной сфере в собственной семье,

- влияние родителей на эмоциональное самочувствие ребенка.
	- дискуссия на тему : «Что такое семейные отношения»;

- обобщение мнений;

- проигрывание проблемных ситуаций;

- советы специалистов.
	- педагог-психолог

- воспитатели

	
	Беседа.

 «Детские вопросы и как на них отвечать»


	-Обозначить значение детских вопросов в развитии любознательности   

- оказать помощь родителям в решении педагогических ситуаций
	- выступление воспитателя

- обмен опытом

- памятка для родителей «Как отвечать на детские вопросы»
	воспитатели

	
	Консультация      

«Роль отца в воспитании ребенка»
	-Обязательность участия отца в воспитании детей.


	-выставка «Это сделано руками моего папы»,

-сообщение воспитателя,

-решение педагогических ситуаций
	-педагог-психолог

	
	Круглый стол  

«Хочешь быть здоровым»
	- Знакомство родителей с тремя линиями «обороны» здоровья: режим, питание, физическое здоровье


	- группы здоровья детей в детском саду

- принадлежность ребенка к группе здоровья

- опыт одной из семей по ЗОЖ
	-воспитатели

-мед.сестра

	январь
	Семинар-практикум

«Игры, которые лечат»


	- Знакомство родителей с играми, которые помогают излечиваться от простудных заболеваний
	- подбор игр для лечения простудных заболеваний

- рекомендации мед.сестры по выполнению правил игры

- обмен опытом между родителями

- проигрывание игр родителями вместе с детьми
	Воспитатели, медсестра

	
	Заседание клуба «Мамина школа»    

«Развитие речи детей четвертого года жизни и возможные нарушения речи»   
	- Информирование родителей о развитии речи детей группы, нарушениями речи и методами их устранения

,
	- сообщение воспитателя;

- сообщение логопеда;

- выставка дидактических игр с описанием
	Воспитатели,

Логопед.

	
	Консультация                                             «Игра и игрушки в жизни ребенка»
	-Ознакомление родителей с тем, что ведущей деятельностью младшего дошкольника является игра, в которой формируется его личность.
	- сообщение воспитателя,

- обмен опытом между родителями о приобретении игрушек;


	Воспитатели.

	февраль
	Беседа – практикум   

«Осанка вашего ребенка»
	-Раскрытие необходимости физического воспитания с ранних лет, 

-ознакомление с задачами физического воспитания дошкольников.
	- сообщение мед.сестры

- сообщение инструктора ЛФК об исправлении нарушений осанки
	Воспитатели;

Мед.сестра;

Инструктор по ЛФК.

	
	Консультация

« У ребенка аллергия»
	-Знакомство  родителей с видами аллергий, применение народных средств в лечении аллергии.
	-сообщение врача-педиатра;


	Врач - педиатр

	
	Папка – передвижка

«Чем можно занять малыша дома».
	-Значение досуга семьи в развитии ребенка, 

-дать родителям рекомендации – как можно провести с детьми свободное время.
	- сообщение воспитателя

- подбор дидактических, подвижных игр;

- «делимся опытом»


	Воспитатели.


	март
	Круглый стол

«Воспитание послушания у детей»
	Знакомство родителей с проблемой послушания у детей, 

Раскрытие методики воспитания этого качества, 

учить решать педагогические задачи.
	- сообщение воспитателя;

- решение педагогических ситуаций;

-«делимся опытом».
	Воспитатели,

Педагог-сихолог.

	
	Консультация

«Культура семейных отношений»
	 Пополнение знаний родителей по вопросам брака, семьи, о тесной взаимосвязи выполняемых семьей функций, о необходимости профилактики конфликтов, разводов.
	-сообщение воспитателя;

-дискуссия по заданной теме.
	Воспитатели.

Педагог-сихолог

	
	Музыкальная гостиная

«Мама – солнышко мое»
	-Воспитание любви к матери;

- приобщение родителей к совместному музицированию с детьми ( с использованием самодельных инструментов).
	- мини-консультация;

- практическое занятие по изготовлению музыкального инструмента – шуршалки;

- совместное музицирование родителей, детей и муз.руководителя.
	Воспитатели.

Муз.работник

	
	Консультация в уголке здоровья

«Как уберечься от простуды»
	- Оказание родителям консультационной и практической помощи для поддержания и коррекции здоровья детей
	
	Ст. медсестра

	апрель
	Заседание клуба «Мамина школа»

«Игра – это серьезно» 
	 Сотворчество с детьми в домашних условиях.
	- мини-консультация о значении общения взрослого и ребенка;

- рекомендации по подбору игрушек по возрасту ребенка.
	Воспитатели.

	
	Консультация

«Наши привычки – привычки наших детей»
	Способность принятия позитивных привычек, отказ от негативных.
	
	Ст.медсестра

	
	Уголок для родителей

«Что должен знать и уметь выпускник младшей группы»
	Знакомство со знаниями и умениями детей младшей группы;

- дать рекомендации по закреплению этих знаний и умений.
	
	Воспитатели.

	
	Уголок здоровья.

Консультация.

 «Как организовать летний отдых детей».
	- Пополнение знаний родителей о здоровом образе жизни в семье.
	- рекомендации по проведению летнего отдыха.
	Ст.медсестра


