

· Наказание без унижения. Что бы ни было, какая бы ни была вина, наказание не должно восприниматься ребенком как торжество вашей силы над его слабостью как его унижение. Если ребенок считает, что Вы несправедливы, наказание подействует в обратную сторону!
· Ребенок не должен бояться наказания! Не наказания он должен страшиться, не гнева Вашего, а Вашего огорчения!

Как нельзя наказывать ребенка – дошкольника.
· Молчанием. Выдержать бойкот ребенку дошкольного возраста чрезвычайно трудно. Для этого ему может потребоваться напряжение всех психических сил.
· Говорить: «Я тебя больше не люблю!» и т.п. Лишение любви – это самое сильное наказание Его опасно применять к детям дошкольного возраста.
· Физически. Поскольку за внешней эффективностью, кроме страха, не скрывается ничего. И утешать себя тем, что вы бьете ребенка для его же блага, бесполезно. Вреда здесь больше: вы не только учите малыша бояться наказания, но и преподаете ему урок жестокости.
· Кричать на ребенка, поскольку крик воспринимается дошкольником как словесное битье.
· Чрезмерно, забывая о том, что прощений при воспитании ребенка должно быть больше, чем наказаний.
· Длительно по времени и спустя продолжительное время после проступка (чем меньше ребенок, тем ближе должно быть наказание к проступку).
· Упрекать и поминать былые грехи, тем самым закрепляя его плохое поведение.

Вместо того чтобы наказывать, поучать или осуждать ребенка, нужно просто как-то ограничить или удержать его, чтобы не дать развиться неповиновению или непринятию родительского требования. Для этого используют тайм-аут. Цель тайм-аутов состоит не в том, чтобы пригрозить ребенку или наказать его. Это такой способ, который помогает ребенку почувствовать, что он снова находится под контролем родителей. Конечно, у ребенка это может вызвать протест. Поэтому необходимо помнить, что когда ребенок сопротивляется - это нормально.
Продолжительность тайм-аута – по одной минуте на каждый год, прожитый ребенком (4года – 4 минуты и т.д.). Он эффективен для всех детей любого возраста, начиная с двух и до 16-17 лет. Необходимо объяснить ребенку, для чего вы устраиваете ему тайм-ауты, например: «Когда мы теряем контроль над собой нам необходимо время, чтобы успокоиться». Тайм-аут выглядит так: родитель помещает ребенка в свободное помещение и оставляет дверь чуть приоткрытой с тем расчетом, чтобы малыш мог вас слышать, но не видеть. Это необходимо для сохранения контакта с ним на первое время, пока он не привыкнет к тайм-аутам. В дальнейшем дверь можно закрыть, но не запирать. Родителям необходимо все это время находиться за дверью, никуда не отлучаясь. Если ребенок в это время хочет говорить с вами, то необходимо мягко и с любовью ответить, что вы его слышите, но он выйдет из комнаты через столько-то минут. Нельзя использовать формулу: «Подумай о своем поведении!» - дети этого не умеют! Когда тайм-аут закончен, пригласите ребенка в комнату к вам и говорите ему: «Я хочу, чтобы ты…». Если он соглашается,  то обязательно обнимите малыша и скажите ему, как сильно вы его любите. Если получите отказ, то проводится новый тайм-аут, с объяснением  ребенку, что ему еще нужно побыть наедине со своими чувствами.
Не допускайте ошибок при проведении тайм-аутов:
· Не используйте только тайм-ауты;
· Назначайте достаточное количество тайм-аутов;
· Не ждите, что во время проведения тайм-аутов ребенок будет вести себя спокойно;
· Не используйте тайм-ауты вместо наказания.
 В современных условиях успех воспитания во многом зависит от искусства общения родителей с детьми. Дети активно впитывают в себя и хорошее и плохое, обучаются с помощью подражания взрослым. И если их наказывают, то впоследствии они сами будут наказывать своих детей и считать насилие способом решения всех проблем.
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Консультация для родителей   Искусство наказывать   и    прощать.   Дело воспитания требует от родителей великой любви, великого терпения и  осторожности. Недаром поэт Стрельченко называл воспитание детей  «школой мужества родителей». Но как часто нам приходится  наблюдать, что  за шалости или провинности родители телесно наказывают своих детей ,  ставят в угол, игнорируют и т.д.   Так стоит ли наказывать детей или отказаться от наказания совсем? В каких  случаях наказание необходимо? И как часто стоит его применять?  Исч ерпывающе ответить на эти вопросы невозможно. Хотя бы потому, что  невозможно учесть бесчисленное   разнообразие ситуаций, в которых стоит  вопрос о наказании или прощении. Но, так или иначе ,   наказание должно  быть не нормой, а исключением.   Если кары громоздятс я одна на другую, они теряют свой воспитательный  эффект .   Часто проступки ребенка  –   это попытка определить границы дозволенного и  степень ответственности за нарушения. Поэтому важно, чтобы границы  оставались (на каждом возрастном этапе) постоянными, а не по движными, в  зависимости от родительского настроения, и степень их нарушения   всегда  вызывала бы  одну и ту же степень родительской реакции.   Семь правил для всех (по В.Леви) или, наказывая, подумайте  –   ЗАЧЕМ?      Наказание не ложно вредить здоровью  –   ни  физическому, ни  психическому. Более того, наказание должно быть полезным.      Если есть сомнение, наказывать или не наказывать,  -   не наказывайте.  Никаких наказаний в целях «профилактики» или «на всякий случай»!      За один раз  –   одно наказание . Даже если проступко в совершено сразу  много. Наказание должно быть суровым, но справедливым и только  одно за все сразу. Наказание не за счет любви! Чтобы не случилось, не  лишайте ребенка заслуженной похвалы и награды.      Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запозда ло. Даже  в суровых взрослых законах принимается во внимание срок давности  правонарушения.      Наказан  –   прощен. Инцидент исчерпан. Страница перевернута, как ни в  чем не бывало. О старых грехах ни слова.  
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Консультация для родителей

Искусство наказывать и  прощать.

Дело воспитания требует от родителей великой любви, великого терпения и осторожности. Недаром поэт Стрельченко называл воспитание детей «школой мужества родителей». Но как часто нам приходится наблюдать, что за шалости или провинности родители телесно наказывают своих детей, ставят в угол, игнорируют и т.д.

Так стоит ли наказывать детей или отказаться от наказания совсем? В каких случаях наказание необходимо? И как часто стоит его применять? Исчерпывающе ответить на эти вопросы невозможно. Хотя бы потому, что невозможно учесть бесчисленное разнообразие ситуаций, в которых стоит вопрос о наказании или прощении. Но, так или иначе, наказание должно быть не нормой, а исключением.

Если кары громоздятся одна на другую, они теряют свой воспитательный эффект.

Часто проступки ребенка – это попытка определить границы дозволенного и степень ответственности за нарушения. Поэтому важно, чтобы границы оставались (на каждом возрастном этапе) постоянными, а не подвижными, в зависимости от родительского настроения, и степень их нарушения всегда вызывала бы  одну и ту же степень родительской реакции.

Семь правил для всех (по В.Леви) или, наказывая, подумайте – ЗАЧЕМ?

· Наказание не ложно вредить здоровью – ни физическому, ни психическому. Более того, наказание должно быть полезным.

· Если есть сомнение, наказывать или не наказывать, - не наказывайте. Никаких наказаний в целях «профилактики» или «на всякий случай»!

· За один раз – одно наказание. Даже если проступков совершено сразу много. Наказание должно быть суровым, но справедливым и только одно за все сразу. Наказание не за счет любви! Чтобы не случилось, не лишайте ребенка заслуженной похвалы и награды.

· Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. Даже в суровых взрослых законах принимается во внимание срок давности правонарушения.

· Наказан – прощен. Инцидент исчерпан. Страница перевернута, как ни в чем не бывало. О старых грехах ни слова.

· Наказание без унижения. Что бы ни было, какая бы ни была вина, наказание не должно восприниматься ребенком как торжество вашей силы над его слабостью как его унижение. Если ребенок считает, что Вы несправедливы, наказание подействует в обратную сторону!

· Ребенок не должен бояться наказания! Не наказания он должен страшиться, не гнева Вашего, а Вашего огорчения!



Как нельзя наказывать ребенка – дошкольника.

· Молчанием. Выдержать бойкот ребенку дошкольного возраста чрезвычайно трудно. Для этого ему может потребоваться напряжение всех психических сил.

· Говорить: «Я тебя больше не люблю!» и т.п. Лишение любви – это самое сильное наказание Его опасно применять к детям дошкольного возраста.

· Физически. Поскольку за внешней эффективностью, кроме страха, не скрывается ничего. И утешать себя тем, что вы бьете ребенка для его же блага, бесполезно. Вреда здесь больше: вы не только учите малыша бояться наказания, но и преподаете ему урок жестокости.

· Кричать на ребенка, поскольку крик воспринимается дошкольником как словесное битье.

· Чрезмерно, забывая о том, что прощений при воспитании ребенка должно быть больше, чем наказаний.

· Длительно по времени и спустя продолжительное время после проступка (чем меньше ребенок, тем ближе должно быть наказание к проступку).

· Упрекать и поминать былые грехи, тем самым закрепляя его плохое поведение.



Вместо того чтобы наказывать, поучать или осуждать ребенка, нужно просто как-то ограничить или удержать его, чтобы не дать развиться неповиновению или непринятию родительского требования. Для этого используют тайм-аут. Цель тайм-аутов состоит не в том, чтобы пригрозить ребенку или наказать его. Это такой способ, который помогает ребенку почувствовать, что он снова находится под контролем родителей. Конечно, у ребенка это может вызвать протест. Поэтому необходимо помнить, что когда ребенок сопротивляется - это нормально.

Продолжительность тайм-аута – по одной минуте на каждый год, прожитый ребенком (4года – 4 минуты и т.д.). Он эффективен для всех детей любого возраста, начиная с двух и до 16-17 лет. Необходимо объяснить ребенку, для чего вы устраиваете ему тайм-ауты, например: «Когда мы теряем контроль над собой нам необходимо время, чтобы успокоиться». Тайм-аут выглядит так: родитель помещает ребенка в свободное помещение и оставляет дверь чуть приоткрытой с тем расчетом, чтобы малыш мог вас слышать, но не видеть. Это необходимо для сохранения контакта с ним на первое время, пока он не привыкнет к тайм-аутам. В дальнейшем дверь можно закрыть, но не запирать. Родителям необходимо все это время находиться за дверью, никуда не отлучаясь. Если ребенок в это время хочет говорить с вами, то необходимо мягко и с любовью ответить, что вы его слышите, но он выйдет из комнаты через столько-то минут. Нельзя использовать формулу: «Подумай о своем поведении!» - дети этого не умеют! Когда тайм-аут закончен, пригласите ребенка в комнату к вам и говорите ему: «Я хочу, чтобы ты…». Если он соглашается,  то обязательно обнимите малыша и скажите ему, как сильно вы его любите. Если получите отказ, то проводится новый тайм-аут, с объяснением  ребенку, что ему еще нужно побыть наедине со своими чувствами.

Не допускайте ошибок при проведении тайм-аутов:

· Не используйте только тайм-ауты;

· Назначайте достаточное количество тайм-аутов;

· Не ждите, что во время проведения тайм-аутов ребенок будет вести себя спокойно;

· Не используйте тайм-ауты вместо наказания.

 В современных условиях успех воспитания во многом зависит от искусства общения родителей с детьми. Дети активно впитывают в себя и хорошее и плохое, обучаются с помощью подражания взрослым. И если их наказывают, то впоследствии они сами будут наказывать своих детей и считать насилие способом решения всех проблем.






