Мы мороза не боимся.
Зимнее развлечение для детей 5-7 лет.
Ведущий :        Эй, ребята-дошколята!

Мерзнут руки мерзнет нос? 

Уж не сердится сегодня

 Старый дедушка Мороз! 

 К нам на праздник поспешите

Веселиться да играть!

Показать свое уменье,

И сноровку, и терпенье.

Ведущий. Все к соревнованиям готовы? Дети: Готовы!

Ведущий. Только все ли вы здоровы? Дети: Да!
А это я сейчас проверю! 

Попрошу красиво встать 
И команды выполнять: 
Все дышите, не дышите,  
Вместе руки поднимите, 
Превосходно, опустите. 
Наклонитесь, разогнитесь, 
Встаньте прямо, улыбнитесь! 

Да, осмотром я доволена, 
Из ребят никто не болен! 
Каждый весел и здоров,

К соревнованиям готов!

 (Ведущий звенит в бубен)   

Ну-ка, бубен, позвени,


Всех детишек собери!

Дети берутся за руки, образуя большой круг. Игра «Веселый бубен»

(дети передают бубен из рук в руки, произнося слова потешки)

Ты беги, веселый бубен,

Быстро-быстро по рукам!

У кого веселый бубен,

Тот в кругу станцует нам!

Ребенок, на котором закончилась потешка, танцует в кругу под любую мелодию.

Ведущий:        К нам на праздник не шутя,

Вихри снежные крутя, 
из далека-далека

Едет бабушка Яга! 
Приходит Баба Яга и Леший.

Баба Яга

Ох,ох,ох, застыли ноги, 
Долго ж я была в дороге, 
По сугробам, бурелому 
Еду к детям я знакомым! 
Кости старые размять, 
Себя людям показать! 
Леший

Здесь, Яга, спортивный праздник, 
Ты, Яга, спортсменка разве? 
Баба Яга

Ах, ты, леший противный,

До чего же не спортивный!

Чтоб сто лет на свете жить,

Со спортом нужно всем дружить!

Ну-ка, к детям ты вставай,

Упражненья начинай,

Вы ж, ребята, помогите,

Его зарядке научите!
Баба Яга имитирует  различные движения, смешит детей. Леший пытается за ней повторить.
Ведущий: Ну и бабушка Яга,
 Деревянная нога! 
Тысячу лет живет - не тужит 
И со спортом крепко дружит.
Ну что ж, я предлагаю Бабе Яге и Лешему проверить себя в состязаниях! Готовы! (Б.Я и Леший собирают себе команду из 6 детей

1 препятствие   Ложка, а в ложке а в ложке картошка. 

Бежать нельзя, дрожать нельзя, 

Дышать можно, только осторожно. 

Проведение игры «Перенеси в ложке картошку».
2 препятствие    Мешки, делай малые шажки, 

В мешке до флажка добежать, мешок снять, 

К товарищу быстро подбежать, 

Ему мешок тот передать. 

Проведение игры «Бег в мешках».
Баба Яга   Из спортивной жизни всей

Обожаю я хоккей!

Мне бы клюшку да ворота,

Шайбу так забить охота! 
Ведущий Ну что ж, хоккей - игра отличная!

Да и площадка есть приличная!


Ставят специальные ворота (дуги) для игры в хоккей. 
Игра «Попади в ворота».


Сначала играют Баба Яга и Леший»

Игра «Провези снег на лопате»

Игра «Пингвины»
Леший: Какие спортивные дети!

Вы самые смелые дети на свете!

А верхом на лошадке вы скакать не боитесь?

Тогда Бабу Ягу на метле обгоните!
 Проводятся состязания на «лошадках»,
Баба Яга «летит» на метле.

Баба Яга: подносит метлу к уху, делает вид, что разговаривает с ней. Что? Игра? Какая- какая? Обращается к детям

Хотите поиграть с моей метелкой?.... Игра называется «Метелка волнуется раз!» Баба Яга машет метелкой: Метелка волнуется раз,

Метелка волнуется два, Метелка волнуется три, Снежная фигура на месте замри! Леший и Баба Яга выбирают самые лучшие снежные фигуры.
Игра «Мороз красный нос»
Ведущий:  Баба Яга, Леший, спасибо вам за такие интересные и веселые игры! Мы с ребятами желаем вам крепкого здоровья! Что бы вы каждый год приходили к нам на праздник. Ведущая предлагает ей отдохнуть и послушать песню. Исполняется песня «Что нам нравится зимой», музыка Тиличеевой 

