«Аптека на окне»
Как много прекрасных и полезных растений мы можем выращивать на подоконниках!

Алоэ. Свежим соком алоэ пополам с кипячённой водой можно полоскать горло, лечить воспаление дёсен. А смесь сока алоэ с таким же количеством мёда – отличное средство для заживления ран и сильных ожогов. Полезно это растение при фурункулах, заболеваниях желудка, женских органов.

Каланхоэ. Хорошее средство от насморка. Вымойте лист каланхоэ, измельчите его, отожмите сок через марлю и закапайте в нос (2-3 капли). Кашицу можно прикладывать к ранам. Кормящие мамы с успехом применяют сок каланхоэ при трещинах около сосков.
Герань душистая. Фитонциды, содержащиеся в герани, подавляют болезнетворные микробы. Там, где растёт герань, люди меньше болеют. Кстати, её запах не переносят моль и комары. Кроме того, этот цветок украсит любое окно. Раньше все хозяйки старались иметь дома герань.

Традесканция. Красивое вьющееся растение и хорошее средство от ожогов (выжать сок и смазать место ожога).

На подоконниках можно выращивать зелёный лук, петрушку.
