Куда поехать отдыхать с ребенком

На нашем сайте мы уже проводили опрос читателей куда стоит ехать с малышами, который рекомендуем вам прочитать. Если вы едете с маленькими детьми особое внимание должно быть уделено качеству пляжей и моря, а также уровню отелей и их приспособленности к отдыху маленьких детей, которые еще могут есть всё что дают в ресторане.

Болгария
Рекомендуется: для отдыха с детьми от 0 до 8 лет
Не рекомендуется: для отдыха с детьми старше 11-12 лет

Если говорить об условиях для детей и качестве сервиса, то Болгария практически вне конкуренции. И вот почему:

1. Здесь нет изнуряющей жары, и мягкий болгарский климат великолепно подходит для маленьких детей. Свежий морской воздух, чистое и теплое море укрепят организм вашего ребенка. Ему не придется переживать периода адаптации к новым погодным условиям, так как летом здесь бывает 25-27 градусов тепла.

2. Страна ориентирована на семейный отдых. Практически в любом хорошем 4-звездочном отеле есть детское меню с обилием свежих овощей и фруктов, удобные кроватки и стульчики для малышей.

3. В отелях всегда есть игровые комнаты, детские площадки и бассейны. Причем это не просто «лягушатник» во взрослом бассейне, а отдельное место для купания.

4. В отелях есть анимация для детей и детские клубы, где можно оставить детей играть со сверстниками под присмотром профессиональных воспитателей. Главным преимуществом является то что во многих болгарских отелях есть детская анимация на русском языке.

5. Обычно болгарские курорты спокойные, многие из них размещены на берегу моря или в лесном массиве. Здесь нет интенсивного движения и столпотворения, за исключением Золотых Песков или Солнечного Берега.

6. Маленьких путешественников ждет множество развлечений: посещение дельфинария в Варне, поездки в аквапарки, зоопарки, водные аттракционы, тематические городки.

7. Немаловажным фактором для выбора являются цены: стоимость двухнедельного отдыха на море по карману многим родителям и значительно дешевле, чем в других европейских странах.

Если вам позволяют финансы и у вас дети старше 3 лет рекомендуем обратить внимание на отели Албены – столицы детского отдыха Болгарии. Для отдыха с грудничками и детьми до 3 лет лучше отправляться в Обзор или св. Константина и Елены.

Турция
Рекомендуется: для детей от 2 до 16 лет
Не рекомендуется: для детей младше 2 лет

Турция является прекрасным местом для семейного отдыха. Во-первых, летом здесь не слишком жарко: +27 градусов жары и морской или горных воздух. К такому климату дети приспосабливаются быстро. Во-вторых, недалекий перелет, занимающий 2,5 – 3 часа. Правда, перелет является и единственным минусом для отдыха с детьми, поскольку на чартерных рейсах бывают слишком шумные пассажиры. В-третьих, на многих турецких курортах, например, в Сиде, чудесные песчаные пляжи и неглубокий вход в море. Практически повсеместно в отелях есть аквапарки, детские площадки, анимация для ребятишек (в том числе и на русском) и специальное питание, можно воспользоваться услугами няни.

Для поездки в Турцию с ребенком очень важно правильно выбрать курорт и время года. Например, для поездки на турецкое побережье не желательно выбирать июль, поскольку даже не все взрослые в это время себя здесь хорошо чувствуют, не говоря о детях. По этой же причине Турция не совсем подходит для отдыха с грудными и годовалыми детьми, которым местная жара может прийтись не по душе.

Не желательно ехать отдыхать с детьми в Аланию или Мармарис, так как это слишком большие и шумные курорты, где малышам будет утомительно. А вот на отели Белека, Кемера, Фетхие стоит обратить внимание, поскольку детям будет здесь наиболее удобно и комфортно. Подробнее о том, куда поехать отдыхать с детьми в Турции читайте в статье.

Испания
Рекомендуется: для детей от 4 до 16 лет
Не рекомендуется: для детей младше 3 лет

Испания по праву считается одним из лидеров туристического потока Европы. По итогам 2013 года Испания возглавила стран для семейного отдыха.  Правда здесь есть свои нюансы, которые нужно учитывать.

Если вы как и все поедете в Коста Браву или Коста Дораду, то есть в район Барселоны, то имейте в виду, что испанские отели обычно имеют очень скромную территорию и стоят довольно дорого. Поэтому чаще всего приходится расселяться в аппарт-отелях, в которых готовить приходится самим или питаться в ресторанах. Если вы отдыхаете с маленькими детьми (до 2 лет) это может вызвать определенные трудности, так как рестораны и кафе в Испании ориентированы на детей в возрасте от 4 лет и старше, поэтому о питании малыша придется заботиться самостоятельно. Впрочем, в этом возрасте многим родителями не привыкать. 

Совсем другое дело если вашему ребенку уже исполнилось 5 лет. В таком случае его радости не будет предела, т.к. для этого возраста в Испании сделано буквально всё: детские меню в ресторанах, атракционы, парки развлечений (в том числе и всемирно известный Порт Авентура), отличное отношение персонала и, конечно, же мягкий климат Балеарского моря.

Вообщем, в Испанию стоит ехать отдыхать с детьми от 5-6 лет и старше, а вот с маленькими детьми лучше выбрать другую страну просто потому, что Вы потратите приличную сумму, но из-за ограниченной свободы передвижения не увидите и десятой доли того что можно и нужно увидеть за время пребывания в Испании.
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Греция
Рекомендуется: для детей от 0 до 4 лет
Не рекомендуется: для детей старше 4 лет

Летние месяцы в Греции – пик туристического сезона. Но в этой стране условия для отдыха малышей очень благоприятные – жара смягчается невысокой влажностью воздуха, а также обилием пышной растительности. Отдыхать в Греции с ребёнком очень приятно – персонал отелей настроен благожелательно, а прогулки с коляской по живописным местам оставят отличные впечатления от отдыха.

Минус для многих греческих отелей – отсутствие детской анимации на русском. Поэтому если собираетесь ехать в Грецию с ребенком старше 3-4 лет то следует внимательно изучить отзывы об отелях. Всё таки экскурсионная программа в Греции рассчитана в основном на взрослых и детям такой отдых может не совсем понравится.

Хорватия
Рекомендуется: для детей от 0 до 3 лет
Не рекомендуется: для детей старше 3 лет

Сайт любого туроператора по Хорватии расскажет вам, что в этой стране очень много положительных условий для отдыха детей. Море чистое, многие отели окружены соснами, а сама Хорватия славиться своими качественными молочнокислыми продуктами для детского питания. Бассейны при хороших отелях наполнены морской водой, а не пресной хлорированной, что является дополнительным плюсом для отдыхающих. Ещё одна причина по которой молодые родители выбирают Хорватию для отпуска с детьми - это безвизовый режим.

Минус Хорватии как направления для отдыха с ребенком в том, что здесь всё-таки очень скудная экскурсионная программа и большую часть времени с ребенком придется проводить на пляже. Детям постарше это может быстро надоесть, а вылазка на экскурсию по близлежащим достопримечательностям – это максимум что вы можете предложить ребенку. Поэтому на отдых в Хорватию мы рекомендуем отправляться только с маленькими детьми (от 1 до 3 лет), которым кроме моря ничего не нужно.

Литва
Рекомендуется: для детей от 0 до 12 лет
Не рекомендуется: для детей старше 3 лет

Морской воздух Балтики насыщен йодом, что очень благотворно влияет профилактику дыхательных путей. Именно поэтому литовская Паланга еще в советские времена была известна, как один из самых популярных детских курортов. По утверждению педиатров, здесь прямо целебный климат, особенно полезный и комфортный для маленьких детей. К плюсам можно отнести и то, что вода в Балтийском море в лучшем случае летом прогревается до 22-23 градусов, поэтому курс закаливания вашему ребенку определенно обеспечен самой матушкой природой.

Да и пляжи на море просторные, с мягким белым и чистым песком. Единственное что вам нужно учесть при сборах на курорты Литвы – это нестабильность погоды. Здесь вам могут ждать как прекрасные солнечные дни, так и ветряные и дождливые дни. Лучшее время года для посещения курортов Литва – середина июля, но если ваша цель поправить здоровье, то сезон открыт с июня по середину сентября.

В городе есть и чем занять детей: множество игр, каруселей, игрушек, батутов, которые ждут детей на главной пешеходной улице города.

Египет
Рекомендуется: для детей от 5 до 16 лет
Не рекомендуется: от 0 до 4 лет

Несмотря на то, что в летние месяцы в Египте очень жарко (в июле 40-45 градусов), многие выбирают эту страну для отдыха с детьми из-за цены. Если правильно выбрать отель (который находится вдали от дискотек, располагает детским бассейном), то отпуск получится замечательным. Тем более что многие отели Египта не требуют оплату за детей 4-6 лет, или предоставляют для них хорошие скидки. Однако на безопасность ребёнка нужно обратить повышенное внимание. Море в Египте красивое, очень много рыбок – но, в тоже время, не безопасное. Береговая линия Шарм-эль-Шейха состоит из кораллов, поэтому вход в море – через понтоны, и глубина довольно значительна. Помимо этого, не следует забывать о морских ежах, которые очень опасны, если ребёнок на них наступит.

Если всё-таки решили поехать в отпуск летом с ребенком в Египет, то лучше ориентироваться на май-июнь когда еще не так жарко. Имейте в виду, что в Шарм Эль Шейхе нет морского бриза из-за окружающих гор, но выше уровень сервиса. В Хургаде наоборот есть бриз и чуть легче переносить жару, но уровень сервиса чуть пониже.

Россия
Можно превосходно отдохнуть и в России. Здесь достаточно много популярных детских курортов, например, на черноморском побережье в Анапе. Местный климат без перепадов температур, который одновременно является горным, степным и морским, считают очень полезным для детского здоровья. В местных санаториях с трехразовым питанием всегда можно оздоровить ребенка. К примеру, для укрепления детского организма будут как нельзя кстати сеансы в соляной пещере. Да и купание в море, где пляжи покрыты мельчайшим песком и уровень воды примерно по колено, тоже придется детям по нраву.

