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Цель: Пропаганда здорового образа жизни. Воспитание у детей чувства уважения к Российской армии, любви к Родине. Создать в зале атмосферу веселья, доброжелательности, потребность коллективного общения, дружеского состязания и удовольствия.
Задачи:
· Развивать выдержку, выносливость, воображение, кругозор.

· Воспитывать соревновательные качества, чувство взаимовыручки, поддержки.

· Обеспечить высокую двигательную активность детей.

Место проведения: спортивный зал.
Участники соревнований: дети  старшей группы.
Оборудование:   
                                                       Для детей:
Автомат (детский) – 2шт.                                 Цветные фломастеры (для рисования на лице)
Флажок для игры –3 (разных цветов).             Головные (уборы два вида:  бонданы, береты

Сапоги большого размера – 2 пары.               или пилотки )                                                                                                                                                     
Секретный пакет – 2 шт.                                   Рисунки на военную тему (детские)
Коврики с шипами – 10 шт.                             Форма мед. сестры (для  шести девочек):
Тоннель – 2 шт. (двух видов)                            – повязка на руку

Кольцебросы – 2 шт.                                          – сумочка через плечо

Шесть бинтов (подготовленных)                      - шапочка

Колпачки  - 8 шт. 
Повязка на глаза – 2шт.    
Дети под песню “Аты - баты, шли солдаты!” входят в спортивный зал (со стороны кабинета заведующей) и, пройдя один круг, останавливаются спиной к окну параллельно шкафу. Направляющий командует «НА ЛЕ– ВО! РАЗ, ДВА!». Дети разворачиваются спиной к шкафу, а лицом к жюри.
 Ведущий.
Сегодня мы собрались, чтобы поздравить всех мужчин с Днем защитника Отечества. Наверное, защитники есть в каждой семье – это и дедушки, и старшие братья, и, конечно же, ваши любимые папы! Пожелаем им здоровья, любви, успехов во всех делах и гордости за своих детей, которые их очень любят!

Перекличка детей:
1-й ребёнок:        Сегодня день особый
Для мальчишек и мужчин –
День защитника Отечества,
Знает каждый гражданин!

2-й ребёнок:        На защиту Родины
В дождь и снегопад
Каждый день выходит
Доблестный солдат.

3-й ребёнок :       На замке граница
И порядок в море,
Вольно быстрым птицам
В голубом просторе.

4-й ребёнок:        Яблони в садах цветут,
Колосятся нивы.
Мирный отдых, мирный труд.
Будь страна, счастливой!

5-й ребёнок:        Мы шагаем браво
Левою и правою,
Потому что все солдаты
Были тоже дошколята!
Поскорей бы подрасти,
Чтобы в армию пойти.

1-я девочка:        Мы мальчишек поздравляем
И здоровья им желаем,
Чтоб росли большими
И защитниками были.

2-я девочка:         И взрослой нашей половине
Мы поздравления шлем свои,
Для поздравления есть причины
Ура! Защитникам страны.

Ведущий. Пройдет немного времени, наши мальчишки подрастут и займут место тех, кто стоит на стаже нашей Родины. И сегодня этот праздник мы проведем как игру. В нашей игре будут участвовать мальчики и девочки. Это для того, чтобы и девочкам было понятно, как тяжело приходится солдатам на военной службе. Итак, добро пожаловать в “Школу молодого бойца!” А вот наблюдать за учениями будет авторитетное жюри.

Пусть жюри весь ход ученья,
Без промашки проследит,
Кто окажется дружнее,
Тот в ученье победит!

Готовы соревноваться?
 Дети:           Да!
Ведущий: Тогда  группа слушай мою команду. «НА ПРА– ВО! РАЗ, ДВА!». Для перестроения  в   колонну по два  на лево шагом марш!
Под «Военный марш», муз. Г. Свиридова, дети проходят круг по залу и перестраиваются в две колонны (направляющие останавливаются на границе двух ковров).  
     Ведущий: Чтобы нести службу с честью, нужно готовиться к этому с детства. Представьте себе, что вы служите в армии и в вашей части объявили ученья!!! Ваша задача как можно быстрее передать автомат над головой.

1-я эстафета «Передача автоматов над головой». 

По свистку дети передают автоматы над головой, последний ребёнок бежит вперёд, и эстафета начинается заново. Побеждает команда, которая быстрее всех перестроится.
Ведущий. Для начала очень даже неплохо! Молодцы!

Меткий глаз – залог успеха,
Скажет нам солдат любой,
Чтоб желанная победа
Завершила правый бой!

2-я эстафета “Снайперы”.
Нужно проползти через тоннель № 1, взять мяч и бросить в горизонтальную цель, которая стоит на расстоянии 1,5–2 м. От тоннеля ребенок возвращается к команде бегом и передаёт эстафету.

3-я эстафета “Тревога ”.
Бег в больших сапогах и с автоматом на шее. По команде задание  выполняет первый участник, затем передаёт всё обмундирование следующему участнику.
Ведущий. Ребята, вы молодцы! Вы еще раз доказали, что…

Военные, военные – большая тренировка!
Военные, военные – и сила и сноровка!

                 Ребята, сегодня вы тренируетесь, как настоящие бойцы. Конечно, в армии солдаты не только воюют и тренируются, они еще и отдыхают, ходят в увольнение. А если встречается им генерал, то нужно не забыть поздороваться, т. е. по-военному “отдать честь”!

Дети перестраиваются в одну колонну (сначала одна команда, за ней другая).
Упражнение “Увольнительная”. 
Звучит марш (по выбору музыкального руководителя), дети идут строевым шагом по залу. В конце любой музыкальной фразы нажимается «пауза» - дошкольники отдают честь. 
Игра с флажками:

Ведущий попеременно показывает флажки разного цвета. Задача детей – выполнять действия, которые требует каждый цвет:

Синий – хлопать, зеленый – топать, Желтый – молчать, красный – “Ура!” кричать.
После упражнения, построить детей в круг и посадить на ковёр по-турецки.

Ведущий. Молодцы!  Ребята давайте немного отдохнём, а заодно и вспомним военные пословицы. Кто знает -  поднимайте руки.

Дети называют пословицы и отгадывают загадки,  которые задаёт ведущий.
Конкурс  эрудитов:
(Загадки на военную тематику).

1.Чудо – птица, алый хвост,
    Полетела в стаю звёзд.                     (РАКЕТА)
2.Вот загадка, словно птица,

   Мчится в небе голубом,

   Города, моря, границы

   И загадки под крылом.                     (САМОЛЁТ)

3.Даже под полярным льдом
   Может плавать этот дом.                 (ПОДВОДНАЯ ЛОДКА)

4. Ползёт черепаха, стальная рубаха,

   Враг в овраг, черепаха – куда враг.  (ТАНК)

5. Тучек нет на горизонте

    Вдруг раскрылся в небе зонтик,

   Через  несколько минут

    Опустился ……………                      .(ПАРАШЮТ).

6. Летит ворон, весь окован,

    Кого клюнет, тому смерть.                  (ПУЛЯ)
7. Летит, воет,

   Упал, землю роет.                                  (БОМБА, СНАРЯД)

8. Крышкой закрыта,  в землю зарыта,

   Ждёт, поджидает, врага и бандита.     (МИНА)
Ведущий. А сейчас, согласно плану, мы продолжаем занятия по физической подготовке. Команды займите свои боевые позиции. (Дети встают и в обход по залу идут на свои места.) 
4-я эстафета “Минное поле”. 
Участники должны пройти «минное поле» с завязанными глазами. Другие ребята помогают. Как только участник наступил на мину, они громко кричат: «Бух!». Количество очков – количество невзорвавшихся мин.
Ведущий. Хороший боец славится не только тем, что он знает и умеет, но также тем, что всегда готов прийти на помощь товарищу. Не зря армейская мудрость гласит: “Сам погибай, а товарища выручай!”

Конкурс «Забинтуй раненого»
По три девочки медсёстры  от каждой команды забинтовывают трёх раненых мальчиков из своей команды. Одному – голову, второму – руку, третьему – ногу. 
Ведущий. Мы все убедились, что и мальчики и девочки достойны, служить в армии. Настало время самого сложного испытания.  Ставлю вам боевую задачу: надо доставить в штаб пакет с секретным донесением, но так, чтобы он не попал в руки неприятеля. А путь не лёгкий. Доставить пакет нужно срочно!!!

Последняя эстафета “Донесение в штаб”
Каждый ребёнок проходит полосу препятствия и отдаёт жюри свой рисунок на военную тему.
а) проползти через тоннель № 2,
б) пройти по кубикам,
в) пробежать змейкой между колпачками.


Ведущий. Занятия в школе молодого бойца подошли к концу. Пусть не все получилось сразу, но можно с уверенностью сказать: наши будущие бойцы отлично справились с трудными испытаниями. Благодарю за службу!

Ребёнок:     Будем в армии служить,

                    Будем Родину хранить,

                    Чтобы  было нам всегда

                    Хорошо на свете жить.

Ребёнок:     Хотим  мы  вырасти  врачами,

                    Строителями, скрипачами,

                    Учителями, и артистами,

                     И лётчиками, и связистами.

Ребёнок:     Хотим под мирным небом жить,

                    И радоваться, и дружить.

                    Хотим, чтоб всюду на планете

                    Войны совсем не знали дети.
Ведущий.  Благодарю всех за участие и ещё раз поздравляю наших защитников с праздником! А сейчас слово  представляется  жюри.
Оглашение результатов. Вручение призов и поздравительной открытки.
ПЛАН СЦЕНАРИЯ
1-я эстафета «Передача автоматов над головой». 
 - АВТОМАТ  2шт

2-я эстафета “Снайперы”.
 - КОЛЬЦЕБРОСЫ   2шт

 - КОЛЬЦА   (по количеству участников)

 - МЯГКИЕ МОДУЛИ (параллелепипеды) 3 шт 
 - СЕТКА ВОЛЕЙБОЛЬНАЯ  1 шт

 - ОРИЕНТИРЫ   2шт

Нужно проползти через тоннель № 1, взять кольцо  и бросить в горизонтальную цель, которая стоит на расстоянии 1,5–2 м. От тоннеля ребенок возвращается к команде бегом и передаёт эстафету.

3-я эстафета “Тревога ”.
 - АВТОМАТ  2шт

 - САПОГИ 1 пара

- ОРИЕНТИРЫ   2шт

Бег в больших сапогах и с автоматом на шее. По команде задание  выполняет первый участник, затем передаёт всё обмундирование следующему участнику.

Упражнение “Увольнительная”. 

Звучит марш (по выбору музыкального руководителя), дети идут строевым шагом по залу. В конце любой музыкальной фразы нажимается «пауза» - дошкольники отдают честь. 

Игра с флажками:
 - ФЛАЖКИ (разных цветов) 3шт.
Ведущий попеременно показывает флажки разного цвета. Задача детей – выполнять действия, которые требует каждый цвет:

Конкурс  эрудитов:  (Загадки на военную тематику).
4-я эстафета “Минное поле”. 

 - КОВРИКИ МАССАЖНЫЕ  10 шт.
 - ПОВЯЗКА НА ГЛАЗА  2шт.
Участники должны пройти «минное поле» с завязанными глазами. Другие ребята помогают. Как только участник наступил на мину, они громко кричат: «Бух!». Количество очков – количество невзорвавшихся мин.

Конкурс «Забинтуй раненого»
 - БИНТЫ  6шт
По три девочки медсёстры  от каждой команды забинтовывают трёх раненых мальчиков из своей команды. Одному – голову, второму – руку, третьему – ногу. 

Последняя эстафета “Донесение в штаб”
 - КУБИКИ (10х10х5)  10шт

 - МЯГКИЕ МОДУЛИ (ворота)  2шт 

- ОРИЕНТИРЫ 6ШТ
Каждый ребёнок проходит полосу препятствия и отдаёт жюри свой рисунок на военную тему.
а) пройти по кубикам,
б) проползти через тоннель № 2,
в) пробежать змейкой между ориентирами.


ЛИСТ   РЕЗУЛЬТАТОВ
Группа  __________________________________     Количество  детей ________

	  Конкурсы
	    Команда № 1  
	Команда №2 

	Название команды
Капитаны
	
	

	1-я эстафета «Передача автоматов над головой». Кто быстрее.

Кто правильнее.
	
	

	2-я эстафета “Снайперы”.
Кто быстрее.

Больше попаданий.
	
	

	3-я эстафета “Тревога ”.
Кто быстрее.
Ошибки.
	
	

	Упражнение “Увольнительная”. Отметить отдельных детей.
	
	

	Игра с флажками:

Отметить отдельных детей.

	
	

	Пословицы
Отметить отдельных детей.

Количество.


	
	

	Конкурс  эрудитов:

Отметить отдельных детей.
Количество.


	
	

	Конкурс «Забинтуй раненого»

Кто быстрее.
Кто правильнее.
Ошибки.
	
	

	Последняя эстафета “Донесение в штаб”

Кто быстрее.

Кто правильнее.
Ошибки.
	
	


И Т О Г И :
НАДПИСЬ НА КОНВЕРТЕ

398024, г. Липецк, ул. Айвазовского, дом 7

МДОУ детский сад №119

Заведующей Н.Н Наумовой

(в старшую группу)






Москва, Кремль

Президент России






Д.А.Медведев

НАДПИСЬ НА  ОТКРЫТКЕ
Дорогие ребята!

Поздравляю вас, ваших братьев, пап и дедушек

с ДНЁМ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА!

Красивых побед,

Мирной, радостной жизни,

Успехов в делах 

И безоблачных дней!                                    

Дмитрий Медведев,

президент России
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