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         «Физкультура»
Учить перебрасывать мяч через сетку, ходить по гимнастической скамейке приседая на одну ногу, лазать по гимнастической стенке с изменением темпа; закреплять умения ходить с разным положением рук, сохранять координацию движений


	Построение в шеренгу. С
	Ходьба с разным положением рук. Бег с высоким подниманием колена. П
	Ходьба по гимнастической скамейке с приседанием на одной ноге и пронесением другой махом вперед и сбоку скамейки. О
	Прыжки через скакалку с вращением ее вперед и назад. П
	Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа. П
	Перебрасывание мяча через сетку. О

	
	
	
Пальчиковая гимнастика «Осень»

Общеразвивающие упражнения (с гимнастической палкой) «Осень»(смотреть комплекс)

Подвижная игра (с бегом) «Собираем урожай»

Игра «Угадай на ощупь»(овощи ,фрукты)




