[bookmark: _GoBack]Конспект досуга по физической культуре в старшей группе на основе подвижных игр народов мира
Тема:" Путешествие по сказке "Гуси-лебеди".
Цель: упражнять детей в ходьбе "змейкой", закреплять умение прыгать в длину с места. воспитывать умение внимательно слушать и выполнять задания по словесному указанию. Прививать любовь к русскому народному творчеству и играм народов мира.
Оборудование, декорации: печка, яблонька, избушка Бабы яги, речка, куклы матушки и батюшки, братца, ленточка, игрушки
Ход досуга:
Дети входят в зал под музыку и садятся
Ведущий: Чтобы в сказку нам попасть,
Надо нам её назвать
В этой сказке есть герои: печка, речка, яблонька
(ответ детей)
Воспитатель:(в руках куклы матушки и батюшки). Жили-были и т. д по тексту сказки "Гуси-лебеди». Ушли они, а девочка посадила братца на лужок и побежала играть.
Проводится игра "Гуси летят"
Дети встают в круг, выбирается вожак. Вожак придумывает название летунов: "Гуси летят", "Утки летят" и т. д. Дети поднимают руки при этом говорят "летят"- и быстро опускают руки. когда вожак называет того, кто не может летать (щука, дети руки не поднимают)
Ведущий: Пока сестрица играла налетели гуси-лебеди, подхватили братца и понесли его за дальний лес к Бабе Яге. Кинулась сестрица искать братца, а вместе с ней и мы её друзья.
Дети выполняют ходьбу по залу обычную, на носках. Бег.
Пришли они к печке и говорят (дети говорят хором)
"Печка, печка, скажи, куда гуси-лебеди братца унесли? "
Печка (воспитатель) :Я вам скажу, если вы выполните задание. Чтобы испечь пироги, надо развести огонь. Да вот беда дров у меня нет. Помогите их собрать, поиграйте в игру, которую любят башкирские дети.
Проводится игра "Липкие пеньки".
Три-четыре игрока садятся на корточки как можно дальше друг от друга. Они изображают липкие пеньки. Остальные играющие бегают по площадке, стараясь не подходить близко к пенькам. Пенечки должны постараться коснуться пробегающих мимо детей. Осаленные становятся пеньками.
 
Печка: Молодцы! Идите по дорожке "змейкой".
(Дети идут по залу "змейкой" и подходят к яблоньке)
Дети: Яблонька, скажи, куда гуси - лебеди полетели?
Яблонька: Покажу я вам дорогу, если поиграете в мою любимую игру "Карусель". В неё любят играть белорусские дети.
Проводится игра "Карусель"
Играющие становятся в круг. На земле лежит верёвка, образующая кольцо (концы верёвки связаны). Ребята поднимают её с земли и, держась за неё правой (или левой) рукой, ходят по кругу со словами:
Еле-еле, еле-еле
Завертелись карусели, а потом кругом,
А потом кругом-кругом,
Всё бегом-бегом-бегом.
Дети двигаются сначала медленно, а после слов «бегом» бегут. По команде ведущего «Поворот!» они быстро берут верёвку другой рукой и бегут в противоположную сторону. Тише, тише, не спишите!
Карусель остановите.
Раз и два, раз и два,
Вот и кончилась игра!
Движение карусели постепенно замедляется и с последними словами прекращается. Играющие кладут верёвку на землю и разбегаются по площадке.
Яблонька: Молодцы. А теперь идите по дорожке , приставляя пятку к носку.
Дети выполняют задание и приходят к речке.
Дети: Речка, речка, скажи, куда гуси-лебеди братца унесли
Речка :Поиграйте в игру, которую любят дети у нас в России
Проводится игра "Заря"
Играющие участники садятся в один круг на корточки.
Водящий («заря-заряница») ходит вне круга и прячет за своей спиной «ключи» - небольшой платочек с завязанным узелком.
Ходит вокруг «заря-заряница» и вместе со всеми приговаривает:

Заря-заряница
Красная девица
По небу ходила
Ключи обронила
Месяц видел
Солнце скрыло!

Водящий всегда пытается незаметно положить кому-нибудь из игроков сзади «ключи».
Играющим строго запрещено оглядываться и поворачивать голову.
Тот участник, кому подложили «ключи», сразу же быстро бежит за водящим и бьет его платочком, приговаривая: «Не теряй ключей, не теряй ключей!»
Пойманный водящий садится в общий круг на его место, а «запятнавший» теперь становится «зарею».
Речка: А теперь прыгайте по дорожке и попадёте куда вам надо.
Дети приходят к избушке Бабы Яги.
Ведущий. В этой избушке и живёт Баба Яга. Это она заставила унести братца. Дети стоят у домика Бабы Яги (воспитатель наряжается в Бабу Ягу) .
Дети берут братца. и возвращаются обратно- перепрыгивают через ров, прячутся у речки, яблоньки и печки, затем садятся на стулья.
В это время Баба Яга летит искать детей, но не находит и улетает.
Ведущий: Рады-радёшеньки дети, что вернулись целы и невредимы, а Баба Яга их не поймала.
Проводится игра «Бабка – Ежка»

В середину круга встает водящий — Бабка Ежка, в руках у нее «помело». Вокруг бегают играющие и дразнят ее:

Бабка Ежка Костяная Ножка
С печки упала, Ногу сломала,
А потом и говорит: 
- У меня нога болит.
Пошла она на улицу
Раздавила курицу.
Пошла на базар
Раздавила самовар.
Бабка Ежка скачет на одной ноге и старается кого-нибудь коснуться «помелом». К кому прикоснется — тот и замирает
Ведущий: Вот и закончилось наше путешествие. Братца мы спасли от Бабы яги. А здесь и матушка с батюшкой вернулись с гостинцами.

