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1. Скатаем шарик:
Катать мяч между ладоней. Сначала в одну, затем в другую сторону.

2. Сильные ручки:
Сжимать мяч сначала двумя руками, затем одной.

3. Вперед-назад:
Катать мяч сначала ладонями, затем одной рукой по другой руке, подталкивая мячик пальцами.

4. С руки на руку:
Перебрасывать мяч с одной руки на другую, помогая кончиками пальцев. Сначала невысоко, затем выше.

5. Подбрось-хлопни-поймай:
Подбросить мячик правой рукой, хлопнуть в ладоши и той же рукой поймать мяч. То же левой рукой.

6. Вокруг шеи: 
Катать мяч вокруг шеи, передавая с одной руки на другую, помогая пальцами.
7. Вокруг туловища: 

Катать мяч вокруг туловища, передавая его с руки на руку, энергично перебирая пальцами. Сначала в одну сторону, затем в другую.

8. По ногам (можно сидя):
Наклоняясь вперед, катить мяч по правой ноге вниз, перебирая пальцами обеих рук. Тем же способом выпрямиться. Повторить то же упражнение с левой ногой.

9. Вокруг ног:

Наклоняясь вперед и выпрямляясь, катить мяч вокруг правой ноги, перебирая пальцами обеих рук. То же вокруг левой ноги.

10. Под ногой:

Встать прямо, мяч в правой руке. Поднять вперед правую ногу, согнутую в колене и переложить под ней мяч в левую руку. Выполнить то же в другую сторону.
11. Бросок под ногой:

Встать прямо, мяч в правой руке. Поднять вперед правую ногу, согнутую в колене и, подбросив мяч под ногой, поймать его левой рукой. Выполнить то же упражнение в другую сторону.

12. Подбрось-поймай:

Подбрасывать и ловить мяч правой рукой, затем левой.

13. Повороты рук:
Подбрасывать мяч с ладони на тыльную сторону руки и обратно. Сначала правой рукой, затем левой.

14. Массируем ножки:
Катать мячик стопой одной ноги, затем другой.

15. Между стоп:

Сидя на полу, катать мяч между стоп. Ноги можно поднимать и опускать.
16. Жонглеры:

Использовать два мяча. Один мяч перебрасывать из правой руки в левую руку, а второй мяч перекладывать из левой руки в правую (в момент полета первого мяча). То же в другую сторону.

17. Ловкачи:
В правой руке - мячик, а в левой - колпачок. Подбрасывать мяч и ловить его в колпачок. Затем переложить мяч в левую руку, а колпачок в правую.
18. Ловкачи парами:

Один ребенок держит большой колпачок, а второй ребенок с расстояния 2-2,5м пытается забросить в колпачок мяч одной рукой снизу. Затем другой. После дети меняются предметами.

19. Схвати мяч:
Держать мяч в правой руке (тыльная сторона руки направлена вверх), слегка поднять руку и разжать пальцы, как бы «отпуская» мяч и тут же схватить его этой же рукой. То же левой рукой. 
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