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Образовательная область:

Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями.

Создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности.
Выявление интересов, склонностей детей, в двигательной деятельности и реализация их через систему физкультурно-оздоровительной работы.

Актуальность темы:

Физическое, психическое и социальное благополучие: успешное осуществление физической, умственной деятельности.

Совершенствование работы по укреплению здоровья, развития движений и физического развития.

Цель проекта:

Организовать физическое воспитание в ДОУ таким образом, чтобы оно обеспечивало каждому ребенку гармоничное развитие, помогало ему использовать резервы своего здоровья и повышение его уровня. Приобщение детей и родителей к физической культуре и здоровому образу жизни.

Задачи:

Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей. Совершенствование функций организма, повышение его защитных свойств и устойчивости к заболеваниям через дыхательную гимнастику, движения закаливание, массаж, формирование гигиенических навыков.
Воспитание потребности в здоровом образе жизни; выработка привычки к соблюдению режима, потребность в физических упражнениях и играх. Воспитание физических качеств, необходимых для полноценного развития личности. 

Расширение кругозора; уточнение представлений об окружающем мире. Уважительное отношение к культуре родной страны; создание положительной основы для воспитания патриотических чувств.

Предполагаемый результат:

Снижение уровня заболеваемости. Повышение уровня физической подготовленности. Сформированность осознанной потребности в ведении здорового образа жизни. Благотворное влияние на развитие речи, расширение кругозора, физических и нравственных качеств, сохранение и укрепление здоровья.

Сотрудничество с семьей:

Беседы, консультации, фотовыставки, совместные мероприятия
Продукт проектной деятельности:

Приобретение обручей разных размеров, мячей разного размера; ванны, бассейна, леек, ведерок, игрушек для игр с водой; песочных наборов для игр с песком; массажных ковриков; игрушек-двигателей; кольцебросов…
План реализации проекта

Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми
	Содержание
	Дата провед.
	Ответственный

	Физкультурно-оздоровительная работа
	
	

	Определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
	Ежедневно
	Воспитатели

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	Ежедневно
	Воспитатели

	Бодрящяя гимнастика после сна
	Ежедневно
	Воспитатели

	Физкультурные занятия на свежем воздухе
	2 раза в неделю
	Воспитатели

	Прогулки на свежем воздухе
	Ежедневно
	Воспитатели

	Игры с мячом
	Ежедневно
	Воспитатели

	Метание в даль (мешочки, мячи, шишки)
	Еженедельно
	Воспитатели

	Прыжки на месте, в длину, с продвижением
	Ежедневно
	Воспитатели

	Труд вприроде
	Ежедневно
	Воспитатели

	Дозированный бег для развития выносливости
	Ежедневно
	Воспитатели

	Хождение босиком по дорожке здоровья
	Ежедневно
	Воспитатели

	Обширное умывание
	Ежедневно
	Воспитатели

	Водные процедуры
	Ежедневно
	Воспитатели

	Игры с водой
	Ежедневно
	Воспитатели

	Игры с песком 
	Ежедневно
	Воспитатели

	Пальчиковая гимнастика
	Ежедневно
	Воспитатели

	Полоскание зева холодной кипяченой водой
	Ежедневно
	Воспитатели

	Витаминотерапия
	Ежедневно
	Воспитатели

	Фитонцидотерапия
	Ежедневно
	Воспитатели

	Спортивные досуги, развлечения:

«На лесной полянке», «Веселая физкультура», «Улыбки лета»,

«У солнышка в гостях», « В гостях у доктора Айболита», «В гостях у Клепы»
	1 раз в две недели
	Воспитатели


Создание условий для всестороннего развития детей

	Направление работы
	Условия реализации работы
	Ответственный

	Организация водно-питьевого режима
	Наличие индивидуальных кружек, чайника, кипяченой охлажденной воды
	Воспитатели,      мл.воспитатель

	Организация закаливающих процедур
	Наличие индивид. полотенец для рук и ног
	Воспитатели,

мл.воспитатель

	Организация безопасных условий пребывания детей в ДОУ
	Наличие аптечки первой помощи, исправное оборудование на прогулочной площадке
	Медсестра, воспитатели

	Формирование основ безопасного поведения и привычки к здоровому образу жизни
	Наличие дидактич. материала для работы по ОБЖ, обучения детей правилам дорожного движения
	Воспитатели

	Организация досугов,

развлечений
	Разработка сценариев, подготовка атрибутов
	Воспитатели


Работа с родителями

	Направление работы
	Содержание
	Ответственный

	Наглядная информация
	Оформление родительского уголка

Оформление папок-передвижек ЗОЖ

Фотовыставка
	Воспитатели

	Консультации
	Индивидуальные
	Воспитатели

	Совместная деятельность детского сада и семьи
	Проведение совместных спортивных мероприятий
	Воспитатели


Организация мероприятий познавательного характера 

	Форма работы
	Тематика
	Дата провед.
	Ответственный

	
	«Безопасность»

	1 неделя
	

	Беседа
	«Переходим улицу»

	
	

	Рассматривание иллюстраций
	«Как избежать неприятностей»

	
	

	Беседа
	Ребята и зверята

	
	

	Мини-развлечение
	«Красный, желтый зеленый»
	
	

	
	«Наш друг-природа»

	2 неделя
	

	Опытно-экспериментальная деятельность
	«Удивительные опыты» (вода, песок, воздух)»
	
	

	Наст. игра
	«Времена года»

	
	

	Наблюдение
	«Путешествие в мир насекомых»

	
	

	Рассматривание 
	«Растения вокруг нас»

	
	

	Худож. литература
	«У солнышка в гостях»

	
	

	
	«Умелые ручки»

	3 неделя
	

	Ручной труд
	«Лесная полянка»-природный материал

	
	

	Игры с песком 
	«Песочные фантазии»

	
	

	Нетрадиц. рисование
	«Цветущая поляна»

	
	

	Аппликация
	«Волшебная бумага»

	
	

	Мини-развлечение
	«Праздник мыльных пузырей»

	
	

	
	«Театральный калейдоскоп»

	4 неделя
	

	Чтение
	«В гостях у сказки» 

	
	

	Драматизация
	«Теремок»

	
	

	Худож. слово
	День загадок «Бабушка-загадушка»

	
	

	Праздник
	«День именниника»

	
	

	
	
	
	

	
	«Мы спортсмены»

	5 неделя
	

	
	День прыгуна

	
	

	
	День бегуна

	
	

	
	День красивой осанки

	
	

	
	День метания

	
	

	Семейные старты
	«Олимпийские надежды» с участием родителей

	
	

	
	«Если хочешь быть здоров»

	6 неделя
	

	Беседа
	«Пейте дети молоко»

	
	

	
	«Что нужно делать, чтобы быть здоровым»

	
	

	
	«День здоровья»

	
	

	Развлечение
	«В гостях у доктора Айболита»

	
	

	Спорт. Развлечение
	Веселая физкультура

	
	

	
	«Урожайная»

	7 неделя
	

	Беседы, игры
	«Овощи и фрукты-лучшие продукты»

	
	

	Хоровод
	«Урожайная»

	
	

	Наст. игры
	«Собери урожай»

	
	

	Лепка
	«Фрукты и овощи»

	
	

	Целев. прогулка
	«Наш фруктовый сад»

	
	


