ФИЗКУЛЬТУРНОЕ РАЗВЛЕЧЕНИЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ
НА ТЕМУ : « ПОЛЁТ В КОСМОС»
ЗАДАЧИ :
1) Развивать координацию движений, ловкость, гибкость, выносливость, музыкальный слух и чувство ритма.
2) Совершенствовать двигательные умения и навыки.
3) Воспитывать дружеские взаимоотношения и умения действовать в коллективе.


ОБОРУДОВАНИЕ :
- обручи по количеству детей; карточки с изображением космических объектов;
ленточки на колечках; фонограммы.




Провела развлечение : 
Инструктор по физической культуре
 Папурина И.М.
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Рефлексия

Сюрпризный момент
	
Дети стоят в кругу.
Инструктор по Физ.культуре: « Ребята, а хотите сегодня побывать космонавтами?
А хотите полететь на сказочную планету.
Но прежде мы должны взять капельку ласкового солнышка. Потянемся к солнышку руками. Солнце щедро дарит нам яркий  тёплый свет и доброту, которые разливаются по всему телу, рукам и ногам. Свет проникает в самое сердце. Давайте послушаем как оно бьётся!
Ну вот мы зарядились частичкой солнца и сейчас перед тем как полететь –я предлагаю вам провести тренировку! Согласны?»

Построение в колонну, ходьба по кругу .               
«Мы идём на космодром,
Дружно в ногу в ногу мы идём!
Мы походим на носках, а потом на пятках,                Дети выполняют движения,                                 
Все проверили осанку и свели лопатки,
Вот турбины загудели,
Раз! И мы все полетели!
Начинаем тренировку,                                                        соответственно тексту.
Чтобы сильным стать и ловким.
Повернулись в круг лицом,
Упражнения начнём!»



Упражнения :
                                 Комплекс упражнений с рифмованными строчками.
«Ракета»
«Мотор»
«Взлёт»
«Полёт»
«Весёлые прыжки»


«А сейчас мы с вами дети полетаем на ракете!»(дети встают в круг за руки)
Игра:»РАКЕТА»
 «ЖДУТ НАС БЫСТРЫЕ  РАКЕТЫ,
ДЛЯ ПРОГУЛОК ПО ПЛАНЕТАМ,
НА КАКУЮ ЗАХОТИМ,
НА ТАКУЮ ПОЛЕТИМ,
НО В ИГРЕ ОДИН СЕКРЕТ,
ОПОЗДАВШИМ МЕСТА НЕТ!»
(дети разбегаются в обручи после последних слов)




«Ребята давайте немного отдохнём, восстановим наше дыхание!»
(дышат одной ноздрёй, потом другой)
«Ребята, а ещё космонавты, очень внимательные и наблюдательные! А  вы внимательные детки? Сейчас проверим!»
ИГРА : «НАЙДИ ПАРУ»
(дети бегают по залу, по окончанию музыки встают в пары соответствуя изображениям на карточках, музыкальное сопровождение гр. PPK « Воскрешение»)

«Какие вы внимательные, прям как настоящие космонавты!
А ещё поиграть хотите?
Быстро бегать умеете?
Тогда давайте поиграем  в игру :КОСМИЧЕСКИЕ ХВОСТИКИ»
(у всех детей одеты ленточки»хвостики», один водящий должен во время бега,  поймать все «хвостики»)

«Молодцы, ребята, и правда вы очень быстрые и ловкие!
А сейчас давайте с вами превратимся в звёздочек и полетаем по космическому небу?»
(дети встают в круг , ноги врозь , глаза закрыты, руки поднимают вверх, опускают вниз, звучит космическая спокойная музыка, под музыкальное сопровождение гр. PPK «Погружение»)
«руки и ноги становятся невесомыми, лёгкими. Сказочная планета осталась позади, мы возвращаемся на землю. Ребята, открывайте глазки, потянитесь к солнышку, улыбнитесь, подарите друг другу кусочек вашего хорошего настроения.
Вот и подошло к концу наше путешествие, вам понравилось?
Где мы сегодня с вами побывали?
Ребята , но за нами из космоса прилетела ракета с сюрпризом!
(раздача конфет)
Ребята, вам понравилось быть космонавтами? Тогда до новых встреч!
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