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Семейные традиции








Семейные традиции... Они есть в каждой семье, они закладываются в глубоком детстве, передаются из поколения в поколение. Именно традиции определяют "душу семьи". Некоторые из них достаются нам в наследство от старшего поколения. Есть и такие, родоначальниками которых становимся мы сами. Но все они очень много значат и для семьи и лично для нас.





     Именно традиции укрепляют в детях чувство целостности семьи, ощущение неповторимости собственного дома и уверенность в будущем. Тот заряд внутреннего тепла и оптимизма, который несет в себе каждый из нас, приобретается в детстве, и чем он больше, тем лучше. Конечно, характер ребенка формируется не в один день, но можно сказать с уверенностью: чем больше детство было похоже на праздник, и чем больше в нем радости, тем счастливее человечек будет в дальнейшем. Домашние традиции, обычаи и ритуалы могут стать "прививкой" против отдаления детей и родителей, помогут их взаимопониманию. 


Начните с малого - чтение на ночь. Даже если ваш ребенок еще слишком маленький, чтобы понимать то, что вы ему говорите, только звук вашего голоса будет для малыша необыкновенно полезен. Старайтесь уделять время для выбора сказок, к примеру, Для дошколят очень подойдут сказки С. Козлова или Цыферова. Они научат вашего малыша не только добру, отзывчивости, умению жертвовать своими интересами ради близких, но у привьют ему чувство юмора. Традиции должны приносить радость и удовольствие, а не постоянные ограничения. 


Если получится, вы можете самостоятельно сочинять короткие вечерние сказки. Поверьте, даже если они не будут блистать литературным совершенством, дети будут слушать вас с удовольствием. Кроме того, вы сможете незаметно учить его тому, что вы считаете хорошим. Например, сказка про то, как маленькая синяя машинка, с которой отказались играть большие занятые автомобили, подружилась с мальчиком у которого не было друзей. 


А еще семейными традициями и ритуалами могут стать самые, казалось бы простые мелочи. Вместо привычных "привет-пока" дружная семейка может договориться приветствовать друг друга особым "кодовым" словом, понятным только "своим"! Например: "Доброе утро, семья!" или "Привет, принцесса!". Можно придумать и специальные формы прощания – вроде забавных пожеланий или советов друг другу на весь день. 


Прекрасно, если по выходным все собираются на семейный обед или ужин. Главное, чтобы это не было унылым поеданием деликатесов, а запомнилось, аппетитным запахом любимых блюд и улыбками домочадцев. Будет еще интереснее, если вы научите малыша готовить свое "коронное блюдо", которое и займет почетное место на столе. Вот еще несколько идей для прочных кулинарных традиций: разнообразные "фирменные" заготовки "на зиму", своеобразный способ приготовления чая или кофе или традиционный выезд на пикник в первые выходные лета. 


А как прекрасна традиция дарить подарки! К праздникам и в день рождения или вовсе без повода, чтобы сделать приятное близкому человеку. Совместные походы в театр и на природу, семейный просмотр нового детского фильма, поездки к бабушке на день рождения, изготовление подарков собственными руками.  Вместе с ребенком можно заняться составлением генеалогического древа, семейного фотоальбома или начать собирать какую-нибудь коллекцию. Главное – почувствовать, что это действительно "ваше" и приносит радость всем членам семьи. 


Но одна из лучших - традиция, связанная с днем рождения ребенка. День рождения как шумный веселый праздник именно с теми гостями, которых хочет пригласить сам виновник торжества, – лучший подарок. Во многих семьях принято отмечать рост ребенка на специальной линейке Можно каждый год обводить ручку и ножку малыша или создать галерею фотографий. Словом, делать нечто, что поможет ему, потом вспомнить свое детство. Пусть кроха с детства чувствует свою значимость для близких, учится принимать гостей и… конечно, привыкает к традиции непременно отмечать дни рождения! Многие взрослые с грустью вспоминают, что в их семье "было не принято отмечать дни рождения" или дарить подарки. Пусть Ваш малыш никогда не произнесет эту печальную фразу! 


Новый год — один из самых любимых праздников и взрослых, и детворы. Это праздник никого не оставляет равнодушным, заставляет переживать и радоваться. Но это, пожалуй, и самый семейный праздник, со своими обычаями, традициями передающиеся из поколения в поколение. 


А уж семейных традиций не перечесть! Некоторые семьи привыкли на Новогодний стол в числе прочих блюд ставить большую тарелку с пирожками, да непростыми: в один из пирожков запекается монетка, в другой – соль, в третий – сахар (возможны варианты). Или—пока бьют часы, нужно взять с тарелки пирожок и съесть: кому досталась монета – разбогатеет, попалась соль – ждут испытания, сахар – предстоит сладкая жизнь. 


Иногда члены семьи твердо уверены, что Новый год обязательно нужно встречать в новом белье: к здоровью. Почему бы и нет? Пойдем в магазин и приобретем для каждого домочадца что-нибудь красивое и необычное: маечку, трусики, колготки, носочки… Существует традиция в новогодний вечер выгонять все плохое, что происходило в семье в течение года. Для этого надо всем домочадцам собраться за столом и вспомнить все нехорошее, что случалось в течение прошедшего года с членами семьи или происходило у вас дома. Затем надо надуть воздушные шарики, по количеству воспоминаний. Беря шарик в руку, все по очереди говорят, что не должно случаться в новом году. Например, "Я не хочу в новом году получать плохие оценки (терять варежки, забывать гулять с собакой, есть много сладкого)!", "Я не хочу в новом году ни с кем ссориться". Затем надо проткнуть шарик и "выпустить" проблему из дома. 


Можно сделать традицией создание красивой новогодней композицией под елкой или на журнальном столике: разложить "сугробы" из ваты, из веточек сделать деревья, расставить маленькие елочки, фигурки Деда Мороза, Снегурочки, лесных зверушек, игрушечные домики. 


Любой взрослый превращается в ребенка в тот момент, когда, по традиции, лезет под елку за своим подарком или наряжается в костюм для домашнего спектакля. А дети (сегодняшние и вернувшиеся в страну детства взрослые) всегда найдут общий язык, поймут друг друга, забудут о взаимных обидах и непонимании. 


ЗАПОМНИТЕ! Для того, чтобы какое-то событие или обряд стали традицией, необходимо чтобы они:


Позволили малышу ощущать стабильность жизненного уклада. То, что заведено, состояться ни смотря ни на какие обстоятельства; 


Должны быть для малыша яркими, позитивными, запоминающимися; давали ребёнку чувство уверенности в окружающем мире и защищенности; 


Создавали неповторимые детские воспоминания, о которых малыш будет когда-нибудь рассказывать своим детям; 


Позволяли ощутить гордость за себя и свою семью. 


У некоторых семей нет своих семейных традиций. Не следует ссылаться только на острый дефицит времени. Эта причина поверхностная, истина намного проще и печальней: вероятно, этим людям не о чем говорить между собой, им в тягость видеть часто родные лица. И это симптом тяжелого функционального нарушения в жизни дома. Такой дом совсем не прочен. 





Поэтому создавайте свои семейные традиции и бережно храните их!





Начните с малого - чтение на ночь.


      Старайтесь уделять время для выбора сказок. Они научат вашего малыша не только добру, отзывчивости, умению жертвовать своими интересами ради близких, но у привьют ему чувство юмора. Традиции должны приносить радость и удовольствие, а не постоянные ограничения. 


      Если получится, вы можете самостоятельно сочинять короткие вечерние сказки. Поверьте, даже если они не будут блистать литературным совершенством, дети будут слушать вас с удовольствием. Кроме того, вы сможете незаметно учить его тому, что вы считаете хорошим. Например, сказка про то, как маленькая синяя машинка, с которой отказались играть большие занятые автомобили, подружилась с мальчиком у которого не было друзей. 


По выходным - семейный обед или ужин.


 Главное, чтобы это не было унылым поеданием деликатесов, а запомнилось, аппетитным запахом любимых блюд и улыбками домочадцев. Будет еще интереснее, если вы научите малыша готовить свое "коронное блюдо", которое и займет почетное место на столе. Вот еще несколько идей для прочных кулинарных традиций: разнообразные "фирменные" заготовки "на зиму", своеобразный способ приготовления чая или кофе или традиционный выезд на пикник в первые выходные лета. 











     


А как прекрасна традиция дарить подарки!


      К праздникам и в день рождения или вовсе без повода, чтобы сделать приятное близкому человеку. Совместные походы на природу, семейный просмотр нового детского фильма,  поездки к бабушке на день рождения, изготовление подарков   собственными руками.  Вместе с ребенком можно заняться составлением генеалогического древа, семейного фотоальбома или начать собирать какую-нибудь коллекцию. Главное – почувствовать, что это действительно "ваше" и приносит радость всем членам семьи. 





     Традиция, связанная с днем рождения ребенка. 


     День рождения как шумный веселый праздник именно с теми гостями, которых хочет пригласить сам виновник торжества, – лучший подарок. Во многих семьях принято отмечать рост ребенка на специальной линейке Можно каждый год обводить ручку и ножку малыша или создать галерею фотографий. Словом, делать нечто, что поможет ему, потом вспомнить свое детство. Пусть кроха с детства чувствует свою значимость для близких, учится принимать гостей и… конечно, привыкает к традиции непременно отмечать дни рождения! Многие взрослые с грустью вспоминают, что в их семье "было не принято отмечать дни рождения" или дарить подарки. Пусть Ваш малыш никогда не произнесет эту печальную фразу! 











ЗАПОМНИТЕ! 


     Для того, чтобы какое-то событие или обряд стали традицией, необходимо чтобы они:


Позволили малышу ощущать стабильность жизненного уклада. То, что заведено, состомтсся ни смотря ни на какие обстоятельства; 


Должны быть для малыша яркими, позитивными, запоминающимися; давали ребёнку чувство уверенности в окружающем мире и защищенности; 


Создавали неповторимые детские воспоминания, о которых малыш будет когда-нибудь рассказывать своим детям; 


Позволяли ощутить гордость за себя и свою семью. 


     У некоторых семей нет своих семейных традиций.            Не следует ссылаться только на острый дефицит времени. Эта причина поверхностная, истина намного проще и печальней: вероятно, этим людям не о чем говорить между собой, им в тягость видеть часто родные лица. И это симптом тяжелого функционального нарушения в жизни дома. Такой дом совсем не прочен. 





Поэтому создавайте свои семейные традиции и бережно храните их!








