МБДОУ  Детский сад общеразвивающего вида №23

городского округа – город Камышин

Физкультурный досуг
Зимние  развлечения
(для детей подготовительной группы с участием родителей)
Белик О.В., 

инструктор по физической культуре

МБДОУ №23
Образовательная область: «Физическая культура»
Интеграция областей: «Здоровье»,  «Познание»,  «Социализация», «Коммуникация»,  «Безопасность».

Цель:
· укрепление здоровья детей дошкольного возраста посредством упражнений и игр-аттракционов;

· формировать представления детей о том, что только закаливание и спорт делают человека сильным, здоровым и бодрым;
· привлечь родителей к физкультурно-оздоровительной работе, проводимой с детьми
Оборудование. 2 куба для ориентира, 2 санок на колесиках, 2 комплекта одежды для  «снеговика» (шапка, шарф, куртка, варежки, сапоги, нос-«морковка», метелка), 2 корзины, мячи – «снежки» по количеству участников, 2 мольберта, 2 плаката с нарисованными полукругами, 2 набора фломастеров,  канат, медали для награждения, угощение – пироги.

Ход досуга. 

В спортивный зал под музыкальное сопровождение входят две команды детей с родителями.
Ведущий.  Сыплет белый снежок, 
Все  деревья в инее.
Мы выходим гулять 
В  это утро зимнее.
А чтобы было веселей и на морозе не замёрзнуть,  предлагаю устроить соревнования. 
У нас две команды: «Солнышко» и «Снеговик». Команды, поприветствуйте друг друга.
Приветствие команд. 

Команда «Солнышко». Светить всегда, светить везде, 
                                           Вот  лозунг наш и солнца!
Команда «Снеговик». Снеговик  быстрее всех, 

                                         И в конкурсах нас ждёт успех!!
Ведущий.  Оценивать  результаты будет уважаемое жюри. 

Представление членов жюри.
Ведущий.  Ну, а сейчас начнём соревноваться. 
Приготовится пора, в добрый час!
Физкульт-ура!
Ведущий.  Начинается наше соревнование с катания на санках.
· «Санные гонки»
Сидя спиной вперёд на санках с колесиками, отталкиваясь ногами, доехать до сугроба, объехать вокруг него и обратно. Побеждает команда, быстрее выполнившая задание.
Ведущий. Ну, какая же зима без снеговика?
В зале его нам не слепить, но можно ребёнка снеговиком нарядить.
· «Укрась снеговика»
 По очереди участники одевают на  «снеговика» по одной вещи. Побеждает команда, быстрее выполнившая задание.
Ведущий.  Наш весёлый снеговик к стуже - холоду привык.
И с удовольствием продолжит с вами игру. 
· «Забрось снежок в корзину»
Взрослый держит корзину, дети  по-очереди  забрасывают в неё мячи- «снежки». Побеждает команда, забросившая большее количество «снежков» в корзину.
Ведущий.  И с метелкой снеговика мы тоже поиграем.
· «Паровозик на метле»
Взрослый верхом на метле оббегает вокруг куба-«сугроба» и обратно, сажает на метлу одного  ребёнка, бежит вместе с ним, затем к ним присоединяется следующий  ребенок и т.д. Побеждает команда, быстрее выполнившая задание.
Ведущий.  А ещё зимой на снегу палочкой можно рисовать. И наш конкурс называется «Докончи картинку».

· «Докончи картинку».

На мольберте плакат с семью полукругами, по очереди участники дорисовывают их. Побеждает команда, быстрее выполнившая задание.
Ведущий. Вот такие забавные картины у нас получились.  А сейчас задание для всей команды. 
· «Санные перетягушки»
Взрослый садится на санки,  держась за канат, упираясь ногами в пол,  все остальные держатся за канат, стоя за санками. Побеждает команда, перетянувшая соперника.
Ведущий.  Молодцы! Пора  подвести итоги наших соревнований.

Подведение итогов. 
Награждение участников.
Ведущий. Вы играли и немножечко устали,  пора и подкрепиться. А наши  повара приготовили вам угощение - вкусные пироги.  Желаю  вам приятного чаепития!

Под музыкальное сопровождение участники выходят из спортивного зала. 
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