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Труд - важнейшее средство воспитания, начиная с дошкольного возраста; в процессе 

формируется личность ребенка, складываются коллективные взаимоотношения. 

Труд детей дошкольного 

возраста является важнейшим 

средством воспитания. Весь 

процесс воспитания детей в 

детском саду может и должен 

быть организован так, чтобы 

они научились понимать пользу 

и необходимость труда для себя 

и для коллектива. Относиться к 

работе с любовью, видеть в ней 

радость – необходимое условие 

для проявления творчества 

личности, ее талантов. 

Труд - всегда был основой для 

человеческой жизни и 

культуры. 

Трудолюбие и способность 

к труду не дается от природы, 

но воспитывается с самого 

раннего детства. Труд должен 

быть творческим, потому что 

именно творческий труд, делает 

человека богато духовно. 

« Трудовая деятельность 

дошкольников» 

Профилактика плоскостопия 
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Виды труда 

 Самообслуживание – направлено 

на уход за собой (умывание, раздевание, 

одевание, уборка постели, подготовка 

рабочего места и т. п.). Воспитательное 

значение этого вида трудовой деятельности 

заключено прежде всего в ее жизненной 

необходимости. В силу ежедневной 

повторяемости действий навыки 

самообслуживания прочно усваиваются 

детьми; самообслуживание начинает 

осознаваться как обязанность. 

В младшем дошкольном возрасте 

самообслуживание связано с 

определенными трудностями 

(недостаточное развитие мускулатуры пальцев, сложность усвоения последовательности 

действий, неумение их планировать, легкая отвлекаемость), что тормозит процесс 

формирования навыков, порой вызывает у ребенка нежелание выполнять необходимые 

действия. Однако уже у этих детей воспитатель начинает развивать умения обслуживать 

себя, добиваясь аккуратности и тщательности выполнения необходимых действий, 

самостоятельности, формирует привычку к чистоте и опрятности. Все это требует от него 

терпения, настойчивости и доброжелательности, поддержки малышей в их порой тщетных 

усилиях. Руководя самообслуживанием детей, воспитатель индивидуально общается с 

каждым ребенком, устанавливает с ним разнообразные контакты, поддерживает его 

положительное эмоциональное состояние. 

Называя предметы одежды и ее частей, 

необходимые действия, он расширяет словарь 

детей. Они ощущают заботу о себе, 

проникаются чувством любви и доверия к 

взрослым, их обслуживающим. 

 

Труд детей в природе 
Труд в природе связан с расширением 

кругозора детей, получением доступных 

знаний, например, о почве, посадочном 

материале, трудовых процессов, орудиях 

труда. Труд в природе способствует развитию 

наблюдательности, любознательности детей, 

воспитывает у них интерес к 

сельскохозяйственному труду, и уважение к 

людям, которые им занимаются. Труд в 

природе помогает воспитать любовь к ней. 
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Ручной труд – развивает 

конструктивные способности детей, 

полезные практические навыки и 

ориентировки, формирует интерес к 

работе, готовность за нее, справится с 

ней, умение оценить свои 

возможности, стремление выполнить 

работу как можно лучше (прочнее, 

устойчивее, изящнее, аккуратнее). 

В процессе труда дети 

знакомятся с простейшими 

техническими приспособлениями, 

осваивают навыки работы некоторыми 

инструментами, учатся бережно 

относиться к материалам, предметам 

труда, орудиям. 

Дети на опыте усваивают элементарные представления о свойствах различных 

материалов: материал подвергается различным превращениям, из него можно делать 

разнообразные вещи. Так обучаясь изготовлению полезных предметов из плотной бумаги, 

дети узнают, что ее можно складывать, резать, склеивать. 

 

Хозяйственно-бытовой труд дошкольников необходим в повседневной жизни 

детского сада, хотя его результаты по 

сравнению с другими видами их 

трудовой деятельности и не столь 

заметны. Этот труд направлен ни 

поддержание чистоты и порядка в 

помещении и на участке, помощь 

взрослым при организации режимных 

процессов. Дети научаются замечать 

любое нарушение порядка в 

групповой комнате или на участке и 

по собственной инициативе устранять 

его. Хозяйственно-бытовой труд 

направлен на обслуживание 

коллектива и поэтому заключает в 

себе большие возможности для воспитания заботливого отношения к сверстникам. В 

младшем дошкольном возрасте воспитатель формирует у детей элементарные 

хозяйственно-бытовые навыки: помогать накрывать на стол, приводить в порядок игрушки 

после игры и мыть их, собирать листья на участке, сметать снег со скамеек и т. д. В средней 

группе содержание хозяйственно-бытового труда значительно расширяется: дети 

полностью сервируют стол, готовят все необходимое для занятий, стирают кукольное 

белье, протирают стеллажи от пыли, подметают дорожки на участке и т. Д. 
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Ручной труд — изготовление 

предметов из разнообразных 

материалов: картона, бумаги, дерева, 

природного материала (шишек, 

желудей, соломы, коры, кукурузных 

початков, косточек персика), бросового 

материала (катушек, коробок) с 

использованием меха, перьев, обрезков 

ткани и т, п. — осуществляется в 

старших группах детского сада. Дети 

изготавливают необходимые им 

игрушки, атрибуты для игр: лодочки, 

машины, корзинки, домики, мебель, 

животных. Такие поделки могут стать 

приятным подарком родным и друзьям. Это имеет немаловажное значение в нравственном 

воспитании, приучая детей оказывать внимание окружающим, потрудиться ради того, 

чтобы доставить им удовольствие. 

Ручной труд развивает конструктивные способности детей, творчество, фантазию, 

выдумку. Так, чтобы смастерить забавного сказочного человечка из природного материала, 

ребенок подбирает крупный желудь для туловища, чашечку от него для юбочки или 

шапочки, раскалывает желудь пополам, чтобы сделать ботинки, и т. д. Дошкольники с 

интересом приглядываются к природному материалу, чтобы выбрать форму, 

соответствующую задуманному предмету: из семян клена делают крылышки стрекозы, из 

шишки — лесовика и пр. В процессе работы они знакомятся со свойствами различных 

материалов, способами их обработки и соединения, учатся пользоваться различными 

инструментами. Изготовление задуманных предметов всегда сопряжено с приложением 

сил. Ребенку необходимо проявить настойчивость, терпение, аккуратность, чтобы предмет 

получился прочным, имел опрятный, нарядный вид. 

 

Таким образом,  необходимо 

отметить  разнообразие видов 

детского труда в ДОУ: 

самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе и 

ручной труд. Удельный вес 

отдельных видов труда на разных 

возрастных этапах не одинаков. 

Каждый из них обладает 

определенными возможностями для 

решения воспитательных задач. 

Это позволяет поддерживать у 

детей  интерес к  трудовой 

деятельности и осуществляет их 

всестороннее развитие. 
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Говорят дети 
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Материал подготовила воспитатель группы 

Лапина Наталья Александровна 

 

Алина 4 года 

- Зима. На улице уже темно. 

Алина возмущенно: - Мама! 

Почему ты меня ночью 

забираешь? 

 

 

Кирилл  4 года 

- Все! Больше не могу! Живот 

есть устал! 

Вика 4  года 

— Вика бегает по квартире и 

приговаривает: 

- Если я потеряю одну 

туфельку, то буду Золушка, а 

если сразу две, то Элли! 

Антон 3 года 

- Мамочка! Ты из всех моих 

мам самая любимая! 



 

 

 

 

             


