 Тематическое планирование
подготовительная  группа

	Месяц
	Тема
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	Итоговое мероприятие 

	Сентябрь 


	Я и детский сад 
	
	
	Воспоминания о лете 

	Наши любимые дела
	

	
	
	Я и мое здоровье
	Уголок природы 
	
	
	

	Октябрь


	Осень 
	Гербарии 
	Дары осени

	Мозаика из листьев
	Кормушки для птиц
	

	Ноябрь


	Кто нас окружает 
	Я и мои родители 
	Я и мои друзья
	Мои любимые животные
	Мои любимые игрушки
	

	Декабрь 

	Зима 
	Очумелые ручки 
	Зимняя природа


	Снежные забавы 
	Новый год 
	

	Январь
	Что нас окружает 
	Игровые уголки 
	Наши игрушки


	Мебель 
	Одежда, обувь 
	

	Февраль
	Труд взрослых 
	Домашний труд
	Профессиональный труд
	Кем я хочу стать?
	Чудеса конструктора 
	

	Март
	Семья 
	Я и моя мама 
	Я и моя семья 


	Моя родословная 
	Уют в доме
	

	Апрель
	Весна 
	Первая капель 
	Наш здоровый организм
	Весеннее огородное чудо
	Птицы весной
	

	 Май
	Познаю мир 
	Планета земля 
	Наше село 
	Животный мир 
	Растительный мир 
	


Комплексно-тематическое планирование в подготовительной  группе (реализация ФГТ)

СЕНТЯБРЬ   ТЕМА: «Я И ДЕТСКИЙ САД»
	Образовательные области
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	Тема недели
	Я и мое здоровье 
	Уголок природы 
	          Воспоминание о лете 
	Наши добрые дела

	Здоровье 
	Утр. гимнастика
	Комплекс «Солнышко и тучка»
	Комплекс «Веселый огород»

	
	Пальчиковые игры
	
	
	
	

	
	Гимн.после сна
	Комплекс «Мы проснулись»
	Комплекс «Бабочка»

	Физическая культура
	Физо 


	Занятие №1

Занятие №2
Занятие №3*

	Занятие №4
Занятие №5

Занятие №6*
	Занятие №7 

Занятие №8
Занятия №9*
	Занятие №10
Занятие №11
Занятие №12*

	
	ОРУ


	Без предметов
	С флажками
	С малым мячом
	С палками

	
	ОВД
	I. Ходьба по гимнастической скамейке прямо, приставляя пятку од​ной ноги к носку другой с мешочком на голове; руки свободно балан​сируют, помогая сохранять устойчивое равновесие.

	1. Прыжки с доставанием до предмета, подвешенного на высоту под​
нятой руки ребенка. Выполняется с небольшого разбега 
2. Перебрасывание мяча через шнур друг другу 
3. Лазанье под шнур, не касаясь руками пола и не задевая его 

	1. Подбрасывание мяча одной рукой и ловля его двумя руками
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь
двумя руками, хват рук с боков 
Упражнение на умение сохранять равновесие и удерживать правильную осанку при ходьбе по гимнастической скамейке.
	1. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях двумя колоннами.
2. Ходьба по гимнастической скамейке; на середине скамейки при​
сесть, хлопнуть в ладоши, выпрямиться и пройти дальше.
3. Прыжки из обруча в обруч 


	
	Физо на улице
	Ловкие ребята 
Пингвины 

Догони свою пару 
	Быстро встань в колонну
Прокати обруч
	Быстро передай 
Пройди- не задень
	Прыжки по кругу 
Провели мяч

Круговая  лапта

	
	Подвижные игры
	Гуси лебеди 
	Не оставайся на полу
	Удочка 
	Не попадись 

	
	Подв. игры на прогулке
	Перелет птиц
	Совушка 
	У медведя во бору 
	Совушка

	
	Малоподвижные игры 
	Угадай чей голосок?
	Великаны и гномы 
	Летает- не летает
	Фигуры

	
	Физкультурные досуги
	
	
	
	Пожарные на учениях


*- физкультурное занятие на свежем воздухе

ОКТЯБРЬ  ТЕМА: «ОСЕНЬ»

	Образовательныеобласти
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	Тема недели
	Гербарии 
	Дары осени  
	Мозаика из листьев  
	Кормушки для  птиц 

	Здоровье 
	Утр.гимнастика
	Комплекс «Осень золотая»
	Комплекс «Птицы»

	
	Пальчиковые игры
	
	
	
	

	
	Гимн. после сна
	Комплекс «пробуждения солнышка»
	На огороде 

	Физическая культура
	Физо

	Занятие №13
Занятие №14
Занятие №15*
	Занятие №16
Занятие №17
Занятие №18*
	Занятие №19
Занятие №20

Занятие №21*
	Занятие №22
Занятие №23
Занятие №24*

	
	ОРУ


	Без предметов 
	С обручем 
	На гимнастических скамейках
	С мячом 

	
	 ОВД
	1. ходьба по гимнастической скамейке, руки за голо​
ву; 
2. Прыжки на правой и левой ноге через шнуры, положенные по
двум сторонам зала 
3. Броски малого мяча вверх и ловля его двумя руками.
	1. Прыжки с высоты 40 см на полусогнутые ноги на мат или коврик.
2. Отбивание мяча одной рукой на месте и с продвижением вперед
(баскетбольный вариант).
3. Ползание на ладонях и ступнях («по-медвежьи») в прямом направлении

	1. Ведение мяча по прямой (баскетбольный вариант).
2. Ползание по гимнастической скамейке (хват рук с боков).
3. Ходьба по рейке гимнастической скамейки, свободно балансируя
руками.

	1. Ползание на четвереньках в прямом направлении, подталкивая
мяч головой; ползание под дугой или шнуром (высота 50 см), 
2. Прыжки на правой и левой ноге между предметами (5—6 шт.; 
3. ходьба по гимнастической скамейке, хлопая в ла​доши перед собой и за спиной на каждый шаг. 

	
	Физо на улице
	Перебрось- поймай
Не попадись 
	Кто самый меткий?

Перепрыгни- не задень
	Успей выбежать 

Мяч водящему
	Лягушки 
Не попадись

	
	Подв.игры
	Перелет птиц
	Не оставайся на полу 
	Удочка 
	Удочка 

	
	Подвиж. игры на прогулке
	Фигуры  
	Совушка 
	Не попадись
	Ловишки с ленточками

	
	Малоподвижные 
	Съедобное, несъедобное
	Эхо 
	Ходьба в колонне по одному
	Эхо 

	
	Физкультурный досуг
	
	
	
	Осень в гости к нам пришла 


НОЯБРЬ   ТЕМА: «КТО НАС ОКРУЖАЕТ»

	Образовательные области
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	Тема недели
	Я и мои родители 
	Я и мои друзья
	Мои любимые животные 
	Мои любимые игрушки

	Здоровье 


	Утр. гимнастика
	Комплекс  Как  звери к зиме готовятся»
	Комплекс «Кошкин дом» 

	
	Пальч. игры
	
	
	
	

	
	Гимн. после сна
	Комплекс «Ветерок»
	«Лесные приключения»

	Физическая культура


	Физо 


	Занятие №25
Занятие №26
Занятие №27*
	Занятие №28
Занятие №29
Занятие №30*
	Занятие №31
Занятие №32
Занятие №33*
	Занятие №34
Занятие №35
Занятие №36*

	
	ОРУ
	Без предметов
	С короткой скакалкой
	С кубиком
	Без предметов 

	
	ОВД
	1. ходьба по канату (шнуру) боком, приставным ша​
гом двумя способами: пятки на полу, носки на канате, носки или сере​
дина стопы на канате.
2. Прыжки на двух ногах через шнуры (6—8 шт.) 
3. Эстафета с мячом «Мяч водящему».

	1. Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед.
2. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с ме​шочком на спине.
3. Броски мяча друг другу стоя в шеренгах
	1.Ведение мяча в прямом направлении (баскетбольный вариант) и
между предметами (5—6 шт.; расстояние между предметами 1 м).
2.Лазанье под дугу

3.Ходьба на носках, руки за головой между набивными мячами, положенными в одну линию (6—8 шт.)
	1. Лазанье на гимнастическую стенку с переходом на другой пролет
(по диагонали).
2. Прыжки на двух ногах через шнур справа и слева попеременно,
энергично отталкиваясь от пола.
3. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, на
середине присесть, руки вперед, выпрямиться и пройти дальше.
4. Бросание мяча о стенку одной рукой и ловля его после отскока о
пол двумя руками.


	
	Физо на улице
	Мяч о стенку
Будь ловким
	Передача мяча по кругу
Не задень
	Перебрасывание мяча в шеренгах
	Передай мяч

С кочки на кочку

	
	Подв.игры
	Догони свою пару
	Фигуры 
	Перелет птиц
	Фигуры 

	
	Подв. игры на прогулке
	Мышеловка
	Не оставайся на полу
	По местам
	Хитрая лиса 

	
	Малоподвижные игры 
	Угадай, чей голосок?
	Затейники 
	Летает- не летает
	Ходьба в колонне по одному

	
	Физкультур. досуг
	День Здоровья
	
	
	В стране дорожных знаков


ДЕКАБРЬ   ТЕМА: «ЗИМА»

	Образовательные области
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	Тема недели
	Очумелые ручки
	Зимняя природа
	Снежные забавы
	Новый год

	Здоровье 
	Утр гимнастика
	Комплекс «Снежки»
	Комплекс «В гости к елочке»

	
	Пальчиковые игры
	
	
	
	

	
	Гимн.после сна
	Лесные приключения часть 2
	Комплекс «Путешествие снежинки» часть 1

	Физическая культура
	Физо


	Занятие №1
Занятие №2
Занятие №3*
	Занятие №4
Занятие №5
Занятие №6*
	Занятие №7
Занятие №8
Занятие №9*
	Занятие №10
Занятие №11
Занятие №12*

	
	ОРУ


	В парах
	Без предметов
	С малым мячом
	Без предметов

	
	ОВД


	1. Ходьба боком приставным шагом с мешочком на го​
лове, перешагивая через набивные мячи 
2. Прыжки на двух ногах между предметами, огибая их (кегли, кубики,
набивные мячи). 
3. Бросание малого мяча вверх одной рукой и ловля его двумя рука​
ми. 
	1. Прыжки на правой и левой ноге попеременно, продвигаясь вперед
(расстояние 6 м).
2. Эстафета с мячом «Передача мяча в колонне*.
3. ползание под шнур 
	1. Подбрасывание мяча правой и левой рукой вверх и ловля его дву​мя руками.
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, хват рук с боков (2—3 раза).
3. ходьба по рейке гимнастической скамейки, приставляя
пятку одной ноги к носку другой, руки за голову или на пояс (2—Зраза).

	1. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и ступнях.
2. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом с
мешочком на голове, руки на пояс.
3. Прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым между колен

	
	Физо на улице
	Пройди – не задень
Пас на ходу


	Пройди – не урони
Из кружка в кружок
	Пас на ходу
Кто быстрее

Пройди – не урони
	Точный пас 
Кто дальше бросит

	
	Подв. игры
	Хитрая лиса 
	Салки с ленточкой 
	Попрыгунчики- воробушки
	Хитрая лиса 

	
	Подв. игры на прогулке
	Совушка 
	Стой
	Лягушки и цапля 
	По дорожке проскользи

	
	Малоподвижные игры
	Угадай у кого мяч?
	Эхо 
	Угадай чей голосок?
	Эхо 

	
	Физкультурный досуг
	
	
	
	Новый год 


ЯНВАРЬ   ТЕМА: «ЧТО НАС ОКРУЖАЕТ»

	Образовательные области
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	Тема недели
	Игровые уголки
	Наши игрушки 
	Мебель 
	Одежда, обувь 

	Здоровье 
	Утр. гимнастика
	Комплекс «с клоуном Плюхом»
	Комплекс «Дорожное движение»

	
	Пальчикове игры
	
	
	
	

	
	Гимн. после сна
	Комплекс «Лесные приключения» часть 2
	Комплекс «Путешествие снежинки» часть 2

	Физическая культура
	Физо 
	Занятие №13
Занятие №14
Занятие №15*
	Занятие №16
Занятие №17
Занятие №18*
	Занятие №19
Занятие №20
Занятие №21*
	Занятие №22
Занятие №23
Занятие №24*

	
	ОРУ
	С палкой 
	С кубиком
	Без предметов
	Со скакалкой

	
	ОВД
	1. Ходьба по рейке гимнастической скамейки с мешочком на голове,
руки произвольно.
2. Прыжки через препятствия (набивные мячи, бруски) с энергич​
ным взмахом рук.
3.
Проведение мяча с одной стороны зала на другую (отбивание
мяча одной рукой по ходу движения) 

	1. Прыжки в длину с места (на мат).
2. «Поймай мяч». 
3. Ползание по прямой на четвереньках, подталкивая мяч впереди
себя головой (вес мяча не более 1 кг). Дистанция 5—6 м.

	1. Переброска мячей друг другу. 
2. Ползание на ладонях и коленях в прямом направлении (дистанция
3 м),
3. ходьба на носках, между предметами (5—6 шт.)

	1. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочком на спине (2 раза).
2. ходьба по двум гимнастическим скамейкам парами,
держась за руки.
3. Прыжки через короткую скакалку различными способами.


	
	Физо на улице

	Кто быстрее
Проскользи- не упади
	Кто дальше бросит
Веселые воробушки
	«Хоккеисты»
Катание друг друга на санках
	По ледяной дорожке
По местам

	
	Подвижные игры
	День и ночь 
	Совушка 
	Удочка 
	Паук и мухи 

	
	Подв. игры на прогулке
	Два Мороза
	Два Мороза
	Два Мороза
	Поезд 

	
	Малоподвижные игры  
	Ходьба в колонне по одному
	Съедобное, несъедобное 
	Дыхательное упражнение 
«насос»
	Фигуры 

	
	Физкультурный досуг
	
	
	Спортивная олимпиада «Я готов учиться в школе»
	


ФЕВРАЛЬ  ТЕМА: «ТРУД ВЗРОСЛЫХ»

	Образовательные области
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	Тема недели
	Домашний труд 
	Профессиональный труд
	Кем хочу стать?
	Чудеса конструктора

	Здоровье 
	Утр. гимнастика
	Комплекс «В феврале»
	Комплекс «путешествие в зоопарк»

	
	Пальчиковые игры
	
	
	
	

	
	Гимн. после сна
	Комплекс 
	Комплекс 

	Физическая культура
	Физо 

	Занятие №25
Занятие №26
Занятие №27*
	Занятие №28
Занятие №29
Занятие №30*
	Занятие №31
Занятие №32
Занятие №33*
	Занятие №34
Занятие №35
Занятие №36*

	
	             ОРУ
	С обручем
	С палкой
	Без предметов
	С мячом

	
	ОВД

	1. ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая че​рез набивные мячи 
2. Броски мяча в середину между шеренгами одной рукой, ловля дву​мя руками.
3. Прыжки на двух ногах через короткие шнуры (без паузы).
	1, Прыжки — подскоки на правой и левой ноге попеременно, про​двигаясь вперед.
2. Переброска мячей друг другу, стоя в шеренгах, двумя руками от
груди (баскетбольный вариант).
3. Лазанье пол дугу (шнур) прямо и боком
	1. Лазанье на гимнастическую стенку, с переходом на другой пролет
(на уровне четвертой рейки) и спуск вниз. 
2. ходьба парами по стоящим рядом параллельно гим​настическим скамейкам, держась за руки, 
3. «Попади в круг». Метание мешочков правой и левой рукой в обру​чи 

	1. Ползание на четвереньках между предметами, не задевая их.
2.
Ходьба по гимнастической скамейке с хлопками перед собой и за
спиной на каждый шаг.
3.
Прыжки из обруча в обруч, без паузы, используя взмах рук.


	
	Физо на улице
	Быстро по местам
Точная подача


	Гонки санок 
Пас на клюшку
	Гонка санок 
Загони шайбу
	Не попадись 

	
	Подвижные игры
	Ключи 
	Не оставайся на полу
	Не попадись
	Жмурки 

	
	Подв. игры на прогулке
	Два мороза
	Фигуры 
	Карусель 
	Белые медведи 

	
	Малоподвижные игры
	
	Затейники 
	Ходьба в колонне по одному
	Угадай, чей голосок?

	
	Физкультурный досуг
	
	
	
	


МАРТ   ТЕМА: «СЕМЬЯ»

	Образовательные области
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	Тема недели
	Я и мама
	Я  и  моя семья 
	Моя родословная 
	Уют  в  доме

	Здоровье 
	Утр.гимнастика
	Комплекс «Вот какие  мы  большие»
	Комплекс №14

	
	Пальчик. игры
	
	Семья 
	
	

	
	Гимн. после сна
	Комплекс «Киски просыпаются» 
	Комплекс «Лохматый  пес»

	Физическая культура
	Физо 
	Занятие №1
Занятие №2
Занятие №3*
	Занятие №4
Занятие №5
Занятие №6*
	Занятие №7

Занятие №8
Занятие №9*
	Занятие №10
Занятие №11
Занятие №12*

	
	ОРУ
	С малым мячом
	С флажками

	С  палкой
	Без предметов 

	
	ОВД
	1. Ходьба  по гимнастической  скамейке с  передачей мяча  перед  собой и за  спиной

2. Прыжки на правой и  левой  ноге продвигаясь вперед

3. Эстафеты с  мячом   
	1. Прыжки  через  короткую скакалку
2. Переброска  мяча   через сетку

3. Ползание по  гимнастической скамейке


	1. Метание мешочков в горизонтальную цель
2. Ползание в прямом  направлении на четвереньках

3. Ходьба между предметами
	1. Лазанье на  гимнастическую стенку
2. Ходьба по  прямой с перешагиванием  через набивные  мячи

3. Прыжки на правой и левой ноге между предметами

	
	Физо на улице
	Бегуны
Лягушки  в болоте

Мяч о  стенку
	Мы- веселые ребята


	Пас ногой
Ловкие зайчата
	Салки-  перебежки
Передача мяча в  колонне

	
	Подвижные игры 
	Ключи 
	Затейники 
	Волк  во рву
	Совушка 

	
	Подв. игры на прогулке
	Совушка 
	Охотники и утки  
	Горелки 
	Удочка  
Горелки 

	
	Малоподвижные игры
	
	
	Эхо 
	Тихо  -  громко

	
	Физкультурный досуг
	
	Масленица 
	
	
Неделя здоровья
«Как  от  нас болезнь  ушла»

Конспект


АПРЕЛЬ  ТЕМА: «ВЕСНА»

	Образовательные области
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	Тема недели
	Первая капель
	Наш  здоровый  организм 
	Весеннее  огородное  чудо 
	Птицы весной

	Здоровье 
	Утр.гимнастика
	Комплекс «Маленькие  космонавты»
	Комплекс «Ах, в апреле весна  настоящая пришла» 

	
	Пальчик. игры
	
	

	
	Гимн.после сна 
	Комплекс «Заинька-зайчишка»
	Комплекс «Часики»

	Физическая культура
	Физо 

	Занятие №13
Занятие №14

Занятие №15*
	Занятие №16
Занятие №17

Занятие №18*
	Занятие №19

Занятие №20

Занятие  №21*
	Занятие №22
Занятие №23

Занятие  №24*

	
	ОРУ
	С малым  мячом
	С обручем
	Без  предметов
	На гимнастических скамейках

	
	ОВД


	1.ходьба по гимнастической    скамейке с передачей мяча  впереди себя и   за  спиной

2.  прыжки   на  двух  ногах  вдоль шнура, продвигаясь вперед

3.Переброска  мячей  в  шеренгах


	1. Прыжки  в  длину с разбега
2. Броски  мяча  друг   другу в  парах

3. Эстафета с мячом   «Передал- садись»
	1. Метание  мешочков на дальность
2. Ползание по гимнастической скамейке  с мешочком  на спине

3. Прыжки через  короткую  скакалку
	1. Бросание  мяча  в  шеренгах
2. Прыжки  в длину с  разбега
3. Ходьба  на носках между  предметов  с мешочком  на   голове 

	
	Физо  на улице
	Перешагни- не  задень

С  кочки   на кочку


	Пас  ногой
Пингвины 
	Пройди- не задень
Кто  дальше  прыгнет

Пас ногой

Поймай мяч
	Передача  мяча в колонне
Лягушки  в болоте

	
	Подвижные игры
	Хитрая  лиса

	Мышеловка 
	Затейники
	Салки  с ленточкой

	
	Подв.  Игры   на прогулке
	Охотники  и  утки

	Горелки 
	Тихо-громко
	Горелки

	
	Малоподвижные  игры
	Великаны  и  гномы

	
	У кого  мяч?
	Великаны и гномы

	
	Физкультурный  досуг
	День смеха
	День  космонавтики
	
	


МАЙ   ТЕМА: « ПОЗНАЙ МИР »
	Образовательные области
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	Тема недели
	Планета  земля
	Наше село
	Животный мир 
	Растительный мир

	Здоровье 
	Утр. гимнастика
	Комплекс «На  дворе веселый май»
	Комплекс «Летние  забавы»

	
	Пальчиковые игры
	
	
	
	

	
	Гимн. после сна
	Комплекс «Прогулка в лес»
	Комплекс «На болоте»

	Физическая культура
	Физо 
	Занятие №25
Занятие №26
Занятие №27*
	Занятие №28
Занятие №29
Занятие  №30*
	Занятие №31
Занятие №32
Занятие  №33*
	Занятие №34
Занятие №35
Занятие №36*

	
	ОРУ
	С  обручем

	С мячом
	Без  предметов
	С палками

	
	ОВД
	1. Ходьба по гимнастической  скамейке, передавая мяч 
2. Прыжки с  ноги на  ногу, продвигаясь  вперед

3. Броски малого  мяча о стену и ловля его после  отскока


	1.  Прыжки  в длину  с места  с разбега
2. Метание мешочков в  вертикальную  цель

3. Ходьба между  предметами с мешочком  на голове 
	1. Метание мешочков на  дальность
2. Ходьба по рейке гимнастической скамейки

3. Ползание по гимнастической скамейке
	1. Лазанье по гимнастической стенке с переходом  на другой  пролет
2. Ходьба  по гимнастической  скамейке, перешагивая через  кубики

3. Прыжки на двух ногах между  кеглями

	
	Физо на улице
	Пас на ходу
Брось-поймай


	Ловкие  прыгуны
Проведи мяч

Пас друг другу
	Мяч  водящему
Кто  скорее до кегли
	Кто быстрее
                Пас  ногой

                Кто выше

	
	Подв. игры
	Совушка 
	Горелки 
	Воробьи и кошка
	Охотники и утки 

	
	Подв. игры на прогулке
	Футбол 
	Мышеловка 
	Горелки 
	Не оставайся на земле

	
	Малоподвижные  игры
	Великаны и гномы
	Летает-не летает
	Угадай чей голосок?
	Летает- не летает 

	
	Физкультурные досуг
	
	
	
	Праздник солнца
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