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Под марш в зал входят команды.
Ведущий:
Две команды вышли дружно,
Чтобы праздник нам начать.
А поэтому всем нужно
В нём участие принять.
Каждый должен свою силу,
Свою ловкость показать.
Быть здоровым и весёлым
И, конечно, не скучать.

-Ребята, Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы ещё раз убедиться, какими вы растёте крепкими, здоровыми, сильными, ловкими. На нашем спортивном празднике выступают две команды "Радуга" и "Апельсин" , и у каждой команды есть свой девиз.
"Радуга"
Девиз: Мы как радуги цвета, неразлучны никогда! 
Апельсин"
Девиз: Мы как дольки апельсина. 
Мы дружны и неделимы.
Ведущий:  Ребята, а вы любите зарядку?
1-й ребёнок: 
Каждый день по утрам
Делаем зарядку.
Очень нравится нам
Делать по порядку,
Весело шагать, 
Руки поднимать, бегать и скакать
2-й ребёнок:
Мы зарядку любим очень,
Каждый быть здоровым хочет,
Сильным, смелым вырастать,
Чемпионом новым стать.

3-й ребёнок:
Зарядка всем полезна,
Зарядка всем нужна.
От лени и болезней
Спасает нас она!

4-й ребёнок:
На площадку по порядку
Становись скорее в ряд!
На зарядку, на зарядку
Приглашаем всех ребят!
Ведущий:
Дружно солнцу улыбнитесь,
На разминку становитесь!
Зарядка под музыку.
Ведущий: Здоровье впорядке?
Дети: Спасибо зарядке!
Ведущий: Итак, разминка окончена, начинаем первое состязание. Команды готовы?
Дети: Да!
Ведущий: 
Отгадайте-ка загадку:
Он и круглый, он и гладкий,
Очень ловко скачет.
Что же это?
Дети: Мячик!
Эстафета "Передай мяч".
Ведущий: А сейчас посмотрим с вами как бросают в цель мячами!
Эстафета "Забрось мяч в корзину".
Ведущий:
Ногами все бьют мяч, пинают,
Как гвоздь в ворота забивают,
Кричат от радости все: «Гол!».
Игру с мячом зовут ... 
Дети: Футбол!
Игра "Футбол".
Ведущий: А теперь настало время нашим зрителям (средней группе) поучаствовать в нашем спортивном празднике.
Вы- ребята смелые?
Ловкие, умелые?
Это надо доказать,
Выходите поиграть!
Эстафета "Пронеси, не урони."
Ведущий: А теперь угадайте загадку
Всю ночь летает -
мышей добывает.
А станет светло -
спать летит в дупло. 
Дети: Сова!
Игра "Сова" средняя группа сова ребёнок из подготовительной группы.
Ведущий:
Ну ка дети на вниманье
Предстоит соревнованье,
Обруч нам необходим,
Поиграем дети с ним.
Игра "Быстро в обруч".
Ведущий: Ребята, а вы знаете сказку про репку?-Да! Так вот следующая наша эстафета называется "Вытащи репку".
Ведущий: Чтобы сильным быть и ловким продолжаем тренировку.
Соревнование "Кто сильнее".
Ведущий:
Ну, ребята, тренировку
Провели вы очень ловко!
Показали вы сноровку,
Ловкость, силу, подготовку!
Праздник весёлый
Удался на славу.
Думаю всем он
Пришёлся по нраву.
Музыка звучит для нас,
Все ребята дружно в пляс!
Звучит музыка. Все танцуют

