В Нижегородской области действует единый общероссийский номер детского телефона доверия
 8-800-2000-122
Специалисты готовы проконсультировать по вопросам детско-родительских и детско-детских отношений, межличностных конфликтов и другим проблемам. 

При звонке на этот номер в любом населенном пункте Нижегородской области со стационарных или мобильных телефонов каждый ребенок и родитель может анонимно и бесплатно получить экстренную психологическую помощь специалистов.
Режим работы детского телефона доверия:

понедельник - пятница с 9.00 до 21.00
В ночное время, а также в выходные и праздничные дни в случаях насилия и жестокого обращения с детьми, а также, если есть вероятность угрозы жизни или здоровью ребенка, связь осуществляется через органы внутренних дел или по каналу «02».
