	Ежата и волк.

 Дети – «ежата» свободно располагаются на одном конце зала, на другом – «логово волка». Роль волка сначала берет на себя педагог, затем предлагается детям.  Дети выполняют движения в соответствии с текстом:

         По сухой лесной дорожке-

         Топ-топ-топ, топочут ножки.

Дети стоят, слегка согнувшись, руки согнуты в локтях - перед грудью, кисти рук опущены вниз.

        Ходит, бродит вдоль дорожек,

        Весь в иголках, серый ежик

        Ищет ягодки, грибочки

        Для сыночка и для дочки.

 Наклоняясь, ищут ягодки, грибочки.

        Если подкрадется волк-

        Превратиться еж в клубок

        Ощетинит еж иголки-

        Не достанется он волку!

 Сворачиваются на полу в клубок.

        Еж не тронет никого,

        Но и ты не тронь его!

 Встают и продолжают топать по дорожке.
	Еж с ежатами.

  Дети-«ежата», воспитатель – «еж». Выполняют движения в соответствии с текстом:

          Под огромною сосной,

          На полянке на лесной.

          Куча листьев, где лежит,

          Еж с ежатами бежит!

 Дети бегут в колонне по одному, произнося «фрр-фрр-фрр-фрр», за  направляющим «ежом».

         Вокруг все оглядели,

         На пенечках посидели.

Поворачиваются вправо – влево, чуть приседают, делая «пружинку».

         А потом все дружно спляшем,

         И иголки всем покажем.

Выставляем ноги: носочек – пяточка, топ-топ-топ, кружимся. 

        Показали, покружились,

        И домой заторопились!

Дробным шагом возвращаемся на свое прежнее место.

	Игра с флажками.

   Дети с флажками в руках располагаются врассыпную и выполняют движения по тексту:

       Мы по комнате гуляли

       И флажки в руках держали.

       Топ-топ, еще раз!

       Флаги яркие у нас.

Поднимают руки с флажками вверх и машут ими.

       Мы флажки за спину спрячем

       И как, зайчики, поскачем.

       Прыг-скок, еще раз!

       Больше флагов нет  у нас.

Прыгают, пряча флажки за спину.

       На флажки мы посмотрели,

       Покружиться захотели.

       Вот-вот, еще раз!

       Кружится флажок у нас!

Кружатся, подняв руки с флажками вверх.

       Мы тихонечко присели,

       Застучали еле-еле.

       Тук-тук, еще раз!

        Флаги яркие у нас!   (Стучим)

	Ваня – простота.

   Дети берут гим. палки – «лошадок», садятся на них верхом и под слова педагога начинают скакать, выполняя движения по тексту.

           Ваня, Ваня простота

           Купил лошадь без хвоста,

           Сел задом наперед

(поворачиваются на 180*и двигаются спиной вперед)

           И поехал в огород.

           Только конь поторопился,

(ускоряют движения)

           Наш Ванюша и свалился.

           Бух!

(приседают).

Игра повторяется 2-3 раза.

  Цель: учить детей скакать галопом, разворачиваться кругом; быстроту реакции и внимание.

	Кто первый возьмет платочек?

   Дети образуют круг; педагог находится в центре круга, в руках у него платок, который он держит за один из уголков.  Дети идут по кругу друг за другом и хором говорят:

       Мы идем по кругу,

        Дружно, друг за другом.

        Вдруг увидели платочек,

        Яркий, будто огонечек.

        Кому достанется платочек,

        Кто первый взять его захочет?

   Дети останавливаются, поворачиваются лицом в центр круга.  Педагог встает между детьми и произносит:

      Ваня (Аня), Лена (Леша), подойдите.

       Сейчас вы быстро побежите

       По кругу за платочком,

       Платочком-огонечком.
Дети  бегут по внешнему кругу: один - в правую сторону,  другой - в левую.   Стараясь быстрее добежать до платочка, который педагог поднимает на вытянутой вперед руке, и взять его.  

	Волк и овцы.

   Все играющие овцы, они располагаются за чертой на одном конце зала.  На другой стороне зала,  за чертой  - находится  «логово» волка.   Между двумя линиями – лес.  Овцы просят волка: 

                 Разреши нам, волк, 

                 Погулять в твоем лесу!

Волк отвечает: 

          Гуляйте, гуляйте!

          Да только травку не щиплите,

          А то мне спать будет не на чем.

Овцы сначала гуляют по лесу, бегают, прыгают, но скоро забывают обещание, щиплют траву и поют:

         Щиплем, щиплем травку,

         Зеленую муравку.

         Ох, и вкусная, сочная!

Волк выбегает и начинает ловить овец.  Пойманных детей он уводит с собой, они пропускают одну игру.  Выигрывает волк, поймавший наибольшее количество овец. Игра повторяется 3-4 раза.  Волк сам должен подсчитывать добычу.

	Воевода.

Дети становятся по кругу и передают мяч со словами:

              Катится яблоко в круг хоровода

              Кто его поднял, тот воевода.

  Дети останавливаются, поворачиваются в круг, лицом друг к другу.                                 

             Воевода! Воевода!

             Выбегай из хоровода.

             Раз, два, не воронь.  

             А беги как огонь!

Бегут за кругом,  кто быстрей прибежит на место.

	Веселый рыболов.

Дети, взявшись за руки, идут по кругу. Они рыбки.  Водящий - «рыболов» движется внутри круга противоходом с удочкой и говорит:

       Я – веселый рыболов,

      Ждет меня большой улов,

      Берегитесь червячка.

      Не сорваться вам с крючка!

      Волны плещутся в реке,

      Удочку держу в руке!

Останавливаются и поднимают сцепленные руки вверх (волны).   «Рыболов» закидывает удочку, поворачиваясь вокруг своей оси

      Вот запрыгал поплавок,

      Кто-то клюнул на крючок!

 Дети выполняют пружинку.  С окончанием слов «рыболов» догоняет детей. Пойманные 

рыбки, пропускают одну игру.  Чтобы вновь начать игру, пойманные рыбки должны назвать знакомое ему название рыбы.

   Игра повторяется 2-3 раза.

	Снежная королева.

   Вспомнить с детьми сказку «Снежная королева», ее героев.   Выбрать водящих: один - «королева», другой – «Герда».

  Дети начинают бегать по всему залу, а «Снежная королева» должна их заморозить, прикоснувшись волшебной палочкой.  Кого

она «заморозила»,  замирают, встав руки в стороны.   Им на выручку идет Герда, у нее в руке «огонек».  Она размораживает детей, они вновь в игре.  Игра длится 1-2 минуты, подсчитываются «замороженные». Сравниваются «Снежная королева» и Герда, кто из них был самым ловким и проворным. Далее выбираются другие водящие и игра возобновляется.    

   Можно проводить игру без участия Герды.

   Цель. Продолжать учить детей бегать в разных направлениях, соблюдая все правила. Развивать быстроту реакции, умение вовремя увернуться, ловкость. Самостоятельно определять: пойман ты или нет.

	Ловля бабочек.

    Дети свободно располагаются по залу.  Они бабочки. Выбирают четырех водящих. Они  встают парами и  берутся за руки.  По сигналу педагога: «Бабочки летают, медок собирают» дети разбегаются по залу. Водящие, не расцепляя рук, ловят бабочек, как будто бы «сачком».  Пойманные бабочки садятся на скамейку и пропускают одну игру.  Когда будет поймано 5-6 детей, выбираются новые водящие. Игра повторяется 4-6 раз. В конце отмечаются бабочки, не попавшие  в «сачки» и пара детей,  поймавшая наибольшее количество «бабочек».

   Правила игры: Пойманным считаются тот, кого дети сумели окружить сомкнутыми руками.

   Цель. Учить детей ловить вдвоем, сцепленными руками; упражнять в беге с увертыванием, закреплять правила игры.

	Паровоз и вагоны.

   Дети делятся на 2-3 команды.  Каждая команда стоит на старте в колонне. На расстоянии 10метров ставятся ориентиры.

   Во главе колонны стоят «паровозы», остальные дети – «вагоны». На роль паровоза выбираются ловкие, выносливые, шустрые, с хорошей координацией дети.

    По сигналу «паровоз» бежит к ориентиру, обегает его и  бежит к своей команде. К нему присоединяется первый вагон, обхватив его за талию, они вдвоем обегают ориентир и возвращаются  за другим вагоном  и т. д. 

   Пока не соберется весь поезд и не выполнит задание.   Выигрывает команда, закончившая соревнование первой. Если детям трудно держаться за талию, можно предложить держаться за руки.

    Цель. Учить детей соревноваться в беге; не толкаться и не тянуть соседа, помогать друг другу, быть внимательным на старте, собранным на протяжении всей игры, уметь проигрывать.

	Невод.

    Дети свободно располагаются по залу – они рыбки, плавающие в пруду.  Два игрока изображают «невод», они берутся за руки и вылавливают  рыбок из пруда.   Догнав рыбку, они должны соединить руки так, чтобы она  оказалась в кругу. Пойманная рыбка становится частью невода.  Теперь они втроем ловят рыб. И так далее.  Каждая  пойманная рыбка становиться  частью невода. Игра проводиться до тех пор, пока неводом не будут пойманы все рыбки.

   Игру целесообразно провести 2-3 раза. Неводом  желательно выбирать решительных, сообразительных и быстрых детей. Если, пойманная рыбка не захотела стать частью невода, то посадите ее на скамейку. До конца игры пусть сидит, а затем вновь играет.

   Цель.   Учить детей ловить вдвоем  сообща, подстраиваясь друг под друга. Упражнять детей в беге с увертыванием, развивать быстроту реакции, ловкость, поощрять находчивость.   

	Догонялки.

    Дети располагаются в домике на одном конце зала, а берлога медведя – на другом.

  Мишка накрывается белой простынкой и засыпает.   Дети спокойно, маленькими шагами подходят к Мишке и говорят:

     Мишка, мишка , хватит спать!

     Выйди с нами поиграть!

     Нас тут много, ты один

     Спать тебе мы не дадим!

Мишка просыпается и догоняет детей.  Дети должны быстро убежать в домики. 

 Игра повторяется 2-3 раза.  Мишкой может быть ребенок.

    Цель: учить ориентироваться в пространстве, бегать не толкаясь, в одном направлении с детьми.  Эмоционально играть роль Мишки.

	Сова и мыши.

Дети – «мышки», располагаются на одной

стороне зала, «сова» стоит в сторонке.  Мышки бегают по залу и выполняют движения в соответствии с текстом. 

           Мышки бегают в лесу-

           Пи-пи-пи, пи-пи-пи!

           Пьют  вечернюю росу.

 (приседают и пьют из ладошек росу)

           Пи-пи-пи, пи-пи-пи!

           А как только ночь настанет;

 (останавливаются и дрожат)

           На охоту вылетает

           Птица страшная – сова.

           Напугает всех она!

           И пока сова летает,

 ( сова летает вокруг мышек)

           Наши мышки замирают!

Сова задевает пошевелившихся мышек.

Пойманные мыши должны откупиться танцем.

   Цель: сильная эмоциональная разгрузка.

	Воробьи.

  Дети – «воробьи».  Сидят на деревьях (гим. скамейках, кубах, лестнице) на  корточках. Кот стоит на другом конце зала. Дети прыгают на двух ногах и выполняют все движения по тексту.

          Воробьи воду пьют,

          Скачут у колодца,

          А к ним рыжий кот

          Из кустов крадется.

          Не зевайте, воробьи! 

( грозят пальцем)

          В луже не купайтесь.

          Вы скорее улетайте,
 

          От кота спасайтесь!

Кот догоняет птиц, пойманных он подсчитывает, и отпускает.  Игра продолжается. Выбирается из детей – кот.

  Цель:  учить детей спрыгивать на полусогнутые ноги; запрыгивать на возвышенность; бегать легко в определенном направлении.


	Снежинки.

    Дети – «снежинки».  Выполняют движения в соответствии с текстом.

Летят, снежинки       дети бегают на носочках

Тихо над землей,      врассыпную.

Кружится снежинок

Белый рой.                Кружатся.

В сугроб собрался

Белый рой,

Стал белою горой.   Встают тесной группой.

Снег на землю упал,

На дорожке полежал. Дети приседают.

Быстро снег закружился,   кружатся

В снеговика превратился.

   Дети замирают, встав прямо и поставив руки на пояс.

   Цель:   приучить детей к быстрой смене движений, ориентироваться на месте; держать равновесие.  

	Совушка.

   Дети становятся в круг, выбирается «сова»

Она отходит в сторону. Педагог говорит:

              Ах, ты совушка – сова!

              Ты большая голова.

              Ты на дереве сидишь,

              Ночь летаешь, днем ты спишь!

Педагог: « День наступает – все оживает!».  Дети  бегают врассыпную по всему залу легко на носочках.

Педагог: « Ночь наступает – все замирает!».

  Дети застывают на месте.  Сова ходит между ними и забирает пошевелившихся.  Они пропускают один кон игры.

   Игра повторяется4-5 раз.

  Усложнение: можно предложить детям замирать определенной фигурой или сделав определенное упражнение.

   Цель: учить детей удерживать равновесие в различных позах; упражнять в  легком беге на носочках.

	                                     Русская народная игра.

Петушок.

  Дети становятся в круг, за кругом на встречу им идет ребенок – «петушок» с пером в руках. Все хором говорят:

          Петя, Петя, петушок

          Золоченный гребешок!

          Масляна головушка,

          Шелкова бородушка!

          Петя по двору ходил,

          Перо Петя обронил.

На последнее слово «петушок» роняет перо и останавливается.  Ребенок, около которого упало перо,  поворачиваются назад, встает спиной к  «Петушку».  Дети считают: «Раз,  два, три – беги!».   «Петушок» и ребенок бегут в разные стороны – наперегонки, обегая круг. Побеждает участник – поднявший перо с пола первый.  Игра повторяется 3-5 раз.

    Цель: учить детей бегать наперегонки; закреплять хороводный шаг; детям стоять спокойно, не мешать бегущим; сопереживать за друзей. 



	Заинька – зайка.

   Дети встают в круг и выполняют движения, показываемые солистом – «зайчиком», стоящим в  центре.

Заинька – зайка,        
С нами поиграй-ка!  

(Дети идут по кругу, зайка движется  внутри круга противоходом)

Заинька – зайка, 

Ножку выставляй-ка!  

(Выставляют ногу на пятку, руки на поясе)

Заинька-зайка, 

В ладоши ударяй-ка!

(хлопают в ладоши)

Заинька-зайка, 

С нами приседай-ка!

(выполняют «пружинку», руки на поясе)

Заинька-зайка, 

Деток  догоняй-ка!

Дети убегают от зайчика на свои места.

  Цель: выполнять движения в соответствии с текстом, бегать не толкаясь, занимать любое свободное место. С желанием выполнять роль зайца.

	Ты мороз.

   Дети выполняют движения в кругу в соответствии с текстом и по показу педагога. 

             Ты мороз, мороз, мороз!

             Не показывай свой нос!

(идут по кругу грозят пальцем, показывают двумя руками « нос»)

            Уходи скорей домой,

            Стужу уноси с собой.

( «ладонями отталкивают» стужу, кружатся)

            А мы саночки возьмем,

            И на улицу пойдем!

(бегут по кругу, потирая ладонями)

            Сядем в саночки-самокаточки!

(останавливаются, поднимают руки вверх)

            С горки поехали.

            Упали! Бух!

( резко приседают, опуская руки)

            От мороза убежали!

( разбегаются врассыпную и бегут на свои места).



	                  Ищите внимательно.

   Дети врассыпную встают рядом  с педагогом. У детей в руках флажки разного цвета. В зале стоят 3-4 скамейки на расстоянии 1-1,5м. На каждой из них стоит кегля определенного цвета. После слов педагога:

         Мы идем гулять с флажками

         Вдоль скамеечек с друзьями –

Дети расходятся по залу, гуляют вдоль скамеек. Педагог продолжает:

        А теперь мы пробежимся, 

        Словно ветер мы промчимся.

Дети бегают около и между скамеек.

        Как веселые зайчата, 

        Мы – веселые ребята –

        Будем прыгать и скакать.

Дети, как зайцы, прыгают на двух ногах.

       А потом – флажки будут 

      Домики свои искать!

      Ищите внимательно!


	Часы.

    Дети становятся в круг и выполняют движения в соответствии с текстом.

            Вышли мышки как-то раз,

            Посмотреть который час.

(взявшись за руки, идут по кругу)

            Раз, два, три, четыре-

            Мыши дернули за гири.

(сжимают пальцы в кулаки  и энергично поднимают и опускают руки, согнутые в локтях).

            Вдруг раздался страшный звон –

(закрывают руками уши и качают головой)

            Убежали мыши вон!

(убегают на места) 

   Цель:  эмоционально выполнять движения; упражнять в беге; убегать только по окончании слов.

	Кот и мыши.

Дети – «мыши» встают в круг, в центре находится ребенок – «кот».  Они идут по кругу,  выполняя  движения по тексту.

               Раз, два, три, четыре!

(загибаем пальцы на обеих руках, начиная с мизинца)

              Жили мыши на квартире.

(делаем «коготки» и скребем ими впереди себя). 

             Чай пили, чашки мыли,

(делаем из пальцев - «чашку», пьем из нее и моем).

              Но с котами не дружили!

(поворот корпуса вправо и влево)

              Раз!            (правую руку вперед)       

              Два!           (левую руку вперед)

              Три!           (убрали обе руки)

              Раз, два, три!  (повторяют движения)

              Нас, попробуй, догони!

(топают ногами и убегают на свои места)

Кот ловит  их.  Пойманных мышей он уводит с собой, они пропускают одну игру.  Выигрывает кот, поймавший большее количество мышей.  Игра повторяется 3-4 раза.

    Усложнение: мыши не бегут на свои места, а бегают от кота по всему залу.


	Снежинки и ветер.

   Дети свободно располагаются по всему залу, они - «снежинки».  Выполняют движения по тексту:

                Снежинки, снежинки

                По ветру летят.
                Снежинки, снежинки

                На землю хотят!

(Легкий бег в разных направлениях)

                А ветер все дует 

                Сильней и сильней!

                Снежинки кружатся

               Быстрей и быстрей!

(бег с поворотом вокруг себя)

               Вдруг ветер утих, 

               Стало тихо кругом

               Снежинки слетелись,

               В большой снежный ком!

(бегут к педагогу, образуя вокруг него большой круг).

  Усложнение: педагог постоянно меняет место положение.

	                   Детки в домике сидят.

« Домик» на гимнастической скамейке.

1.Детки в домике сидят и в окошечко глядят:

«Кто-то в гости к нам спешит, и копытцами стучит! Кто это? Лошадка!»

(дети выбегают из домиков, изображают лошадок, цокают языком)

2.Кто-то в гости к нам спешит, шею тянет и шипит; «ш-ш-ш». Кто это? Гусь! 

(дети выбегают из домиков и изображают гусей, на полусогнутых ногах,  руки в локтях убирают назад , идут переваливаясь, громко говорят: «Га-га-га», тянут шею и шипят)

3.По дорожке кто-то скачет? Кто это? Веселый мячик! 

(дети изображают мячики, прыгая на месте) 

4.Зашуршали громко шины. Это едет к нам машина! Быстро я рулем кручу, если хочешь, прокачу!

(дети берут рули и едут на машине)

5. Прилетела птичка, птичка-невеличка. Детки слышат птичий крик: « Чик-чирик, чик-чирик!»

(летают как воробьи, клюют зернышки, поют песенку)

6. Кто-то громко так пыхтит.« Пыхчу, ворчу, колесами стучу. Ворчу! Стоять на месте не хочу! Садись скорее прокачу! Чу, чу, чу! Чу, чу, чу!

( дети встают друг за другом, взявшись за пояс и едут паровозиком)

	Кошки и котята.

   Педагог и инструктор – мамы кошки. Дети делятся на две подгруппы. Девочки образуют круг около одной кошки, мальчики около другой. Когда мамы кошки засыпают, котята разбегаются, бегают легко на носочках по всему залу. Мамы просыпаются, не находят своих котят, кричат: «Мяу-мяу!».

 Котята быстро должны найти свою кошку и построить около нее круг. Выигрывают котята, построившие круг первыми.

   Игра повторяется 3-4 раза. 

  Усложнение. Когда дети научатся строить круг около своей кошки, можно предложить кошкам менять место положение. Роль кошек предложить детям. Выбрать 3-4 кошки, поделив котят.

  Цель.     Упражнять в беге врассыпную, учить быстро ориентироваться, собираясь в круг.

Развивать ловкость, выносливость.



	Лисица и птички.

Дети – птицы, одного ребенка педагог назначает на роль лисицы. Птицы располагаются в домике за чертой. На другом конце зала за кустом прячется лиса. Педагог произносит:

             Вылетайте, птички,

             Птички-невелички,

             Снегири и синички.

             Летайте, летайте!

             Ягоды и зернышки

             Со снега подбирайте!

Птицы летают по залу -  бегают, взмахивая руками, присаживаются на корточки – клюют ягоды и зернышки. После слов:

            Ой, лиса бежит, беда,

            Улетайте по домам!

Ребенок-лиса выбегает из кустов и догоняет птичек, которые улетают в свой домик, за черту. Пойманную птицу лиса уводит с собой. После двух повторений игры педагог назначает нового водящего.

   Цель. учить бегать в прямом направлении, не толкая друг друга. Закреплять умение подражать повадкам птиц. Воспитывать ловкость, выносливость.
	Разноцветные платочки.

   Дети образуют круг, встают на некотором расстоянии друг от друга, поворачиваются лицом в центр. Педагог находится в кругу вместе с детьми, показывает движения, одновременно читая текст. Дети выполняют движения вместе с ней.

          Мы, как волшебные комочки,

(присаживаемся на корточки, руки на колени)

         Превращаемся в платочки.

(встают, руки в стороны – вверх.)

         Платочки шелковые –

         Алые, голубые, лиловые.

(хлопают в ладоши)

        Ветерок налетит,

        Он платочки закружит.

(кружатся на месте, руки вниз – в стороны)

        Платочки будут танцевать,

        Кружиться в танце и играть.

(выставляют вперед правую, затем левую ногу, руки на поясе, кружимся).

        Кто с платочком пляшет?

       Кто с платочком играет?

       Кто от платочка убегает?

  Дети убегают на скамеечки. Игра повторяется 2-3 раза.



	                                 Два и три.

  Дети свободно располагаются по всему залу. По сигналу педагога они начинают передвигаться: как лошадки, птицы, жуки, зайцы и т. д.  

   На сигнал педагога:  «Два!»- дети должны остановиться и встать в  пары.  Проигравшим считается тот, кто остался без пары.  Он должен спеть или станцевать, только после этого, он занимает место в игре.

  Игра продолжается. Педагог может дать задание построиться: по одному, по трое, по четверо, в круг, в колонну по одному, в ширенгу. 

    Цель: упражнять детей в беге; учить быстро ориентироваться, перестраиваясь в заданное положение; слышать команду педагога, соответственно выполняя задание.


	Курочка с цыплятами.

  Дети – «цыплята», идут за «курочкой» - педагогом. Они располагаются на одном конце зала, на другом в сторонке стоит ребенок - «петушок». Дети выполняют движения и поют вместе с педагогом:  

       Курочка с цыплятами

       По лужицам идут,

       Лапки выше поднимают,

       Песенку поют!

(Идут стайкой за курочкой, высоко поднимая лапки и махая руками)

        Ко-ко-ко! Ко-ко-ко!

        Мы шагаем далеко!

        На поляночке гуляли,

        Сладки зернышки клевали,

        И куда бы не пойти

        Слаще зерен не найти!

(приседают, ищут зерна и клюют их).

        Вот шагает петушок,

        Золотистый гребешок!

        Он цыпляток догоняет

        И в курятник загоняет!



	Догонялки с Мишкой.

   Дети располагаются на скамейках на одной стороне зала,  на другой – в стороне под елочкой сидит мишка. Педагог говорит:

       Дети по лесу гуляли,

       Дети ягоды искали,

       Заглянули под кусток-

       Положили  в кузовок.

(дети врассыпную ходят по залу «собирают ягоды» и «складывают» их  в кузовок).

       Тут ребят заметил мишка,

       Мишка - бурый шалунишка.

       Стал он топать и рычать,

       Ребятишек догонять!

  Дети убегают от Мишки, он пытается их осалить. Пойманных детей он уводит с собой, они пропускают одну игру.

    Цель: упражнять детей в быстром беге, не толкаясь; ориентироваться в пространстве; воспитывать ловкость, умение хитрить

	Дети и медведица.

  Дети располагаются за скамейками – в домике. На другом конце зала под кустом спит медведица. Под слова педагога дети начинают игру.

  Дети в лес пошли гулять, 

  Стали бегать, прыгать, плясать!

(дети бегают по залу легко на носочках)

  Ножками, ножками топать,     (Топают)
  Ручками, ручками хлопать.      (Хлопают)
  А в лесу медведица спит,

  Под кусточком сладко храпит!

( дети останавливаются и замирают)

  Только шум она услыхала,   (Просыпается)
  В миг проснулась и закричала: 

  « Это кто здесь спать мне мешает?

   Кто в лесу так громко гуляет?

   Я того сейчас поймаю,

   Зарычу и напугаю!»

 Дети приседают и закрывают глаза руками («прячутся»). Медведица ходит между ними, высматривая того, кто шевелится. А потом говорит: « Я же добрая, не злая, никого не напугаю! Где же вы, детишки, детишки - шалунишки?  Ребята встают,  открывают лица и кричат: « Мы здесь!»

	                                     Воронята.

  Дети - «воронята», сидят, склонив голову на сложенные ладони и закрыв глаза, на скамейках. «Тузик» прячется за деревом – на другом конце зала. Выполняют движения по тексту:

            Воронята крепко спят,

            Все по гнездышкам сидят,

            А проснуться на заре

            Будут каркать во дворе! 

            Кар, кар, кар!
(просыпаются и  бегают врассыпную), 

            Вышла Маша на дорожку,

            Воронятам сыплет крошки.

(воронята клюют воображаемые крошки)

            Воронята прилетели,

            Все до крошечки поели.

           Тузик по двору гулял,

           Вороняток испугал!

«Тузик» спокойно гуляет по двору.  После слов: «Вороняток испугал» -  лает и догоняет детей. Пойманные подсчитываются. Игра возобновляется. Выигрывает пес, поймавший большее количество воронят. 

	Солнышко и дождик.

    Дети свободно располагаются по залу.

Педагог вместе с ними, в руках сложен зонтик. Выполняют движения по тексту. 

        Дождик капал на ладошки

        Кап-кап-кап! Кап-кап-кап!

(дети поднимают ладошки, стучат по ним пальчиками и медленно произносят « кап-кап»)

        Дождик капает на ножки

        Кап-кап-кап! Кап-кап-кап!

(стучат пальчиками по коленкам)

        Вдруг из тучки дождь полил,

        Наших деток замочил.

(стучат пальцами по всему телу)

        Дождик, дождик веселей! 

        Капай, капай, не жалей!                        (педагог расправляет зонтик, и дети бегут под него).

        Ты по зонтику стучи

        Только нас не намочи!

(грозят дождику пальчиком)

	Мыши водят хоровод.

   Выбирается кот Васька, остальные дети - мыши.  Они встают в хоровод, а Васька спит на другом конце зала - на скамейке.  Педагог говорит:  

             Мыши водят хоровод

             На лежанке дремлет кот.

(дети начинают двигаться быстрее)

             Тише, тише, не шумите!

             Кота Ваську не будите.

             Вот проснется Васька-кот,

             Разобьет весь хоровод.

  Васька просыпается, потягивается и догоняет мышей, они убегают в свои норки. 

Кот считает пойманных и отпускает их. 

   Игра продолжается с другим котом.

   Цель: упражнять в беге; в лазании под веревку, не задевая ее головой; увеличивать темп ходьбы.

	Чок-чок, каблучок.

  Дети встают врассыпную вокруг педагога. .Выполняют движения в соответствии с текстом.

        Тот-топ, сапожок.

        Чок-чок, каблучок.

        За деревья и кусток

        За беседку и грибок

        Прыг-скок, прыг-скок,

        Прячьтесь – и молчок!

  После слов «и молчок!» дети присаживаются, собираясь в комочек. Если дети на спортивной площадке, можно им предложить спрятаться за любым предметом. Когда все дети спрячутся, педагог идет их искать. Через 1,5-2 минуты педагог говорит: «Как все хорошо спрятались, никого не могу найти. Дети, бегите все ко мне!».  Дети выходят и бегут к педагогу. Педагог может менять место, где он ждет бегущих детей. Детям постарше, можно предложить другой вариант -  водящий забирает пошевелившихся или говорящих детей.   

	                         Филин и пташки.

   Дети – птицы. Они  на корточках сидят на деревьях (возвышенность).  Один ребенок исполняет роль филина.  Перед началом игры каждый ребенок выбирает, какой птицей он сможет быть, чьи повадки знает и сможет им подражать.  Филин уходит в свое гнездо, находящееся на другом конце зала. 

   Птицы спускаются с деревьев, летают по всему залу, ищут корм, кричат. Каждый игрок подражает крику и движениям птицы, которую выбрал. На сигнал «Филин!» все птицы стараются быстрее занять место на деревьях. Если филин  кого-то поймал, то он должен угадать, что это за птица. Только верно названная птица становиться филином.

  Цель. Продолжать учить детей спрыгивать на полусогнутые ноги; упражнять в легком беге на носочках; развивать способность подражать повадкам птиц, их голосу и привычкам. Осторожно подниматься на возвышения.

	Парашютисты.

Дети делятся на две команды, придумывая себе название.  Одна команда «Спартак», другая «Динамо».   На площадке стоят два ряда скамеек, на расстоянии 1,5-2метра друг от друга - это « самолеты», с которых  парашютисты  будут совершать прыжки.

   По сигналу:  «В самолеты» - дети встают на скамейки. По сигналу: «Спартак! Пошел!» - дети первой команды прыгают со скамейки вперед, как можно дальше, стараясь легко приземлиться на обе ноги.  Педагог дает команде очки по числу правильно выполненных прыжков. Затем прыгает команда « Динамо».  Затем команды соревнуются на точность приземления (в обруч, расположенный на расстоянии 40-50см. от конца скамейки). Это упражнение дети выполняют друг за другом, проходя по скамейке. Выигрывает команда, получившая большее число очков.

   Цель. Учить детей приземляться на полусогнутые ноги, правильно отталкиваться.   

	Зайцы и морковь.

   На полу или земле, мелом рисуется круг диаметром 8-10метров – это огород. В круг кладут  любые предметы - это морковь. Выбирается хозяин, который будет охранять огород. Все остальные игроки  «зайцы». По сигналу педагога зайцы запрыгивают в круг и воруют морковь.  По сигналу: «Хозяин идет!»   зайцы быстро должны  выпрыгнуть с огорода. Хозяин может ловить зайцев только в пределах круга.  Если хозяин поймал зайца, то он может забрать его к себе или заяц пропускает одну игру, сидя на скамейке.  Игра продолжается до тех пор, пока есть в огороде морковь.  Выбирается новый хозяин, который вновь рассаживает морковь, и игра возобновляется.

  Цель. Развивать быстроту реакции, находчивость, смекалку.  Упражнять в прыжках на двух ногах, мягко приземляясь на полусогнутые ноги.

	Кот и мыши.

     Дети  встают в два ряда лицом  друг к  другу.   Взявшись за руки, поднимают их вверх,  образуя небольшой проход - «нору». В одном ряду стоят коты, в другом мыши.               Игру начинает первая пара: кот ловит мышь, а та бегает вокруг играющих. В опасный момент мышь может спрятаться в коридоре, образованном сцепленными руками детей. Как только кот поймал мышь, дети встают в ряд. Начинает игру вторая пара. Игра продолжается, пока коты не переловят всех мышей. 

Правила игры.  Коты не имеют права забегать в нору. Кот и мыши не должны убегать далеко от норы.  

	                            Скворечники.

В разных местах зала педагог раскладывает маленькие обручи.  Это скворечники. В каждом скворечнике одна пара скворцов.  По сигналу: «Скворцы улетели!» - дети  «скворцы», вылетают из своих скворечников и «разлетаются»  по  разным направлениям. По сигналу: «Скворцы прилетели!» - они бегут и быстро занимают скворечники. Дети могут занимать любые скворечники, но их должно быть только двое.  Во время бега педагог тихонько убирает один обруч.   Пара скворцов остается без места.   Игру  продолжают   все дети, только в следующий раз без места остается другая пара.  

 2 вариант. Пары, оставшиеся без скворечников, можно сажать на скамейку.  Педагог отмечает самых шустрых скворцов.

 Цель. Упражнять детей в беге, имитируя птиц.  Поощрять: птиц, улетающих далеко от гнезда;  детей, умеющих уступать

	Паук и мухи.

   На одном конце зала врассыпную располагаются дети – они «мухи».  На другом конце, в сторонке живет паук (взрослый).

  Дети - «мухи» произвольно танцуют, включая знакомые им движения, под слова: 

        На лесном балу подружки,

        Все хорошенькие мушки,

        Лихо польку танцевали,

        Очень весело плясали.

        Но как выйдет паучок-

        Мухи сразу наутек!

« Мухи» убегают от «паука», он старается их поймать.  Пойманные мухи пропускают одну игру.  Игра повторяется 3-4 раза.

  Усложнение: пауком выбирается – ребенок

Дети самостоятельно подсчитывают пойманных мух.

 Цель: закрепить знакомые движения польки; упражнять в беге.  

	Рыбаки и рыбки.

   Педагог делит детей пополам. Одна группа образует сеть, встав в круг и подняв руки вверх.  Другая группа – «рыбки».

  Они «заплавают» в сети и выплывают из нее,  соединив ладони и покачивая ими вправо – влево.   Дети, изображающие сети,  дружно говорят:

             Рыбки, рыбки, приплывайте

             В наши сети попадайте.

             Плавайте туда, сюда,

             Не уйти вам никуда!

С окончание слов, сеть «затягивается» (дети опускают руки). Подсчитывается улов. 

« Рыбки», оказавшиеся в «сети», встают в круг.  При повторении игры «сеть»  увеличивается.  Игра продолжается, пока все рыбки не будут пойманы.

  Цель. Упражнять детей в беге с припятствиями, подлезать под руки детей, не задевая их головой; быстро реагировать на сигналы.

	Бабка – Ежка.

    Дети образуют круг.  Выбирается Бабка – Ежка, она встает с помелом в середину круга. Дети, идя по кругу, дразнят ее.

   Бабка ежка!  Костяная ножка!

   С печки упала, ногу сломала.

   А потом и говорит:

   - У меня нога болит.

    Пошла она на улицу

    И поймала курицу.

    Пошла на базар-

    И купила самовар!

   По окончании слов дети разбегаются, а   «Бабка», прыгая на одной ноге,  старается  как можно больше задеть детей помелом.  До  кого она дотронулась, «замирает».  Игра продолжается пока не будет поймано 5-6 детей.  Возобновляется игра с новой «Бабкой»

   После каждой игры подсчитывается количество «пойманных», сравниваются водящие, отмечаются самые ловкие.

    Цель. Учить детей, прыгая на одной ноге, передвигаться по всему залу

	                     Рыбачек  и рыбки.

   Дети образуют круг. Они – «рыбки».  Выбирается  « рыбачек».  Он   приседает на корточки в центре круга.

    Дети идут по кругу и  хором говорят:

           Рыбачек, рыбачек!                                  

           Ты, поймай нас на крючок! 

   На последние слова рыбачек вскакивает, и начинает ловить рыбок, которые разбегаются по всей площадке. Пойманные рыбки садятся на скамейку, и сидят там до конца кона.  По окончании игры подсчитывается улов и рыбки снова в игре.  Следующая игра проводится уже с другим рыбаком.  Из числа пойманных нельзя выбирать водящего.  В конце игры подводятся итоги.

   Цель. Упражнять детей в беге с увертыванием.  Закрепить умение: ходить красиво хороводным шагом; быстро реагировать на сигналы; не толкаться; терпеливо выносить проигрыш. Воспитывать ловкость, внимательность друг к другу

	Догнать соперника.

     На разных сторонах пло​щадки располагаются дети, напротив друг друга. Одна команда «Гуси», другая «Утки». Педагог дает  задания в определенной после​довательности:

   1.Ходьба приставным шагом.

   2. Ходьба в полуприсидя. 

   3.Медленный бег (2-3 мин).

   4.Ходьба с подскоками.

   5.Обычная ходьба.

   В процессе вы​полнения задания педагог подает сигнал: «Гуси!».  Команда гусей догоняет  детей команды уток.  И наоборот. 

  Пойманные дети переходят в ту команду, которая их поймала.  Игра продолжается до тех пор, пока в одной из команд не останется 2-3детей.  Затем игру можно возобновить.

  Цель.  Учить детей бегать наперегонки, выполнять задания четко и правильно, быстро реагировать на сигналы, уметь

	Кому флажок?

    Проводятся две черты на расстоянии 

4-5метров друг от друга. У одной черты стоят дети, у другой – педагог.  У нее в руках у  5-6 флажков. По команде  все дети выполняют задания, которые предлагает педагог. (Прыгать на двух или одной ноге, бежать каким то способом, ползти и т. д.).  Педагог  называет имя ребенка, первым дошедшим до финиша, и вручает ему флажок. Дети возвращаются на исходную позицию.   Педагог предлагает им следующее задание.   Давать победу нужно не только за скорость, но и за правильность выполненного задания. 

    Игру можно проводить столько раз, сколько педагог взял флажков.

   Цель. Учить детей выполнять задание на       скорость быстро и правильно; ориентироваться в пространстве. Воспитывать умение как выигрывать, так и проигрывать; чувство сострадания и гордости.   

	Найди пару в кругу.

  Дети образуют два круга: внешний и внутренний.  Стоят парами по кругу лицом по направлению движения, в центре круга — во​дящий. По первому сигналу воспитателя дети внутреннего круга идут шагом, а на​ружного — бегут. По второму сигналу воспитателя дети наружного круга быстро подбегают к любому, стоящему во внутреннем круге, берут его за руку и вместе идут шагом по кругу. Водящий по второму сигналу воспитателя также старается найти се​бе пару из внутреннего круга. Ребенок, оставшийся без пары, становится водящим



