	                                Ловишки.

    Дети становятся врассыпную по всему залу. Выбирается водящий.  По сигналу все дети разбегаются по залу, а водящий старается запятнать кого-либо из игроков.

   Каждый, кого он запятнает, становится его помощником.  Взявшись за руки, вдвоем, затем втроем, вчетвером и т. д.  они ловят бегающих, пока не поймают всех.

  Правила игры.  Пойманным считается тот, кого водящий коснулся рукой.  Водящий с пойманными игроками ловят всех остальных, только взявшись за руки.

  Цель.  Продолжать учить детей бегать в разных направлениях, соблюдая осторожность. Уметь действовать сообща, не разъединять руки при ловле. Убегающим стараться увертываться от ловящих. Действовать строго по сигналу.


	Стая.

  По площадке медленно бегают дети – это стая птиц. Впереди – вожак. Он ведет стаю по площадке вокруг различных сооружений по дорожкам (на виду у воспитателя).  Полет продолжается 0,5-1мин (вожака обгонять не разрешается). Воспитатель ударяет в бубен, стая рассыпается. Каждый стремится быстрее найти какое-нибудь укрытие (куст, дерево) или взлететь на веточку (встать на бревно, залезть на гим. стенку, на скамейку и т. д.) и спрятаться. Последний пропускает одну игру. Назначается новый вожак, и стая летит за ним. Игра повторяется еще 3-4 раза. В конце игры отмечается вожак, выдержавший нужный темп бега и выбравший самый интересный маршрут.

    Цель. Учить детей бегать в колонне по одному за направляющим, не отставая и не обгоняя. Направляющему держать нужный темп, чтобы все птицы успевали за ним.

Подниматься и спускаться с возвышений на полусогнутые ноги (спрыгивать нельзя).   

	                                 Рыбки.

   На расстоянии 10-15м друг от друга чертят две линии. По считалочке выбирается водящий – акула. Остальные игроки делятся на две команды и становятся лицом друг к другу за противоположными линиями.

По сигналу играющие одновременно перебегают с одной стороны на другую. В это время акула салит перебегающих. Объявляется счет осаленных из каждой команды.

  Правила игры. Перебежка начинается по сигналу. Проигрывает команда, в которой осалено большее число игроков. Осаленные не выбывают из игры.

   Цель. Бегать не толкаясь в заданном направлении, уметь группироваться при падении. Воспитывать сдержанность, чуткость, умение достойно проигрывать

	Караси и щука.

    Половина детей камешки, они присаживаются на колени и садятся на пятки по всему кругу. Другая половина детей – караси, они прячутся за камушки. За  кругом находится щука – ребенок, выбранный по считалочке.

   Караси плавают внутри круга. По сигналу воспитателя: «Щука!» - она быстро вбегает в круг и догоняет карасей. Караси могут быстро спрятаться за камушки, если же не успели, и попались, то уходят за круг. Щука считает свой.  улов.

  Игра продолжается с другим водящим. Камушки и караси меняются местами.

  В конце игры  воспитатель отмечает лучшего водящего.

     Усложнение. Чтобы все дети двигались, можно вместо камушек, взять кубы, набивные мячи и т. п. Если детей много взять две щуки.      

	Космонавты.

   Дети делятся на две группы – это космонавты. Они готовятся к полету. Одна группа летит на Марс, другая – на Венеру. 

   По команде воспитателя: «Приготовиться к старту», дети занимают место в ракете (в выложенных заранее шнуром контурах ракет) и строятся в две колонны. Воспитатель отмечает, какая группа быстрее построилась

   По команде «Старт!» - космонавты, сохраняя занятое положение относительно друг друга (один впереди, остальные парами за ним), летят (бегут) к своим планетам (беседке, скамейке, горке, расположенным на расстоянии). Облетают их 2-3 раза, возвращаются на Землю и также облетают ее 2-3 раза. По команде: «Посадка!» - дети должны быстро занять места в ракетах.

  Воспитатель отмечает, какая команда во время полета сохраняла лучше строй, быстрее приземлялась и называет победителей.

  При следующем полете космонавты летят к другим планетам.


	Догони свою пару.

     Дети стоят парами у двух линий на расстоянии 2-3м друг от друга.

     По сигналу педагога они бегут до противоположного края зала. Стоявший сзади старается догнать впереди бегущего.

   После трех пробежек дети меняются местами. Побеждает тот, кто большее число раз догнал впереди стоящего.

  Цель: учить детей догонять определенного человека; салить только рукой (а не брать в «охапку»); действовать строго по сигналу.

	Лови – бросай!

     Дети становятся по кругу, в середине него – воспитатель. Он перебрасывает большой мяч детям и ловит его от них, говоря:

   «Лови, бросай, упасть не давай!»

Текст произносится не спеша, чтобы успеть поймать и бросить мяч.

    Расстояние постепенно увеличивается от
1м. до 3м.

    Правила игры: ловить мяч, не прижимая его к груди. Бросать заданным способом точно в руки, ловить в «корзинку».

   Усложнение: После 2-3 повторений можно в середину поставить ребенка; дать средний мяч;  дать задание ловить и бросать определенным способом. У кого мяч упал –отворачивается спиной к центру, пока мяч вновь не дойдет до него

	Зайцы в огороде.

    Зал перегораживается гим. скамейками – это забор. С одной стороны от забора поляна, на которой резвятся зайцы. С другой стороны огород, где растет капуста. Порезвившись на поляне (побегав и попрыгав), зайцы подлезают под забор и лакомятся капустой (прыгают на корточках). Когда все зайцы оказались в огороде, педагог говорит: «Сторож идет!». Зайцы убегают на поляну, перепрыгивая через забор. Проигравшим считается тот, кто последним покинул огород. Игра повторяется 4-5 раз.

   Если условия не позволяют детям подлезать под гим. скамейки, то забор делается из натянутых на высоте 40-50см шнуров. В этом случае, убегая из огорода, зайцы подлезают под шнуры.

    Цель: Закреплять умение прыгать на корточках, подлезать под гим. скамейки и перепрыгивать через них, соблюдая технику безопасности.

	Не  попадись!

    Играющие располагаются вокруг шнура, положенного в форме круга. В кругу двое водящих, которые выбираются по считалочке, они - ловишки.

   По сигналу педагога дети впрыгивают на двух ногах в круг и выпрыгивают, по мере приближения ловишек. Кого ловишки запятнают, выбывают на один кон из игры. Через 40-50сек игра останавливается, подсчитываются пойманные, и игра повторяется с новыми ловишками. 

  Цель: закреплять умение впрыгивать и выпрыгивать в круг на двух ногах легко приземляясь на полусогнутые ноги; учить детей уворачиваться, приседая или отскакивая от ловишки.

	Воробышки.

    Воробышки (дети) располагаются за кругом. В кругу «ворона» - водящий. Воробышки на двух ногах то впрыгивают  в круг,  то выпрыгивают. Ворона, бегая по кругу, не дает воробьям собирать зерна, она «клюет» их (дотрагиваясь рукой). Воробей, которого клюнула ворона, продолжает играть. Воробьи стараются, как можно дольше оставаться в кругу.

Выигрывают дети, до которых ворона ни разу не дотронулась. Через 1,5-2мин выбирается новая ворона.

  Игра повторяется 3-4 раза.

   Цель, Развивать ловкость, устремленность; умение прыгать на двух ногах, приземляясь на полусогнутые ноги; овладевать навыками увертливости.

	Быстроногие зайчата.

    В 1,5м от противоположных сторон зала выкладывается две черты. Между ними «поляна». По краям два леса. По поляне бегает охотничья собака Трезор. В одном лесу находятся зайчата (дети). Зайчата очень смелые и быстроногие, они не боятся Трезора.

Как только Трезор оказывается на другом краю поляны, зайцы перебегают через поляну в другой лес. Трезор старается поймать зайцев. Пойманные зайцы отходят в сторону. Когда будет поймано 3-5 зайцев, игра останавливается, назначается новый Трезор. Зайцы могут постоянно перебегать из одного леса в другой; нельзя долго задерживаться в лесу. 

    Игра повторяется 4-6 раз.

Цель: закреплять умение бегать в определенном направлении легко на носочках, стараться не наталкиваться друг на друга, уступать. Водящему не стоять на месте, а бегать  в разные стороны, делать повороты.


	Бабочки.

    Дети стоят по всему залу врассыпную. Они изображают бабочек. Под музыку бабочки начинают летать, произнося слова:

      Солнышко, солнышко,

     Ярче нам свети,

      Будут на полянке 

      Цветы цвести.

Летают бабочки в лесу

Увидели цветок, 

Тихонько сели на цветок

И пьют душистый сок.

    На последние слова бабочки должны выбрать себе цветок, и тихонько присесть на него.

Усложнение: цветы можно сделать из маленьких обручей, кругов. Бабочки приземляются на них. Педагог быстро убирает несколько цветов. Той бабочке, которой не хватает цветка, выбывает из игры. Выигрывают 2-3 последние бабочки.    



	Сом.

Дети – «рыбки» бегают на носочках врассыпную по всему залу под песню:

        Серебристый окунек

        Быстро  под водой плывет,

        На волнах качается,

        Ныряет, кувыркается.

        Выплыл сом со дна реки.

        Берегитесь, окуньки!

Выплывает «сом». Дети – «рыбки» приседают, закрывают лицо ладонями и замирают («прячутся в водорослях»). Сом задевает пошевелившихся окуньков. Забирает их к себе на дно. Пойманный окунек пропускает одну игру.  Игру может  продолжить другой сом.
Цель. Учить детей бегать врассыпную, не мешая друг другу. Быстро группироваться и замирать. Водящему честно отслеживать кто шевелится, быть внимательным.

	Северный и южный ветер.

Для игры необходимо две ленточки: красного и синего цвета.

    Перед игрой педагог напоминает детям о том, что северный ветер – холодный – замораживает. А южный – горячий – размораживает.

    Выбираются два ребенка: северный и южный ветры. Прикоснулся северный ветер – заморозил. Прикоснулся южный – разморозил.

   По команде дети начинают бегать, того кого задел лентой северный ветер, честно садятся на корточки, и ждут, пока их разморозит южный ветер, дотронувшись синей лентой. 

  В игре можно менять ведущих через 1-2 ми

  нуты игры.

  Цель. Упражнять в беге, ориентировке в пространстве; воспитывать ловкость, внимание, выносливость, честность.

	Лягушки и цапля.

В середине зала обозначается болото (натягивается резинка на высоте 15см). В стороне от болота стоит цапля. Лягушки прыгают в болоте, ловят комаров. По сигналу «цапля» она перешагивает через веревку и начинает ловить лягушек. Они могут выскакивать из болота любым способом: отталкиваясь двумя ногами, одной ногой, с разбега.

  Пойманные лягушки идут с цаплей, они пропускают одну игру. Последующая игра проводится с другой цаплей. Выигрывает 

цапля, поймавшая большее количество лягушек. 

 Правила игры. В болото можно впрыгивать и выпрыгивать;  перешагнувший веревку, считается пойманным.

 Усложнения. Ввести вторую цаплю, поднять веревку на высоту 20см.


	                                     Русская народная игра.

Кучер и лошадки.

   Дети делятся на тройки, в каждой из них – «кучер» и две  «лошадки», на которых одеты вожжи (скакалки). Педагог выступает в роли Ивана, он по ходу игры подает различные команды.  «Лошадки» их выполняют, а «кучер» управляет и внимательно следит за правильностью движений «лошадок». 

  По команде Ивана они шагают, бегут галопом по кругу, поворачиваются налево, направо, скачут в обратном направлении и т. д

  На слова: «Лошадки! В разные стороны!» - «кучер» отпускает вожжи, и «лошадки» быстро разбегаются. На слова «Найдите своего «кучера!» «лошадки» стараются как можно быстрее найти своего «кучера».

    После 2-3 игр дети меняются ролями. Усложнение: роль Ивана выполняет ребенок, дети могут делиться на двое: один- «лошадка», другой – «кучер»

	Баба – Яга.
Дети встают в круг,  считалочкой выбирается  «Баба – Яга», она встает в середине круга. Дети идут по кругу со словами:

В темном лесу есть избушка, 

Стоит задом наперед.

В той избушке есть старушка,

Бабушка-яга живет.

У нее глаза большие, (показывают очки)

Дыбом волосы стоят, (руки веером над головой)

 Ух! И страшная какая!                       

Наша бабушка яга! (передергиваемся от страха) 

.       Дети отпускают руки и разбегаются врассыпную. Кого она засалит, садятся на скамейку. Затем «Баба-Яга» подсчитывает пойманных. Выбирается другая Яга, игра продолжается. В конце, выявляется лучшая «Баба-Яга».

Цель игры: учить бегать не наталкиваясь, в одном направлении, по ограниченной площади.                                                           

	Капельки.

Все мы с вами капельки. Все вы самостоятельные (дети хаотично ходят по залу). Но вот капельки встречаются друг с другом, и получается ручеек (Дети разбиваются на пары и берутся за руки,  двигаясь друг за другом). А теперь ручеек течет и впадает в море (дети берутся за руки и образуют большой круг). Наш круг может менять форму, как и вода (круг вытягивается в овал).   

А теперь представьте,  что воду налили в чайник и его нагревают. Ваши ладошки такие горячие, что вам уже больно держать друг друга за руки. Вы стали частичкой пара, отпустите руки и летите по всему залу (Дети бегают по залу). Пар поднимается вверх и охладевает, превращаясь в кристаллики льда. Вам становиться холодно. Надо встать  поближе  друг к другу и обняться, чтобы стало теплее.

( дети обнимают друг друга)

	Зимушка.

   Дети встают в круг, выбирается Зима, она встает в центр. Дети идут по кругу, произнося слова:

Зимушка Зима,

Зимушка Зима! (идут в центр, и отходят назад)  

Очень мы любим                           

Милая тебя!

Вы в снежки играете?  (спрашивает Зима)           

Да-да-да! (отвечают дети и хлопают 3раза)_                                     
На санках вы катаетесь? (спрашивает Зима)         
Да-да-да!  (отвечают дети и топают 3 раза)                                    
Слышу я, идет мороз!

Заморозит он вам нос!  

Не страшны вам холода?  (спрашивает Зима)        
Да-да-да! (отвечают дети и хлопают 3 раза)

От мороза не дрожим,

От мороза убежим!  (говорят дети )                                       Все убегают на свои места.

  Усложнение: дети разбегаются по всему залу, а Зима догоняет их. Пойманные, садятся на скамейку. 



	Мишка – шалунишка.

Дети сидят на скамеечках, Мишка (взрослый) спит на другом конце зала в своей берлоге.

  Дети встают и идут будить медведя.

Педагог говорит:

Подошли ребята к мишке,

Сладко спит наш шалунишка!

Мы в ладоши громко хлопнем

Раз, два, три!     (хлопают в ладоши)

И ногами громко топнем 

Раз, два, три!     (топают)

Мишка, просыпайся!

Шалунишка, вставай!   (грозят пальцем)

И ребяток, догоняй! 

  Мишка просыпается, и говорит:

        Вы зачем меня подняли,

        Мишке выспаться не дали?

        Вот я вас сейчас!

Догоняет детей.

Цель: учить детей ходить медленно, бегать быстро, уступая друг другу. Выполнять движения в соответствии с текстом.

Усложнение: медведя выбираем из детей; дети не убегают на свои места, а бегают по всему залу, пойманных Мишка уводит с собой в берлогу (они пропускают одну игру).

	Грибник.

  Педагог – грибник, дети – грибы.  Он ведет за руку детей, построенных в колонну, и говорит:

              Тяжело мое лукошко,

              Отдохну-ка,  я немножко.

              Я присяду на пенек,

              Отдохну-ка,  я часок!

  Дети – грибы, отвечают:

              Надоело нам в лукошке,

              Мы побегаем немножко!

              Будем петь и веселиться!

              Прыгать,  бегать и резвиться!

  Дети бегают и прыгают врассыпную по залу.

  Педагог говорит:

             Грибник, скорей вставай,

             Вновь грибочки собирай!

             Разбежались все грибочки,

             И попрятались за кочки.

 Дети присаживаются на корточки и замирают. Грибник собирает их обратно в колонну по одному, друг за другом.


	Серый волк.

    Дети сидят на скамейке, на другом конце зала в своей норе сидит волк (взрослый).

  Педагог говорит:

Дети по лесу гуляли,    Дети встают, и собирают

И грибочки собирали    в корзинку грибы.

Раз грибок, два грибок, 

Вот и целый кузовок!   Доходят до волка.

Вдруг откуда не возьмись,

Волк зубастый -  появись!

   Волк выходит из норы, крадется, и говорит:

                    «Я зубастый серый волк

                     Целый день зубами щелк,

                     Я давно не ел совсем!

                     Вас, ребятушки, я съем!»

    Дети убегают на свои места, а волк пытается их догнать. Игра повторяется 2-3 раза.

   Усложнение: волком выбирается ребенок, он должен имитировать движения соответственно тексту

   Цель: бегать не толкаясь, не бояться волка.

   Воспитывать ловкость, сноровку.



	Солнечные зайчики и тучка.

    Дети – «солнечные зайчики» располагаются по всему залу, в стороне стоит ребенок – «тучка». Дети выполняют движения в соответствии с текстом:

       Солнечные зайчики

       Скачут по дорожке.

       Солнечные зайчики,

       Берегите ножки.

       Тучка по небу гуляет,

«Солнечные зайчики» прыгают на месте.

 «Тучка» ходит вокруг них и говорит:

        И зайчаток догоняет!

        Если только догоню,

        Всех зайчат защекочу!

Зайцы убегают на места, а «тучка» их ловит.

Пойманных «зайчиков» «тучка» тихонько щекочет.

   Цель: знакомить детей с явлениями природы, знать, что делают «солнечные зайчики» и «тучка», уметь их изображать, двигаться легко и непринужденно; прыгать на полусогнутых ногах.     


	За малиной.

   Дети располагаются на одном конце зала, на другом – берлога медведя.

   Со словами:

В лес идем мы за малиной,

Вот с такой большой корзиной! (показывают)

Мы малины наберем («собирают»)

И пирог мы испечем!

  Доходят до берлоги медведя, он слышит шум, ворчит недовольно:

Эй, детишки, уходите!

Лучше вы меня не злите!

Я малины вам не дам,

Убегайте по домам!

    Пытается догнать детей и засалить их. Пойманных медведь уводит с собой.

   Игра повторяется 3-4 раза и медведь все время меняется. В конце отмечается самый ловкий медведь.

  Цель: бегать быстро, не толкаться только по окончании слов, развивать быстроту реакции; ориентироваться в пространстве.



	                                 Русская народная игра

Пчелки.

  Дети образуют круг.  В центре круга стоят 3-4 ребенка – «пчелки».  Дети ходят вокруг них, приговаривая:

              Жу-жу-жу, жу-жу-жу,

              Не догнать нас никому!

  Дети разбегаются. Пчелки их ловят и каждого потихоньку жалят.  Ужаленные садятся на скамейку, они пропускают одну игру.

  Игра повторяется 3-4 раза. Каждый раз «пчелки» - меняются. В конце выбирается самая ловкая и шустрая «пчелка».  

   Цель: закреплять умение ходить хороводным шагом; бегать в одном направлении, не наталкиваясь друг на друга; разбегаться только по окончании слов.

	Космонавты.

  Дети свободно располагаются по всему залу, они – «космонавты», выполняют движения по тексту:

           К полету мы готовы!

(встают по стойке смирно, прикладывая правую руку к голове).

          Заводим мы моторы.

(вращают кистями перед грудью и произносят звук р-р-р-р)                                

          Ввысь ракета, лети.

(соединяют ладони  перед собой, образуя нос ракеты, и легко бегут на носках врассыпную по залу)

         На орбиту выходи.

         Вокруг планеты облетели!

(летят по кругу друг за другом)

         И опять на землю сели.  (останавливаются и приседают на колени, соединенные руки держат над головой).

  Усложнение: можно давать дополнительные задания: куда лететь или за кем

	Вороны.

    Дети врассыпную располагаются по всему залу, изображая ворон. Выполняют движения в соответствии с текстом:

           Вот  под елочкой зеленой                                (Бегают по залу, размахивая крыльями).     

           Скачут весело вороны 

(Выполняют подскоки).

           Кар-кар-кар! Кар-кар-кар!

           Целый день они кричали,                                 (Поворачиваются вправо, влево, энергично взмахивая « крыльями»)

          Спать ребятам не давали!

          Кар-кар-кар! Кар-кар-кар!

          Только ночка наступает,

          Все вороны засыпают.                                        (Садятся на корточки, кладут  руки под щечку и засыпают).

   Цель: закреплять: умение правильно изображать повадки птиц; звукопроизношение;

четко и быстро реагировать на слова текста. 


	                                       Русская народная игра.

Репка.

  Дети встают в круг, в центре стоит «репка».

В начале игры роль «репки» выполняет взрослый, а затем – ребенок. Дети идут по кругу вокруг «репы» и говорят:

      Сверху репа зелена,

      По середке толста,

      К концу востра,

      Прячет хвост под себя.

(показывают руками толщину, остроту)

      Раз, два, три!

(хлопают в ладоши)

      Нас, ты, репа догони.

Дети убегают на скамейки, «репа» пытается их осалить. Выбирается другая «репа», после 2-3 раз подводятся итоги.  

  Усложнение:  игра может проводиться в старшем возрасте, тогда дети не убегают на скамейки, а бегают по всему залу, пока их не поймают или не кончится игра. Если детей много – можно взять 2 «репки».



	Щука.

  Дети – «рыбки», в центре стоит ребенок – «щука». Дети идут по кругу и дразнят щуку:

          Щука плавает кругами,

          Щука щелкает зубами,

          Ну и зубы – как пила…

          Где такие, ты взяла?

С окончанием слов  «щука» начинает  ловить  «рыбок».  Кого она засалит, садится на скамейку. По окончании игры «щука» подсчитывает  каков у нее улов. 

    Игра повторяется 3-4 раза.  «Щуку» желательно выбирать считалкой.

   Цель: упражнять в беге в заданном темпе; бегать не наталкиваясь в разных направлениях. Водящему правильно салить детей, стараться изворачиваться и хитрить.

	Киса и мыши.

Дети- «мыши», они сидят в своих норках (обручи).  У кошки свой дом (площадь –огороженная резинкой). Киса уходит гулять, а мыши в это время подлезают под веревку, в дом кошки.  И веселятся там.

           В домике у кисы

           Веселятся мыши,

           Скачут и играют,

           Песни распевают,

           Горюшка не знают.

           Только киса на порог,

           Мышки – шасть по норкам,

           И молчок

Кошка старается догнать мышей, пока они запрыгнули в свои норки. Если же ей удается поймать, то она уводит их в свой дом, после подсчета мыши отпускаются.  Выбирается  другая кошка.

    Цель: упражнять детей в лазании под веревку, беге, перепрыгивании на двух ногах; умении быстро ориентироваться, согласовывать движения.        

	Стрекоза и мошки.

   Дети образуют круг – они «мошки», в центре круга стоит «стрекоза» (выбранная считалочкой). Дети идут вокруг стрекозы хороводным шагом, говоря:

     Над болотом стрекоза 

     Щурит круглые глаза.

     Стрекоза разбойница,

     За добычей гонится.                                                                       

     Поскорее, мошки, 

     Уносите ножки!                                                      На окончание слов дети разбегаются по всему залу, а стрекоза догоняет их.  Пойманные садятся на скамейку, в конце кона подсчитываются и продолжают игру. 

  Цель: упражнять детей в беге; продолжать учить соблюдать правила; учить стрекозу использовать различные хитрости, чтобы достичь цели.


	Жуки.

  Дети – жуки, они располагаются врассыпную по всему залу. И выполняют движения в соответствии с текстом:

           Жук летает и кружит,

          Свою песенку жужжит:

          « Жу-жу-жу, жу-жу-жу!»

            Я летаю и жужжу!»                          (дети врассыпную бегают по залу, взмахивая крыльями, и произнося звук «ж»).

           Он к цветочку подлетал

           И над ним кружиться стал:             

           «Жу-жу-жу, жу-жу-жу!

           Над цветами я кружу!»

(кружатся около цветка в разные стороны).

           Жук на спину упал,                                          

          Лапками заболтал:

          «Жу-жу-жу, жу-жу-жу!

          Я на спинке лежу!»

(падают на спину и болтают «лапками»).

	Вот собачка Жучка.

Дети знакомятся с собачкой и дают ей имя  «Жучка».  Дети встают в круг, в центре  стоит собака.  Они идут по кругу и поют: 

                 Вот собачка Жучка,

                 Хвостик закорючкой,

                 Зубки острые

                 Шерстка пестрая!

(останавливаются, грозят Жучке пальцем)

                 Ты, собачка, не лай

                 Лучше с нами поиграй,

                 Мы бежим, ты - догоняй!

Бегут в домик за скамейку. Жучка догоняет детей. Считает пойманных и отпускает. Игра продолжается с другой Жучкой. Выигрывают дети, ни разу не попавшие в лапы к Жучке.

   Усложнение:

Домиками могут служить индивидуальные обручи или два больших обруча на всех.

	Быстрый мячик.

  У одной стены зала дети стоят около  скамеек, у другой воспитатель с мячом. Он читает текст, а дети выполняют движения.

         Разноцветный быстрый мячик

         По дорожке скачет, скачет.

(дети прыгают на месте)

         Мой веселый и большой,

         Мы попрыгаем с тобой!

         Прыгай, прыгай веселей,

         Своих ножек не жалей!

(прыгают по всему залу)

        А сейчас – раз, два, три!

        Мы бежим! Ты догони!

 Дети бегут на противоположную сторону зала и встают на гимнастическую скамейку. Их догоняет мячик.

  Цель. Упражнять в беге, учить прыгать на двух ногах на месте и с продвижением вперед, подниматься на высоту

	Гром, дождь, ветер, молния.

  Дети стоят в кругу, в середине находится педагог. Он подает сигналы, а дети выполняют их.

На сигналы:  «дождь» - дети хлопают в ладоши.

«Ветер» - поднимают руки верх, делают наклон вправо и влево.

«Молния» – бегут на противоположную сторону зала.

«Гром» - сильно стучат пятками по полу.

   Цель. развивать у детей внимательность,  вырабатывать быстроту реакции, четко выполнять движения.


	Цыплята на полянке.

Дети- цыплята  свободно располагаются по всему залу, выполняя движения в соответствии с текстом.

           С лучом света, спозаранку,

           Разбегутся по полянке

           Желто-яркие комочки,

           Как пушистые цветочки.

(бегают по залу на носочках, махая руками)

           А, наткнувшись, на жестянку,

           Постучат по ней немножко,

(приседают и стучат пальцем по полу)

           Словно летний дождь в окошко,

           И опять - все врассыпную!

           Быстро весело снуют,

(бегают в разных направлениях)

           Добывая корма крошки

           На земляных дорожках.

(приседают и стучат пальцем по полу)

   Цель. Закреплять умение выполнять движения по тексту, упражнять в беге.

	Веселые зайчата.

Дети «зайчата»   свободно располагаются по всему залу и выполняют движения в соответствии с текстом.

     Ну-ка, дружно все присели,

     Друг на друга поглядели,

     Ручками похлопали

     Хлоп да хлоп, хлоп да хлоп!

     Ножками потопали

     Топ да топ, топ да топ!

     Что у зайцев на макушке?

     Пляшут весело там ушки.

     Раз подскок, два подскок-

     Поскакали все в лесок.

 Прыгают до скамеек и прячутся за них.

  Цель. Учить прыгать на двух ногах, продвигаясь вперед, слышать воспитателя и правильно выполнять движения.

	Прятки с платочком.

  Дети свободно располагаются по залу с платочком в руке. И под песню выполняют движения. 

   Смотрите, смотрите, платочек, какой!

   Он весело кружиться над головой.

(дети легко кружатся по залу)

   Веселый платочек решил побежать.

   Давайте мы будем его догонять.

(бегают по залу, вытянув перед собой платочек)

   Красивый платочек, постой не шали,

   Ты спрячь меня лучше,

    Кто хочет - ищи!

(берут платочек за два уголка, приседают и прячутся).

  Воспитатель с любой игрушкой ищет детей, приговаривая: « Это что там за цветочки?

Это ж детки за платочком!»

  Цель. учить детей мягко кружиться, легко бегать не толкаясь, быстро прятаться.

	Найди свою скамейку.

Параллельно друг другу на расстоянии 3-4м ставятся две скамейки.  Педагог делит группу детей пополам. Девочки и мальчики рассаживаются на свои скамейки лицом друг к другу. Педагог говорит:

          Со скамеек поднимайтесь,

          На прогулку собирайтесь!

          Будем с вами мы гулять,

          Бегать, прыгать и скакать.

          И в снежки играть.

Дети встают со скамеек, расходятся по залу, могут побегать, попрыгать. Накланяются, делая снежки, и бросают их друг в друга. Педагог продолжает:

          Погуляли, поиграли

          И  снежки вы покидали.

          Пора теперь в обратный путь – 

          На скамейках отдохнуть!

Дети бегут к скамейкам (каждая подгруппа к своей) и садятся на них. Выигрывает та подгруппа, которая уселась первой. Можно садиться в определенном порядке.  

	Грачи и автомобиль.

Дети - «грачи» стоят в обручах. Выбирается водящий - «автомобиль». Он находиться в гараже. Воспитатель произносит слова, а дети выполняют движения в соответствии с текстом. 

           Как-то раннею весной

           На опушке, на лесной

           Появилась стая птиц:

           Не скворцов и не синиц,

           А большущие грачи

           Цвета черного ночи.

           Разбежались по опушке,

           Прыг-скок, крак-крак!

           Тут жучок, там червяк!

           Крак-крак-крак!

Бегают в разных направлениях, прыгают вверх, наклоняются вперед, вниз, как будто клюют. По сигналу: «Автомобиль едет!» водящий выезжает из гаража, а дети «летят» в свои гнезда


