	                                            Пальчиковая игра.

Дедушка Мороз.

              К нам на елку ой-ой-ой!

(соединяют ладони «домиком» над головой, качают ею).

             Дед мороз идет живой!

(ставят руки на пояс и грозно топают  на  месте).

            Ну и дедушка мороз!  

(качают головой)
            Что за щечки! Что за нос!

( надувают щеки, указательными пальцами обеих рук показывают нос)

              Борода-то, борода!

(показывают длинную бороду)

             А на шапке то-звезда!

(кладут руки на голову)

             На носу-то крапины!

 (пальцами показывают крапины)

             А глаза-то, папины!

(делают очки и вытягивают руки вперед)


	                                                  Массаж

Грибной дождик.

             Дождевые капли!

             Прыгайте в ладоши!

(хлопают в ладошки)

             Дождевые капли!

             Вымойте мне ножки!

(шлепают ладошкой по ножкам от лодыжек вверх до бедер)

             Дождевые капли! 

             Бейте по спине!

(стучат руками по плечам)

             Дождь грибной,

             Но нужно, подрасти и мне!

(тянутся обеими руками вверх, выпрямляя спину).



	                                           Пальчиковая игра

Наряжаем елку.

      Раз, два, три, четыре, пять!

(поочередно соединяем подушечки пальцев)

      Будем елку наряжать.

(соединяем ладони над головой домиком и разводим руки в стороны)

      Мы повесим шарики, яркие фонарики.

 (соединяем пальцы, образуя шарик, показываем  «фонарики»)

      Веселого петрушку и разные игрушки. 

(показываем руками длинный нос, вытягиваем руки вперед и покачиваем ими)

      И мишку – шалунишку,

      И заиньку трусишку!

(поднимают «лапы» вверх  и покачиваются;   прикладывают раскрытые ладони к голове и подпрыгивают на носочках) 

      Потом всех за руки возьмем,

      И хоровод свой заведем!

(встают в круг)

	                                          Пальчиковая игра.

Ох, ох, что за гром?

             Ох, ох, что за гром?

( руки к щекам, покачивание головой из стороны в сторону)

            Муха строит новый дом!

(соединяем руки над головой,  «крышу»)

            Молоток: стук, стук, стук.

(кулачками стучим по коленкам)

            Помогать идет петух!

(шагаем на месте, взмахивая  «крыльями») 



	                                                                 Массаж тела.
Черепаха.
  Дети стоят или сидят по кругу, педагог стоит вместе с ними в кругу, читает текст и   показывает как легкими «щипательными» движениями делается массаж тела.
                Шла купаться черепаха,

                И кусала всех со страху.

                Кусь, кусь, кусь, кусь!

                Никого я не боюсь!

                Кусь, кусь, кусь, кусь!

                Никого я не боюсь!
После того, как дети овладеют навыками «щипательными» движениями, можно предложить сделать массаж друг другу. 

	                                                Пальчиковая игра
Считалочка.

             Раз, два, три, четыре, пять –

             Начинаем мы считать.

Счет ведется с большого пальца, руки подняты вверх.

             Это – котик – вытри ротик.

Большим пальцем обвести вокруг рта.

             Это – носик-хитроносик.
Указательным пальцем потрогать нос.

             Это – ежик-ворчунишка.

Сгибать и разгибать средний палец.

             Это – Мишка-топотышка.

Сгибать и разгибать безымянный палец. Одновременно переставлять ноги, покачиваясь (как будто идет мишка).

             Это – зацка-убегайка.

Поднять обе руки, мизинцами потрогать уши (как будто шевелятся ушки зайки).

             Кто последний?

             Догоняй-ка!

Быстро убрать руки за спину.  

	                                              Пальчиковая игра.
Две мартышки.

            Две мартышки, слов не тратя,
Показать указательный и средний пальцы и сделать руками, раздвинув пальцы, мартышкины уши.

             Раз подрались на кровати.

Боксировать кулаками.

            Друг из друга в этой схватке

            Вышибли ума остатки.

Постучать кулаками друг о друга и легонько по лбу.

            Врач пришел, уселся в кресле

Указательными пальцами сделать крест на лбу, сложить руки на груди.

            И сказал мартышкам:

Погрозить пальцем.

            «Если драться будите, мартышки –

Боксировать кулаками.

            Выгоню из этой книжки!»  

Показать указательным пальцем на дверь.

	                                                                 Массаж спины.
Кто пасется на лугу.

Встать друг за другом  «паровозиком», положить руки на плечи ребенку, стоящему впереди, и похлопать по плечам.

              Далеко, далеко на лугу пасутся

Загнуть большой палец на правой руке и «рисовать» четырьмя остальными пальцами «змейку» вдоль позвоночника впередистоящего.

              Ко…

Покачать плечами вперед – назад.

              - Козы?  

Наклонить голову вперед.

              - Нет, не козы!

Покачать головой вправо – влево.

              Далеко, далеко! На лугу пасутся ко…

              - Кони?

              - Нет, не кони!

Повернуться на 180* и повторить движение 1-го куплета.

              Далеко, далеко на лугу пасутся ко…

Опять повернуться на 180* и повторить те же движения.

              - Коровы?
              - Правильно, коровы!

Повернуться на 90*, покачать головой, поставив руки на пояс.

              Пейте, дети, молоко,

              Будите здоровы! 
Постепенно, медленно присесть. На последний слог быстро встать на ноги и поднять руки вверх.             


