	                                   Коммуникативная игра.

Перстенек.

  Дети стоят по кругу, сложив ладони лодочкой. Водящий стоит в середине круга с перстеньком, зажатым ладонями и поочередно прикасается ими к ладошкам детей, стараясь незаметно положить кому-нибудь колечко в ладошки. Действие сопровождается текстом

  Дети:  Гуляй, перстень, вкруговую

             Из одной руки в другую.

             Вот прогулке вышел срок.

             У кого наш перстенек?

  На последние слова ребенок, у которого в ладошках оказался перстенек, выпрыгивает в середину круга и говорит: «У меня!». Все дети хлопают в ладоши, а ребенок в середине круга - пляшет.

  Цель.   Сильная эмоциональная разгрузка

	                                    Коммуникативная игра.

Веселая ворона.

  Дети становятся в круг. Выполняют движения в соответствии с текстом.

   Веселая ворона сидела на сосне,

   Веселая ворона приснилась мне во сне.

(слегка присаживаемся, руки кладем под щеку)

   Она сказала: «Мяу», потом сказала: «Хрю».

  Потом она сказала: «Красиво говорю».

  Потом она звенела, как тысяча звонков.

  Потом она гудела, как тысяча гудков.

  Потом она скрипела, как тысяча ворот.

  Потом она взлетела хвостом наоборот.

  И тут же превратилась в прекрасный

                                          красный шар,

  На землю опустилась и закричала: «Кар-р-р»

Сопровождают каждую фразу пластическими движениями рук.    



	                                      Малоподвижная игра.

Кто к нам пришел?

Педагог договаривается с каждым ребенком, какое животное он будет изображать. Дети сидят и к ним в гости приходят животные. Они отгадывают кто это. Если угадали, ребенок садиться вместе с детьми.

Цель: Выполнять активные роли: доставлять удовольствие, привлечь внимание сверстников, создать доброжелательную атмосферу, преодолевать робость.

	                                      Малоподвижная игра.

Поиграем.

Дети свободно стоят около педагога, выполняют движения соответственно тексту. 

           Пальчик о пальчик тук да тук,

           Весело пляшут пальчики наши!

(указательные пальчики стучат друг о друга; делаем «фонарики»)

           Ручками – хлоп, да и  хлоп, да и хлоп.

           Весело хлопают ручки наши!

(хлопаем в ладоши, увеличивая темп)

           Ножками – топ, да и  топ, да и топ.

           Бойко топают ножки наши.

(топаем ногами, увеличивая громкость).

           Приседай, приседай,

           Еще раз приседай!

(спокойно делают «пружинки»). 

           Весело пляшут детки наши!

(ставят руки на пояс и кружатся).



	                                         Малоподвижная игра.

Заинька серенький.

   Дети становятся в круг и выполняют движения в соответствии с текстом.

   Заинька, поклонись! Серенький, поклонись!

   Вот так, вот так, поклонись!

(кланяются в разные стороны)

   Заинька, повернись! Серенький, повернись!

   Вот так, вот так, повернись!

(ставят руки на пояс и  поворачиваются вправо, влево)

   Заинька, топни ножкой!

   Серенький, топни ножкой!

   Вот так, вот так, топни ножкой!

( топают по очереди ножкой)

   Заинька хлопни лапкой!

   Серенький хлопни лапкой!

   Вот так, вот так, хлопни лапкой!

( хлопают в ладоши)

   Заинька, улыбнись!

   Серенький улыбнись!

   Вот так, вот сяк улыбнись!

( поворачиваются друг к другу и улыбаются)

	                                    Малоподвижная игра.

Птичий двор.

 Дети в кругу выполняют движения в соответствии с текстом.

        Наши уточки с утра:

        Кря-кря-кря!     Кря-кря-кря!

(дети идут  вперевалочку, подражая походке уток)

        Наши гуси у пруда:

        Га-га-га! Га-га-га!

(идут, вытянув шею вперед, руки отставив  назад)

        Наши курочки в окно:

        Ко-ко-ко! Ко-ко-ко!

(останавливаются, встают лицом в круг, бьют руками по бокам)

        А как Петя-петушок,

        Рано, рано, по утру

        Нам поет ку-ка-ре-ку!

( встают спиной в круг, вытягивают шею вверх, поднимаются на цыпочки)

	                                                 Хороводная игра.

Вышел Миша на лужок.

     Вышел Миша на лужок,

     Собрались мы все в кружок.

     Мишка хлопает в ладоши –

     Он у нас такой хороший,

     С Мишей хлопайте, ребята.

     Ну-ка, вместе: раз, два, три…

     А теперь – замри!

               Повторяем две первые строчки 1 куплета.

               Мишка бегает, как ветер, - 

               Он быстрее всех на свете.

               Эй, ребята, догоняйте!

               Ну-ка, вместе: раз, два, три…

               А теперь – замри!

     Повторяем две первые строчки 1 куплета

     Мишка ползает проворно – 

     Кто из вас его догонит?

    Ну-ка, дети, не робейте!

    Ну-ка, вместе: раз, два, три…

    А теперь – замри!

              Повторяем две строчки 1 куплета.

              Мишка весело хохочет – 

              Будто кто его щекочет!

              Смейтесь с Мишею, ребята.

              На-ка, вместе: раз, два, три…

              А теперь – замри!     


	                                        Малоподвижная игра.

Девочки и мальчики.

   Дети становятся в круг и выполняют движения по тексту:

              Девочки и мальчики

              Хлоп, хлоп, хлоп.     (хлопают)

              Прыгают как мячики

              Прыг, прыг, прыг!

(прыгают на двух ногах вокруг себя)

              Ножками топочут

              Топ, топ, топ!    (топают)

              Весело хохочут

              Ха, ха, ха!



	 Путешествие.

   Дети свободно располагаются по всему залу. И «едут» на всех видах транспорта, которые предлагает педагог.

            На лошадке ехали,

            До леса доехали!

            Гоп, гоп, гоп! Тпру-у-у, приехали.

(скачем на лошадке прямым галопом).

            Пересели на машину.

            На машине ехали, 

            До реки доехали!

            Би-би, стоп! Разворот! Приехали.

(берем «рули», едем по светофору).

            На реке пароход,

            Пароходом ехали, 

            До горы доехали!

            Пароход не везет!  Стой! Приехали.

(соединяем ладошки и плывем) 

            Самолет летит,

            На нем мотор гудит!

            Самолетом ехали, в детсад приехали!

(заводим моторы и летим)


	                                Игра малой подвижности.

Мы собираемся гулять.

  Дети образуют круг, встают на некотором расстоянии друг от друга. Педагог встает в центре, читает текст, показывает движения.

 Дети повторяют.

Хоть и ветер за окном, 

Все равно гулять пойдем!   (хлопают в ладоши)

Мы собираемся гулять – 

Одежду надо надевать.

Раз, два, три –

Куртку застегни.     (надеваем, застегиваем)

Четыре, пять, шесть –

Шарфы у всех есть?  (завязываем шарф)

Вот мы и оделись!     (шагают на месте) 

Ветерок стал тише,

Листья чуть колышет. (кружатся на месте)

На небе солнышко сияет,

Нас на прогулку приглашает. (поднимаются на носки, руки вверх; разводят руки в стороны и зовут)

	Мы на кухне убирали.

   Дети образуют круг, становятся на некотором расстоянии друг от друга. Педагог встает в центр круга, показывает движения и читает текст, дети повторяют вслед за ним

      Мы на кухне убирали,

      Чашки мыли, вытирали.

Дети стоят, руками выполняют скользящие движения вверх-вниз ладонью о ладонь.

        Вдруг чашки разбились, упали,

      От них лишь осколки остались.

Дети выполняют «пружинку», руки на поясе.

      Мы осколки убирали,

      Очень сильно мы устали.

Выполняют 2-4 наклона вперед, руки вниз.

       Пришла пора нам отдыхать,

      Прыгать, бегать и играть.

Выполняют повороты влево - вправо, руки на поясе

       Мы в ладоши хлоп-хлоп,

      Мы ногами топ-топ.

Хлопают в ладоши, топают ногами, руки вниз.

       А потом прыг-скок, прыг-скок,

Прыгают на месте на двух ногах, руки на пояс.

      Наутек – и молчок!

Присаживаются на корточки.  

	                             Игра малой подвижности.

Волшебные стульчики.

   Дети образуют круг, поворачиваются друг за другом. Педагог находится в центре круга. Он говорит детям: «Сегодня к нам в детский сад прилетал волшебник, он заколдовал все стульчики. Мы теперь не можем понять – где же большие стульчики и где маленькие. Помогите мне, дети!»

    Педагог объясняет, что под удары в бубен они будут двигаться по кругу друг за другом. На команду «большие стульчики» дети должны остановиться, поднять руки вверх. Далее вновь двигаться по кругу. На команду «маленькие стульчики» присесть на корточки, руки на колени.

     Усложнение: по мере усвоения детьми команд педагог может ввести несколько других команд – «стульчики повернулись направо (лево)», «покружились», «упали».

    Цель. учить детей выполнять команды, правильно находить правую и левую стороны, двигаться по кругу.

	                                 Игра малой подвижности.

Самовар.

   Дети образуют круг, берутся за руки, педагог становится в круг вместе с детьми. Читает  стихотворение, выполняет движения вместе с детьми.

Пыхтит на кухне самовар, 

Чух-чух, пых-пых

Идем по кругу в правую сторону, взявшись за руки.

А над ним вьется пар,

Чух-чух, пых-пых.

Идем по кругу в обратном направлении.

К самовару подойдем, 

Себе чаю мы нальем.

Идем маленькими шагами к центру круга.

Вместе сядем мы за стол,

Выпьем чаю с пирогом.

Отходим назад, образуя широкий круг.

А потом мы встанем в круг – 

Хлопаем в ладоши.

Музыка зовет

Всех друзей – малышей 

В дружный хоровод.

Танцуем. Попеременно выставляя вперед на пятку правую и левую ногу, руки на поясе.

	Веселая  посуда.

   Дети образуют круг, встают на некотором расстоянии друг от друга. Педагог встает в центр круга, читает текст и выполняет движения, дети повторяют за ней. 

      Тук-тук-тук, тук-тук-тук,

      Слышен звонкий перестук.

Стучат кулачками друг о друга.

      Слышен громкий перезвон 

      Динь-динь-дон, динь-динь-дон.
Топают ногами, руки на пояс.

      Это в кухне пляшут ложки,

      Вилки, чашки, поварешки.

Наклоны влево - вправо, руки полочкой перед грудью.
       Тра-та-та, тра-та-та,

      Вся посуда в пляс пошла!

Выполняют «пружинку», руки на пояс.

      Чайник крышкой – тук, тук!

       Ложка в чашке – стук, стук!

       А кастрюли – бом, бом!

       Сковородки – дон, дон!

«Танцуют», попеременно выставляя вперед на пятку левую и правую ногу, руки за спину.

         Вот так пляска – красота!

       Тра-та-та, тра-та-та!
Хлопают в ладоши.

	                                Игра малой подвижности.

Птицелов.       

     Дети стоят по кругу. По сигналу педагога, дети, молча должны выбрать для себя название любой птицы. В центре птицелов с завязанными глазами. Птицы - дети, взявшись за руки, ходят вокруг птицелова со словами:

               В лесу, во лесочке,

               На земле, на дубочке

               Птицы весело поют.

Педагог говорит:

               Ай! Птицелов идет.

              Он в неволю нас возьмет.

              Птицы, улетайте!

Дети разбегаются по залу. Птицелов хлопает в ладоши, дети замирают. Он начинает искать. Тот, кого он  нашел, подражает крику птицы, которую он выбрал. Птицелов угадывает название птицы и имя ребенка.

Если он угадал правильно, то пойманный становится птицеловом.

  Цель. Сильная эмоциональная разгрузка.


	                                Игра малой подвижности.

ЧАСОВЫЕ

Вдоль зала на пол кладут параллельно друг другу две веревки длиной 3-4м на расстоянии 1м или ме​лом прочерчивают две линии. Выбирают двух часовых, которые становятся один напротив другого за линиями,  как бы с двух сторон коридора, им завязывают глаза. Играющие в произвольном порядке или, установив очередь, стремятся пройти, проползти (пробегать нельзя) по коридору между ча​совыми так, чтобы они не обнаружили их. Если часовой услышал, то он говорит: «Стой!» - и вытягивает одну руку вперед. Тот, кого обнаружили, возвращается обратно, тот, кому удается бесшумно пройти, ста​новится на другой стороне коридора. Если кто-то из часовых ошибается 3 раза, его сменяют другим. Если играющих мало, то каждый делает по несколько попыток, а если играющих много, то – по одной. Часовые снимают повязки и смотрят, сколько ребят они пропустили. По окончании игры, отмечают луч​ших часовых и лучших играющих.

	                                       Мухи.

    Взрослый - исполняет роль паука. Дети – жуки, встают врассыпную парами, делают «лодочку» и выполняют движения.

        На паркете в восемь пар

        Мухи танцевали,

(кружатся плавно по всему залу).

       Испугались паука,

       В обморок упали.

(дрожат при виде паука, отпускают руки и приседают).

  Жуки замирают, паук забирает к себе того, кто пошевелится. Они пропускают одну игру.

  Цель:  сильная эмоциональная разгрузка.


	

	
	


