	                                    Коммуникативная игра.

Колокольчик.

   Дети стоят в кругу.  В середине круга с колокольчиком в руке стоит педагог. Позвонив  в колокольчик, бежит с ним по кругу и поет:

         Я бегу, бегу, бегу

        Колокольчик я несу.

        Колокольчик  (имя) дам

        И на место встану сам.

Игра продолжается, пока колокольчик не побывает у 5-6 детей.

    Цель; бегать строго по кругу; отдавать колокольчик тому ребенку, около которого заканчиваются слова: «Я несу» и вставать на его место.  

	                                   Коммуникативная игра.

Бубен.

  Дети становятся по кругу.  В середине стоит педагог с бубном в руках.  Он дает его любому ребенку и говорит:

     Постучи, Володя, в бубен, - 

     Мы в ладоши хлопать будем.

     Постучи веселей,

     Посильнее в бубен бей.

     Ай да Вова!  Как играет!

     Как ладошкой ударяет!

     Бей, бей веселей

     Веселее в бубен бей!

     Поиграл -  вот и все.

     Бубен (имя) отнесем!

Игра продолжается, пока бубен не побывает у 5-6 детей.

    Цель: ритмично ударять в бубен; ходить по кругу; делиться с друзьями; находить свое место в кругу.  

	                               Игра малой подвижности.

У кого мяч?

 Играющие образуют круг. Выбирается водящий. Он становится в центр круга, а остальные плотно придвигаются друг к другу, руки у всех за спиной.

  Педагог дает кому-либо мяч (д = 6-8см), и дети за спиной передают его по кругу. Водящий старается угадать, у кого мяч. Он говорит: «Руки!» - и тот, к кому обращаются, должен выставить вперед обе руки ладонями вверх, как бы показывая, что мяча у него нет. 

Если водящий угадал, он берет мяч и становится в круг, а тот, у кого найден мяч, начинает водить.

  Игра повторяется 2-3 раза.

  Цель: упражнять детей в умении быстро передавать мяч друг другу; умении ориентироваться.


	                                 Игра малой подвижности.

Дождь, грибы и грибники.

    Дети – «грибы» присаживаются на корточки по всему залу.  Идет дождь, «грибы» начинают расти – медленно встают и кружатся по всему залу, музыка меняется на спокойную. Это  по лесу идет грибник - педагог.

   Дети «грибы» замирают. 

   Если кто-то из них пошевелится, грибник заберет в корзинку.

   Игра повторяется на усмотрение педагога.

Грибником, после нескольких повторений, можно выбрать ребенка.  

  Цель. Учить детей принимать при замирании удобную позу. Ритмично двигаться под музыку.



	                                  Игра малой подвижности.

Птичка.

   Дети стоят  врассыпную по всему залу, изображая птиц.  И выполняют движения в соответствии с текстом.

      Птичка крылышки сложила,

Приседают и складывают руки-крылья вдоль туловища.

      Птичка перышки помыла,

Гладят себя по всему телу.

     Птичка клювом повела,

Поворот головы направо,  налево.

     Птичка зернышки нашла.

     Птичка зернышки поела,

Стучат пальцами по полу.

     Птичка песенку запела,

     Птичка крылышки раскрыла,

Встают, расправляют руки-крылья и машут ими.

     Полетела, полетела!

   Цель. Закреплять умение выполнять движения в соответствии с текстом, проявлять творческую инициативу, подражая повадкам птиц.  
	                                             Игра на внимание.

Пчела.

  Дети – пчелки.  Располагаются по кругу, на некотором расстоянии друг от друга.  Педагог – медведь. Он предлагает  детям текст с выполнением заданий.

       Пчелы летят

      И жужжат, жужжат.

Медленно взмахивают кистями рук.

      Летели, летели,

Вращают перед собой указательными пальцами.

      Ребятам на нос сели,

      Ж-ж-ж….

Быстро машут кистями рук. Мишка хлопает в ладоши, дети должны быстро показать пальцем на нос.

  В следующий раз можно сказать: на щеки, на уши, на лоб, на локоть и т. д.        



	                                              Игра на внимание.

Рыбка.

    Дети – рыбки, они становятся врассыпную по всему залу, на небольшом расстоянии друг от друга.  Педагог водящий, стоит в центре.

  Когда педагог опускает руки вниз, дети хлопают ладонями по коленям и говорят:

     «Буль-буль-буль…- «рыбки плавают в реке»; 

  Когда она поднимает руки вверх – дети быстро делают хлопок в ладоши над головой – «рыбки вынырнули из воды»

  Когда она хлопает в ладоши – дети присаживаются на корточки – «опасность, залегли рыбки на дно».


	                                 Игра малой подвижности.

Узнай по голосу, хитрая лиса.

     Продолжение подвижной игры «Хитрая лиса». Последний ребенок, который был «лисой», встает в середину круга, ему завязывают глаза. Дети, взявшись за руки, идут по кругу со словами:

       Мы по кругу идем,

       Мы лисичку зовем.

  Останавливаются. Педагог показывает рукой на какого-нибудь ребенка, и тот спрашивает:

        «Хитрая лиса, где я?»

Водящий с закрытыми глазами должен подойти к позвавшему его ребенку, назвать по имени и сказать: «Вот, ты, где!».

   Цель. Закрепить хороводный шаг, ориентироваться в пространстве, умение слушать и слышать.  

	                               Игра малой подвижности.

Змея.

   Дети стоят по кругу. Педагог произносит слова: «Я – змея без хвоста». Подходит к кому-либо из детей и спрашивает: «Саша, хочешь быть моим хвостом?». Если ребенок отвечает утвердительно, педагог приглашает проползти на четвереньках между ног и встать сзади него, широко расставив ноги.

Педагог держит его за руки. И так далее с каждым ребенком.      Дети ползут на четвереньках между ног педагога и ног детей, положив руки на плечи предыдущего ребенка.

Затем педагог с длинным «хвостом» идет по залу – это «змея» ползет.

   Усложнение. Если детей много, роль змеи выполняет ребенок, они вдвоем с педагогом собирают себе «хвост». Кто быстрее это сделает и у кого он длиннее.

   Цель. Упражнять в лазании под высотой, вырабатывать быстроту реакции, сообразительность, двигаться сообща, не толкая впереди стоящего.  

	                             Игра малой подвижности.

Найди предмет.

   Предмет (любая игрушка) заранее перед занятием спрятана педагогом. Дети вместе с педагогом образуют круг, берутся за руки, и идут по кругу со словами:

    С вами мы гулять пойдем,

    Погремушку мы найдем.  

    Раз, два, три, четыре, пять – 

    Будем все ее искать.

              Платочек, дети, вы найдите

              И мне платочек принесите!

  Цыпленок-комочек

  Убежал от мамы-квочки.

  Вы, ребята, помогите

  Да цыпленочка найдите.

             Раз лошадка –

             И-го-го! – 

             Убежала далеко.

             Ну-ка, детки, помогите!

             Вы лошадку отыщите. 

   Дети расходятся по залу, ищут спрятанный предмет. Когда кто-либо из детей находит игрушку, он должен принести ее педагогу. Можно предложить детям найти ее глазами и молча подойти к педагогу и сказать на ушко, где она спрятана. Игра будет идти, пока ее не найдут все дети.



	Прятки 

Педагог предлагает детям спрятаться вместе с ними от няни (инструктора), которая в это время должна отвернуться и не смотреть, куда они прячутся. Педагог отводит их в сторонку, просит их присесть на корточки, и закрывает  большим платком. Затем спрашивает: «Где же наши детки? Вы не видели их?»

Начинают их искать, нарочно заглядывая в различные места. Малыши с восторгом выскакивают из своего укрытия и с веселым смехом подбегают к взрослым, который обнимает их и приветливо говорит: «Где же вы так спрятались, что я не могла вас найти?»

  Усложнения: дети прячутся самостоятельно; прятаться может педагог; искать детей сможет сам ребенок; дети могут спрятаться, присев на корточки и закрыв голову руками.

  Цель. Развлечь детей, способствовать созданию у них хорошего, радостного настроения, повеселить. 


	Щука.

Дети становятся в круг. Выбирается «щука».

На первые две строчки предложенного текста дети на каждое слово перекатывают мяч друг другу через центр мимо «щуки». На слова третьей строчки мяч катится к «щуке».

Она берет его в руки и произносит текст, разглядывая мяч. Потом ударяет несколько раз мячом  о пол и передает детям, которые продолжают перекатывать его друг другу на последние три строчки:

   После слов «Тебе водить!» - ребенок, у которого оказался мяч, выходит на середину.                                                                      Он становится «щукой».

  Мимо леса, мимо дач 

  Плыл по речке красный мяч. 

  Увидала щука: «Что это за штука?»

   Хвать, хвать не поймать.

   Мячик вынырнул опять.

   Он пустился дальше плыть,

   Выходи, тебе водить!


	Разверни круг.

Дети, взявшись за руки, идут по кругу со словами:

          «Круг-кружочек, аленький цветочек.

          Раз, два, три – развернись-ка,

          Оля, (любое имя) ты!»

Названный ребенок отпускает руку и начинает вести спиной вперед всех детей, чтобы соединиться рукой с тем ребенком, с кем держался за руку в начале игры. Дети останавливаются, оглядываются через плечо, чтобы убедиться, ровный ли получается  «развернутый» круг. После этого, водящий должен снова привести детей в первоначальное положение. Далее педагог называет любое другое имя ребенка, и он  начинает разворачивать круг.

Цель: Приучать детей быть ведущими, водить колонну в разных направлениях и возвращаться на исходную позицию. 


	Подкрадись неслышно. 

Дети садятся на пол в круг, в центре – водящий с завязанными глазами.

Один из играющих (по указанию педагога) старается неслышно подкрасться к водящему. Если водящий услышит шум, он указывает рукой соответствующее направление. Если неправильно, водящему развязывают глаза, и выигравший занимает его место. Если он угадал правильно, он остается водящим.

Цель. Учить детей ориентироваться в пространстве. На слух определять направление движение. Когда подкрадывается ребенок, все должны молчать.

	Улитка.
     Дети становятся в круг, взявшись за руки. Выбирается водящий. Отпускает руку и ведет детей за собой внутри круга по спирали, на первые две строчки текста, которые дети произносят хором 2 раза:

  Затем водящий останавливается и делает пальцами «рожки» на своей голове.

  Далее, последний из играющих (он хвостик улитки) поворачивается в противоположную сторону, вытягивает руку вперед и выводит детей из спирали в большой круг на вторые две строчки, которые так же произносят хором  2 раза:

  Улитка, улитка, выстави рога.

  Дам тебе хлеба, дам и пирога.    (2 раза).

   Улитка, улитка, убери рога. 

    Не дам тебе хлеба, не дам 

                            и пирога.            (2 раза)

	Пустое место.

Дети становятся в круг. Водящий – вне круга. Он обходит круг, дотрагивается до плеча одного из играющих и говорит: «Беги!», вызывая его бежать наперегонки. Затем они бегут вдоль круга в разные стороны, стараясь занять пустое место.

Оставшийся без места ребенок

 водит, и игра начинается снова.

Цель. Учить бегать наперегонки,  уступать место при встречном беге;     умение проигрывать, слышать сигнал.


	Тик-так.

Дети становятся в круг, они – «цифры».

Выбирается водящий, он – «стрелка часов», ему завязывают глаза, он находится в центре круга. Играющие хором произносят слова и выполняют движения:

Тик-так, тик-так.                 Ходьба на месте.

Мы всегда шагаем так:

Шаг влево, шаг вправо,

Тик-так, тик-так!               Шаг влево, шаг вправо.

Стрелка, стрелка!              Водящий вытягивает

Покружись!                          руку вперед.

Час который,                     Поворачивается на месте

         Покажи!                    вокруг себя.

                                            После слова «покажи» -

                                             останавливается.

Тот ребенок, на которого указывает рука водящего, произносит: «Тик-так!». 

Водящий должен угадать имя ребенка.  


	Тихо – громко.

Играющие образуют круг. С помощью считалки выбирается водящий, он встает в центр круга и закрывает глаза.  Педагог дает одному из детей маленькую игрушку или ленточку, которую можно спрятать.  Все дети, кроме водящего, знают, у кого находится игрушка.  Когда водящий приближается к нему, дети начинают громко хлопать в ладоши, когда отдаляется – хлопают тише.

Игра продолжается, пока водящий не найдет предмет.

Усложнение: можно спрятать игрушку, а все дети ищут, по этому же принципу.

Цель. Ориентироваться в пространстве; внимательно слушать, как хлопают дети, различать тональность. Называть  место, где они нашли предмет. Использовать предлоги: за, под, на, перед, в.

	Море волнуется.
Из числа играющих выбирается водящий. 

Остальные дети встают в круг на расстоянии одного шага друг от друга и чертят себе кружки. Водящий идет по кругу, останавливается около какого-нибудь ребенка и говорит: «Море волнуется». Тот встает за ним, и дети, взявшись за руки, идут цепочкой, затем переходят на бег между кружками.

После слов: «Море спокойно!» - все опускают руки и бегут занимать какой-либо кружок. Тот, кто остается без кружка, становится водящим.

2 вариант игры: дети бегают по залу, поднимая и опуская руки (плывут по волнам), под слова педагога: 

    «Море волнуется раз,

    Море волнуется два, 

    Море волнуется три.

На слова: «На месте …… фигура замри!», дети изображают ту фигуру, которую просит педагог. Выбирается лучшая фигура.

	                                   Коммуникативная игра.

Паутинка. 

  Дети встают в круг. «Паук» отворачивается. Ведущий старается запутать «паутину», не отпуская рук, дети набрасывают

соединенные руки товарищам на плечи, перешагивают через сцепленные руки и т. д.
Когда «паутина» достаточно запуталась, ведущий зовет паука, ему предлагают распутать «паутину»

Усложнение: «Пауку» в начале помогает педагог, затем он действует самостоятельно.

Так же запутать паутину; сначала запутывает ведущий (взрослый), а затем ребенок действует сам, или дети запутываются самостоятельно. 



	                                              Игра на внимание.

Комарики.

Игру проводит педагог – Комар.

Дарики, дарики!       Дети, сидя на местах,

Злые комарики         взмахивают кистями рук.

Вились, кружились  Показывают «фонарики», то

Да в ушко                  поднимая руки, то опуская их.

          Вцепились!     Вытягивают руки вперед и

З-з-з……                    быстро перебирают пальцами.

Кусь!                          Закрывают ладонями уши.

Игра проводится несколько раз.

При повторении Комар говорит:

       «Да в щечки

              Да в лобик,

                  Да в шейку,  

                       Да в коленку  и    т.  д. вцепились!»

Дети закрывают ладонями соответствующую часть тела.

Усложнение: игру можно провести как само-массаж; т. е. они слегка щипают себя за те места, куда цепляется комарик.

	Заморожу.

     Дети стоят в кругу. В центре двигается ведущий и поет.
Покажите ваши ручки,        Дети вытягивают вперед 

Любят ручки поплясать.     руки и поворачивают 

Я сейчас их заморожу!        ладони вверх-вниз.

Надо ручки убирать!

      Ведущий старается задеть руки детей. При   приближении ребята прячут руки за спину и сразу вытягивают их вперед.

Покажите ваши ножки,      Ставят одну ногу на пят-

Любят ножки поплясать.    ку и покачивают носком

Я сейчас их заморожу!         вправо-влево.

Надо ножки убирать!

  Ведущий старается «заморозить» ноги детей. Ребята приставляют ногу к другой ноге.

Покажие ваши ушки,        Дети легонько тянут себя

Любят ушки поплясать.    за уши.

Я сейчас их заморожу!

Надо ушки убирать!

  Ведущий старается задеть руками уши ребят. Они быстро прикрывают ушки ладошками.

Далее ведущий может заморозить любую часть головы или тела.

	                                  Коммуникативная игра.

Домовой.

Дети встают в круг и, взявшись за руки, двигаются по нему под песню:

       Дедушка   Домовой,

       Мы хотим играть с тобой.

       Ты на месте повернись, 

        Вправо, влево наклонись, 

        Приседай и вставай,

        Да и нам заданье дай.

        Ты на печке не лежи, 

        Что нам делать – покажи!

    Домовой в центре выполняет соответствующие движения.  С окончанием пения дети останавливаются и повторяют движения, которые им показал Домовой. Он должен выбрать ребенка, который сделал точно как он. Этот ребенок становится водящим.

    На роль Домового выбирать мало активных детей.

	                                  Коммуникативная игра.

Федул.

Дети встают вокруг Федула в хоровод и взявшись за руки поют:
Эй, Федул,                      Федул стоит надувши щеки         

Что губы надул?           

Федул, Федул, 

Что губы надул?

Ты не злись, не сердись,   Дети останавливаются

А ребятам улыбнись.      И грозят пальцем Федулу.                                               
        Он хмурится.

Ты немножко попляши,    Дети хлопают в ладоши.

                                           Федул пляшет.

Что нам делать, прикажи!
 Федул стоит подбоченившись и, топая но-гой, приказывает:

         «Приказываю, поесть каши!
         (присесть,  потопать, почесать нос,

               похохотать и т. д.)» 
Дети выполняют его приказ. Каждый раз выбирается новый Федул.  На роль Федула назначаются застенчивые дети.

	Бодливая корова.

Дети становятся в круг. Педагог – «корова».

Ходит по кругу, покачивая головой. И говорит: 

       Я -  корова,

           Я – корова,

      Я гуляю по лугу,

      Громко песенку пою,

     А кого сейчас бодну,

     Тот тоже скажет: «Му-у-у!»

Делает «рога» и бодает любого ребенка.

Ребенок говорит «Му-у-у!» и встает за коровой.

Игра повторяется, только теперь, детей бодают и корова, и ребенок(т. е. 2 коровы).

В следующий раз по кругу ходят уже 4 коровы и т. д.

Цель. Учить детей ходить в колонне друг за другом, соблюдая интервал. Вызвать интерес к игре, привлекая мало активных детей.

	Медвежата.

            Медвежата в чаще жили,

            Головой своей крутили.

            Вот так, вот так!

            Головой своей крутили.

   Дети переступают с ноги на ногу, вертят
     головой.
            Медвежата мед искали,

            Дружно кустик раскачали.

            Вот так, вот так!

            Дружно кустик раскачали.

   Имитируют раскачивание кустика.
            Вперевалочку ходили

            И из речки воду пили.

            Вот так, вот так!

            И из речки воду пили.

   Идут неуклюже  вперевалочку, делая вид,

  что зачерпывают воду и пьют ее.

           А потом они плясали,

           Лапы выше поднимали.

           Вот так, вот так!

           Лапы выше поднимали.

    (Танцуют, высоко поднимая ноги).

	Ходит Ваня.

   Дети становятся в круг. В центре находится педагог, он исполняет роль Вани.   Дети  берутся за руки и идут по кругу, а Ваня идет в противоположную сторону. Хором поют и выполняют движения по тексту.

Ходит Ваня,             Ищет Ваня,  

Ходит Ваня              Ищет Ваня

Посреди кружочка  Для себя дружочка

Посреди кружочка. Для себя дружочка.

              Нашел Ваня,

              Нашел Ваня

              Для себя дружочка,

              Для себя дружочка!

   Ваня выбирает себе дружочка и танцует с ним, а дети хлопают в ладоши.  Выбирается на роль Вани ребенок и игра продолжается.

   Цель. Закреплять умение ходить в хороводе, не толкая впереди стоящего и не тянуть последующего. Детям, исполняющим роль Вани, ходить по большому кругу, не сужая его. Стараться выполнять знакомые танцевальные движения.

	Краски.

Участники игры выбирают хозяина и двух покупателей. Остальные играющие – краски

Каждая краска называет свой цвет хозяину.

Покупатель:                     Хозяин:

-  Тук – тук!                 -  Кто там?

- Покупатель.            – Зачем пришел?

- За краской.             – За какой?

- За красной.

Если такой краски нет, хозяин говорит:

«Иди по красной дорожке, найди красные сапожки, поноси, да назад принеси!»

Если же покупатель угадал цвет краски, то краску забирает себе.

  Идет второй покупатель.

  Выигрывает покупатель, угадавший больше красок.
Правила игры. Хозяином становится покупатель, который угадал больше красок.

	Царь. 

Дети располагаются на одной стороне зала, на противоположной стороне находится «Царь». Дети, стоя на месте, говорят:

     Царь, царь сколько время?

     Мы спешим на день рожденья.

     Наши часики спешат

     И скучать нам не велят.

«Царь» дает задание:

         Гусиные шаги

         Гигантские шаги

         Лягушиные  и т. д.

Кто из детей быстрее достигнет «царя» тот становится им.
Цель. Учить детей строго выполнять приказ царя, т. е. задание. А царю внимательно следить за выполнением.

	Водяной.

Дети стоят в кругу, взявшись за руки. В центре сидит «водяной» с закрытыми глазами.

Дети идут по кругу вправо (влево).

   Водяной, водяной,

   Что сидишь ты под водой?

   Выгляни на чуточку,

   На одну минуточку.

   Мы пришли на целый час,

   Только ты не трогай нас!

Водяной встает, с закрытыми глазами, с вытянутыми руками подходит к детям, дотрагивается до одного ребенка и по одежде, по волосам определяет, кто это. Если угадал, то этот ребенок становится «водяным». Если нет, то игру продолжает этот же водяной или  выбирается с помощью считалки другой.
 Цель. Развивать осязание, чувство сдержанности, осторожности, находясь с закрытыми глазами.

	Шагаем.

   Шли по узенькой дорожке

   Наши маленькие ножки.

   Руки тоже помогали – 

   Все махали и махали.

(дети маршируют на месте и машут руками)

   Остановка.  Сели. Встали.

   Снова дружно зашагали.

(движения по тексту).

   Хлынул ливень.

   Грянул гром!

(хлопают в ладоши, топают ногами).

   Мы на цыпочках идем.

(перешагиваем через лужи).

   Отряхнули руки, ноги, 

   Не устали мы с дороги!

(качаем головой, делая легкие повороты).

	Кошка.

Дети становятся в круг. Педагог вместе с ними проговаривает:
Кошка лапки протянула,  Дети протягивают руки 

                                            вперед.

Спинку мостиком             Прогибают спину, слегка

              прогнула,             наклоняясь вперед.

Поцарапала дощечку,       Шевелят пальцами рук.

И уселась на крылечко.    Слегка приседают, 
                                            опираясь руками о колени.

Но веселый воробьишка  Имитируют полет 

Пролетел над кошкой      воробья на месте.

                        низко.

Мурка прыгнула,             Подпрыгивают, чуть 

                      упала.          приседая.

Воробьишку не достала! Стоя, разводят руки в 

                                           стороны.

Моет лапоньки свои        Имитируют умывание 

                                           кошки. 

Обнаглели,                       Качают головой из
                 Воробьи!          стороны в сторону, разводя 
                                           руками.           

	Козлик.

     Дети стоят в рассыпную по всему залу.

Выполняют движения в соответствии с текстом:

        Вышел козлик погулять,

        Свои ножки поразмять.

(Гуляют по залу, покачиваясь из стороны в сторону)

        Козлик ножками стучит, 

        По козлиному кричит.

(Стучат то правой ногой, то левой)

        Бе-бе-бе-е-е-е!

  Цель. Учить детей имитировать движения домашних животных, спокойно и ритмично выполнять движения. 


	Путешествие на корабле.

     Дети строятся в две шеренги у одной из сторон зала. Это корабль, на котором едут дети. Капитан корабля – воспитатель объявляет: «Приготовиться к выходу на берег, справа земля!» Все дети должны повернуться вправо, приготовиться к выходу. Тот, кто повернется в другую сторону, «лишается выхода на берег» и остается на корабле. Все остальные идут парами по залу и возвращаются на корабль. Дети, которые оставались на корабле, включаются в игру.

   На слова капитана: «Приготовиться к выходу, слева земля!» дети поворачиваются налево и обойдя зал возвращаются на место.

   Названия сторон надо не только чередовать, но и давать вразбивку.

   Цель. Учить детей правильно ориентироваться; различать стороны; четко выполнять команды капитана.  



	Золотые ворота.

    Эта старинная русская игра, она имеет много разновидностей, такие как «Улочка», «Ручеек», «Мостик», «Челнок».

    Играющие образуют пары, становятся лицом к лицу, на расстоянии шага и берутся за руки, поднимают их вверх, образуя ворота. Остальные берутся за руки, образуя  цепочка. Игроки-ворота говорят считалочку, а цепочка быстро старается пройти между ними.

Тра-та-та, тра-та-та,      Пропускаем вас.

Отворяем ворота           Пропускаем раз,

Золотые ворота,            Пропускаем два,

Поспешите все сюда.   А на третий раз

                                       Не пропустим вас!

   Игроки опускают руки вниз, ворота закрываются. Те участники, которые оказались пойманными, становятся воротами.

   Игра продолжается до тех пор, пока не будет пойман последний игрок.

   Цель. Воспитывать любовь к устному народному творчеству, обогащая словарь. Ловкость, увертливость, умение играть в паре. 


	Утушка.

     Две девочки садятся друг против друга на стульчики. Ноги вытягивают вперед, носками вверх; носки соединяют – получается мостик. Выбирается утка, остальные дети – утята.

    Утушка зовет своих утят скороговоркой:

«Быстрей, быстрей, утятки.

  Быстрей, быстрей, дикие перышки!».

Утята выстраиваются друг за другом вслед за утушкой и перешагивают через мостик, стараясь не задеть его. Тот, кто заденет мостик, выходит из игры, остальные переходят на другой берег. Утушка вновь строит своих утят, и они снова перешагивают через мостик, но мостик уже выше (девочки ставят ногу на ногу и соединяют их).

  Правила игры: Проходить следует осторожно, высоко поднимая ноги.

  Цель. Учить детей в игре перешагивать в высоту, правильно поднимая ноги. Прививать уважение к своей культуре.   



	                          Оттолкни мяч.

   Играющие садятся по кругу, скрестив ноги (лицом к середине), и начинают перекатывать по полу друг другу большой мяч, в определенном направлении. Тот, к кому подкатывается мяч, старается оттолкнуть его от себя руками. Не сумевший оттолкнуть от себя мяч, (мяч коснулся какой-нибудь части его тела) поворачивается спиной к середине круга.

   Игра заканчивается, когда половина играющих нарушат правила.

  Цель. Учить детей отталкивать от себя мяч, в определенном направлении, два раза одному ребенку мяч прокатывать нельзя. Мяч должен побывать у всех детей. Отворачиваться честно должен тот, кто нарушил правила. 


	Холодно – горячо.

   Дети присаживаются на корточки возле скамеек, спиной к залу. Воспитатель прячет игрушку или предмет тут же в зале.

   Затем предлагает детям найти спрятанную вещь. Во время поиска она предупреждает детей: «тепло», «горячо», если они приближаются к предмету; «холодно», если удаляются от него.

  Предупреждать можно не только словами: тихой или громкой игрой на фортепьяно, звоном колокольчика.  Игра возобновляется после того, как дети нашли спрятанный предмет.

  Прятать предмет теперь будет ребенок, который первым нашел предыдущий предмет.

   Воспитатель помогает новому водящему предупреждать о приближении и удалении.

  Цель. Доставить детям удовольствие, развивать пространственные представления и их словесные обозначения. 



	Летает – не летает.

   Дети становятся в круг. Педагог – водящий.

Водящий называет птиц, зверей, насекомых, цветы и различные предметы. При назывании летающего предмета все должны подпрыгнуть. Если назван нелетающий предмет, все стоят на месте. Кто ошибся, выкупает свое место в игре (рассказывает стих, поет, танцует и т. д.)

  Правила игры.  После того, как дети освоятся, водящим можно назначать ребенка. Взрослый показывает образец «заданий». Чередует летающие и нелетающие предметы, стараясь запутать играющих, например: голубь, ракета, Карлсон, утюг, обезьяна и т. д.

   Водящий должен подпрыгивать, когда назван и летающий предмет, и нелетающий. Это помогает развивать у детей внимание, воспитывает выдержку.


	В цапки.

 Водящий вытягивает вперед руку ладонью вниз. Каждый игрок ставит под ладонь свой указательный палец. Водящий говорит:

Под моею крышей

Собралися мыши,

Заяц, белка, жаба

Цап!                        Или:  Под моею крышей 

                                          Жили-были мыши.

                                          Чижик, котик, жаба

Или:                                   Цап!

На горе стояли зайцы

И кричали: «Прячьте пальцы!»

Цап!

При последнем слове все должны быстро убрать пальцы. Чей палец схвачен, тот выбывает из игры.

   Правила игры: В эту игру вначале нужно играть вдвоем. Водящим должен быть взрос

лый. Он показывает, как можно изменить темп приговорки, чтобы отвлечь играющих, перехитрить их. Когда дети освоятся, можно увеличить. Развивает быстроту реакции у детей.   

	Дедушка Мазай.

   По считалке выбирают отгадчика – дедушку Мазая. Остальные игроки отходят в сторону, договариваются, как они будут объясняться с ним. Затем все подходят к отгадчику, кланяются:

- Здравствуй, дедушка Мазай!

- Здравствуйте, ребятки! Где были? Что делали?

- Где мы были, мы не скажем, а что делали – покажем.

  Играющие представляют знаками, жестами какое-нибудь занятие, работу (ягоды собирали, белье стирали и т. п.). Отгадчик должен назвать, что ему показывают. Угадает – играющие разбегаются. Кого дедушка Мазай поймает, тот становится водящим

  Правила игры. Убегать только после того, как отгадчик назовет задуманное ими. Бегать можно до обговоренных пределов. 
 Цель. Развивать способность имитировать трудовые действия, сообразительность.

Огромная эмоциональная разгрузка.

	Круговая веревочка.

   Дети встают в круг, взявшись обеими руками за веревку, концы которой связаны. Водящий – воспитатель, становится в центр круга и старается ударить кого-нибудь по руке. Игроки должны заметить такое движение и отнять руки от веревки. Как только водящий отошел, ребенок быстро должен схватить веревку вновь. Если же веревка упала, игра  заканчивается. Кого водящий ударил по руке – выбывает из игры.

   Выигравшими считаются те, кто остался в последней игре.

  Правила игры. Нельзя терять веревку; водящий водит до тех пор, пока не ударит кого-нибудь по руке или пока не упадет веревка.   

	Горячий мяч.

   Играющие становятся в круг. Водящий  дает мяч, по сигналу дети начинают передавать его по часовой стрелке друг другу. Если водящий говорит: «Стоп!», игра останавливается, а игрок, у которого в этот момент оказался мяч «обжегся», он выбывает из игры.

 Затем водящий дает команду: «Начали!» и игра продолжается. Побеждает участник, оставшийся последним, когда передавать мяч уже некому.

   Игру можно проводить под музыкальное сопровождение. Пока музыка играет, мяч передвигается по кругу, музыка замолчала, у кого в руках мяч – выбывает.

  Правила игры: Начинать и заканчивать игру строго по сигналу; если сигнал застал детей при передаче: (один ребенок еще не отдал мяч, а другой еще не взял его), то выбывают из игры оба игрока. Выбывают из игры так же те, кто уронил мяч на пол.


	Стоп!

 (Тише едешь – дальше будешь)

На одном конце зала очерчивается кружком место водящего. Играющие располагаются на другом конце зала за линией, стоя в шеренге. Повернувшись спиной к играющим, водящий громко говорит: «Тише едешь – дальше будешь раз, два, три!» или «Быстро шагай, смотри не зевай! Стоп!».

   Все дети под эти слова медленно передвигаются вперед к водящему. Как только водящий произнес «Стоп!», все останавливаются, водящий быстро оглядывается. Того, кто не успел вовремя остановиться и сделал добавочное движение, водящий возвращает на исходную линию.

  Дети продолжают игру, с того места, где застал их сигнал «Стоп!», а возвращенные от исходной линии. Выигрывает тот, кто встает в круг раньше, чем водящий скажет «Стоп!».

Цель. Воспитывать сдержанность; умение передвигаться медленно, но продуктивно. Начинать  и заканчивать ходьбу строго по сигналу. 




