	            Бразильская бабушка.

Дети встают в круг. Ведущий говорит:

   «У меня в Бразилии живет бабушка,

   У которой в-о-о-о-т такая голова (показывает) 

 В-о-о-о-т такая спина (показывает), 

 В-о-о-о-т такие руки,

 В-о-о-о-т такие уши,

 В-о-о-о-т такие ноги и т. д.

Которая говорит: «Какая я красивая, но никто меня не любит!»

Ведущий придумывает и показывает смешные движения. Дети повторяют все слова и движения.

Ведущий заканчивает: «Какова бабушка, таковы и внуки!».

  Цель.  Сильная эмоциональная разгрузка.

 Усложнения. Ведущим выбирается ребенок.
 Можно заменить на любого родственника.

	Ушки.

Дети встают по кругу парами. Поднимают согнутые в локтях руки так, чтобы ладони одного были обращены к ладоням другого. Ударяют в ладоши и приговаривают:

  Мама била, била, била

  И все папе доложила

  Папа бил, бил, бил

  И все бабе доложил.

  Баба била, била, била

  И все деду доложила.

  Дед бил, бил, бил

  И все сестрам доложил.

  Сестры били, били, били

  И все братьям доложили.

  Братья били, били, били

  И в кадушку закатили, 

  А в кадушке две лягушки

  Закрывай скорее ушки!

На последние слова, играющие должны быстро прикрыть ладонями уши. Побеждает тот, кто сделает это первым.

Цель. Быстрота реакции и внимание, эмоциональная разгрузка.       

	Фанты.

Дети стоят или сидят по кругу. Ведущий  говорит: 

 «Вам прислали сто рублей.

  Что хотите, то купите,

  Черный, белый не берите,

  «Да» и «нет» не говорите!»

Ведущий ведет провокационную беседу. Тот, кто сбился, отдает водящему фант. После игры каждый, кто проиграл, выкупает свой фант. У каждого должно быть по 4-5 фантов. Дети внимательно слушают вопросы и следят за своей речью.

  При выкупе хозяин придумывает для проигравших интересные задания: спеть, загадать загадку, прочитать стих, вспомнить пословицу, попрыгать на одной ножке и т. д.

   Правила игры. На вопросы, играющие должны отвечать быстро, ответ исправлять нельзя. Ведущий может вести разговор одновременно с несколькими детьми. 


	Деревья и птицы.

Дети выполняют движения в соответствии с текстом. Педагог произносит текст:

 Руки подняли и помахали – 

 Это деревья в лесу.

 Локти согнули, кисти встряхнули,

 Ветер сбивает росу.

    Плавно руками помашем – 

    Это к нам птицы летят,

    Как они сядут – покажем:

    Крылья сложили назад!

Цель. Закрепление движений, разучиваемых на гимнастике; ритмично и красиво делать их в соответствии с текстом; имитация живых и неживых предметов.  



	Веселые мартышки.

Ведущий читает стихотворение, дети должны выполнять движения в соответствии с текстом:

Мы веселые мартышки

Мы играем громко слишком.

Мы в ладоши хлопаем,

Мы ногами топаем, надуваем щечки,

Скачем на носочках,

И друг другу даже, языки покажем!

    Дружно прыгнем к потолку,

    Пальчик поднесем к виску,

    Оттопырим ушки, хвостик – на макушке.

    Шире рот откроем,

    Гримасы все состроим.

    Как скажу я цифру - «три» 

    Все с гримасами – замри!

    Раз, два, три!

Побеждает тот, кто состроил самую смешную гримасу.

   Цель. Сильная эмоциональная разгрузка; импровизация; внимательность, быстрота реакции.

	Река и ров.

Дети строятся на середине зала в колонну по одному. Справа от колонны – «ров», слева – «река». Через реку – плывем, идем

имитируя руками движения пловца.  Через ров – перепрыгнуть.

  По сигналу «ров -  справа», дети поворачиваются направо и прыгают вперед. Тот, кто прыгнул в другую сторону, считается упавшим в реку, ему помогают выбраться, подавая руку. Затем все возвращаются к начальному построению.

  По сигналу «река – слева», дети поворачиваются налево и «плывут на другой берег».

Тот, кто ошибся, попал в ров, ему подают руку, и он возвращается к товарищам.

  Цель. Учить детей различать право и лево, ориентироваться в пространстве.

Воспитывать желание помогать товарищу, попавшему в беду, протянув при этом руку.

	Затейники.

(Ровным кругом).

   Выбирается водящий – «затейник», который встает в центре круга, образованного детьми. Взявшись за руки, дети идут по кругу вправо или влево и произносят:

  «Ровным кругом друг за другом

    Мы идем за шагом шаг.

    Стой на месте! 

    Дружно вместе!

    Сделаем вот так …..»

  Дети останавливаются, опускают руки.

Затейник показывает какое-нибудь движение, и все должны его повторить.

  Игра повторяется с другим водящим 3-4 раза.

  Усложнение. Внутри круга стоит ребенок. Дети: «Ну-ка, Ваня, выходи,

            Что нам делать, покажи!» 

  Цель. Учить детей ходить хороводным шагом, сохраняя интервал, не заходить в круг.

Водящему показывать новое движение, не повторяя выполненное ранее.

	Гимнастика.

  Дети становятся в круг. Педагог медленно читает стихотворение, дети выполняют упражнения в соответствии с текстом:

    Мы топаем ногами,

    Топ, топ, топ.

    Мы хлопаем руками, 

    Хлоп, хлоп, хлоп.

    Киваем головою.

        Мы руки поднимаем,

        Мы руки опускаем,

        Мы руки разведем,

        И побежим кругом!

Цель. Выполнять движения четко, ритмично, целенаправленно. Закреплять движения, разученные на гимнастике.


	Джунгли.

Дети ходят по кругу в одну, а потом в другую сторону со славами:

          «В джунгли мы пошли

            И жирафу там нашли!

            Приседай, приседай,

            Жирафу травкой угощай!

(дети приседают, щиплют травку и тянутся вверх, угощая жирафу.)

           В джунгли мы пошли

           Крокодила здесь нашли!

           Ты не спи, не зевай,

           Пасть по шире открывай!

(дети имитируют руками пасть крокодила)

           В джунгли мы пришли 

           Цаплю здесь нашли.

           На одной ноге вставай,

           Руки вверх поднимай!

(встают на одной ноге, поднимая руки вверх)

           И слона здесь нашли!

           Он ушами хлопает,

           И ногами топает!

(делают «уши» и топают ногами)

	У ребят порядок строгий.

    Дети стоят в колонне по росту. По сигналу расходятся по залу в любом направлении, повторяя за педагогом следующие слова:

        «У ребят порядок строгий,

          Знают все свои места.

          Раз, два, три

          За ……. Становись!»

   Дети быстро должны найти свое место в колонне и построиться за тем, кого назвал педагог.

   Цель. Ходить ритмично в строю. Слова произносить четко, дружно. Строиться в колонну быстро, не толкаясь.

  Усложнение: Можно после любого задания предложить детям эту игру. Также дать задание найти свое место во время ходьбы

	Молчанка.

   Перед началом игры все играющие произносят приговорку:

 Чок, чок,                     Чок, чок,

  Зуры на крючок,       Зубы на крючок,  

  Язык на полочку,     Кто заговорит, 

  И молчок!                 Тому щелчок!

Как скажут последнее слово, все должны замолчать. Ведущий старается рассмешить играющих движениями, смешными словами и потешками, шуточными стихами. Если кто-то засмеется или скажет слово, он выбывает из игры или выкупает свое место в игре (поет, танцует и т. д.)

  Правила игры: Ведущему не разрешается дотрагиваться до играющих. Выкупы должны быть разными.  


	Парк аттракционов.

Дети стоят парами по всему залу и выполняют движения в соответствии с текстом:

Мы на карусели сели,       Держась за руки

Завертелись карусели.      кружатся.

Пересели на качели          Держась за руки: 

То вниз, то вверх              один стоит, другой

                летели.               приседает.

А теперь с тобой вдвоем  Держась за руки,

Мы на лодочке                  качаться: вправо-

                   плывем.           влево, вперед-назад

Мы на берег выйдем с лодки,

И поскачем по лужайке,

Будто зайки,                      Прыжки на двух

    Будто зайки!                  ногах.

  Цель. Учить детей выполнять упражнения в паре ритмично и красиво. Эмоциональная разгрузка.

	Не ошибись.

  Играющие становятся в круг. Ведущий, стоя в центре, предлагает детям показать только то, что он назовет.

Например, он говорит: «Покажите уши» - все показывают уши, и ведущий проделывает то же.

   Покажите нос, рот, щеку и т. д. Когда дети увлекаются, ведущий предлагает показать нос, а сам показывает ухо, некоторые дети ошибаются и повторяют движение за ним. Сделавшие ошибку временно выходят из игры, пока не ошибутся другие.

  Игра повторяется 5-6 раз. 

    Цель. Учить детей внимательно слушать, выполнять то, что услышали. Быстро реагировать на ошибки.

	Тишина.

     Дети строятся в круг. Взявшись за руки, идут то в одну, то в другую сторону, приговаривая:

             Тишина у пруда

             Не колышется вода,

             Не шумят камыши,

             Засыпайте малыши.

   На последние слова останавливаются, приседают, наклоняют голову и закрывают глаза.

   Затем просыпаются, но идут уже в другую сторону.

  Правила игры: Присев - не шевелиться, соблюдать тишину. Нарушивший это требование - пропускает одну игру.

 Усложнение: дети могут выполнять эти движения, строясь в колонну. И если кто-то нарушит правило, то встает в конец колонны.

	Ворота.

    Дети идут по залу парами, держась за руки.

 На сигнал педагога «ворота», останавливаются и поднимают руки вверх. Последняя пара проходит под воротами и становится впереди. Ходьба продолжается.

   Правила игры: ходить парами, держась за руки; действовать согласованно.

    Усложнение: дети идут парами, не держась за руки. На сигнал «ворота» берутся и поднимают их вверх.

	Узнай, кто позвал?

    Дети стоят по кругу, в центре с завязаны-

ми глазами располагается водящий.

   Дети берутся за руки и идя по кругу произносят хором текст:

  Ты загадку отгадай,

  Кто позвал тебя – узнай!

Круг останавливается, воспитатель показывает рукой на кого-либо из детей, и он громко произносит имя водящего. Тот должен отгадать, кто его позвал. Если он угадал, то водящим становится говорящий. Если же он не отгадал, то игра продолжается с этим водящим.

   Цель:  закреплять умение, узнавать голоса детей; называть водящего громко и четко; после 2-3 игр можно разрешить детям изменять голос.

	Игра на внимание «Топ, хлоп»

   Дети могут встать в круг, а могут расположиться врассыпную по всему залу. И слушая внимательно ведущего (педагога) выполняют соответствующие движения.

    Как скажу я: «Хлоп, хлоп!»

    Вы ногами – топ, топ.

    А скажу я: «Топ, топ!»

   Вы в ладоши – хлоп, хлоп.

Педагог в начале игры медленно говорит слова, но затем убыстряет темп.

   Цель: Сильная эмоциональная разгрузка.

Развивает внимание, увеличивает быстроту реакции.    

	Едет – едет паровоз…

    Дети становятся друг за другом в колонну, согнув руки в локтях – они вагончики поезда. Педагог встает впереди колонны – он паровоз. Вагончики крутят колесами (круговые движения руками), и едут под слова, которые произносит педагог:

    Едет – едет паровоз

   Две трубы и сто колес

   Машинистом рыжий пес.

   Ту-ту-ту-ту-у-у-у!

Можно ехать под слова:

   Паровоз, паровоз!

   Новенький, блестящий

   Он вагончики повез,

   Будто настоящий!

   Чу-чу-чу я ребяток прокачу!

  Усложнение: Паровоз – ребенок, можно дополнительно ввести остановки, где поезд останавливается, и снова трогается в путь

	                                      Русская  народная игра.

Шел козел по лесу.

Дети встают в круг и берутся за руки.

В центре круга стоит водящий и изображает козла. Все идут по кругу и поют:

Шел козел по лесу,            «Козел» идет по кругу 

По лесу, по лесу,                противоходом.

Нашел себе принцессу,

Принцессу, принцессу.      Хоровод останавливается.

                                              «Козел» выводит в сере-

                                               дину круга девочку.

Давай, козел, попрыгаем,

Попрыгаем, попрыгаем.

Ножками подрыгаем,         Все дети поют и

Подрыгаем, подрыгаем.     выполняют    пружинящие 

Ручками похлопаем,           полуприседания.

Похлопаем, похлопаем.     «Козел» и «принцесса»

Ножками потопаем,            выполняют движения

Потопаем, потопаем.          о которых поется в песне

Хвостиком помашем, 

Помашем, помашем.

А потом запляшем, 

Запляшем, запляшем!

Усложнение. Девочки стоят врассыпную по всему залу, к ним подходят мальчики «козлы», и выполняют все движения в пар

	Как у дедушки Мороза….

Как у дедушки Мороза   Вытягивают вперед руки.

Вот такая борода             Руки на поясе.

Хи-хи-хи, ха-ха-ха!         Качают головой.

Вот такая борода!            Показывают «бороду».

 Как у дедушки Мороза   Соединяют над головой 

 Вот такая шапка               руки.

 Хи-хи-хи, ха-ха-ха!          Качают головой.

 Вот такая шапка!              Показывают «шапку».

 Как у дедушки Мороза    Указательные пальцы к

 Вот такие брови                бровям.

 Хи-хи-хи, ха-ха-ха!          Качают головой.

 Вот такие брови!              Показывают «брови».

 Как у дедушки Мороза     Делают «очки»

 Вот такие глазки               прикладывают к глазам.

 Хи-хи-хи, ха-ха-ха!           Качают головой.

 Вот такие глазки!              Показывают «очки».

Как у дедушки Мороза    Показывают нос, соединив

Вот такой красный нос   между собой обе ладошки.

Хи-хи-хи, ха-ха-ха!          Качают головой.

Вот такой красный нос!  Показывают «нос»

 Как у дедушки Мороза     Прикладывают ладони к 

 Вот такие уши                   ушам.

 Хи-хи-хи, ха-ха-ха!           Качают головой.

 Вот такие уши!                  Показывают «уши».

Как у дедушки Мороза      Разводят руки в стороны.

Вот такой большой мешок

Хи-хи-хи, ха-ха-ха!            Качают головой.

Можно самим придумывать различные действия про дедушку Мороза.                                 

	                     Дедушка Тимофей.

  Дети встают в круг, в центре – дедушка Тимофей.

Здравствуй, дед Тимофей!  Дети идут по кругу, 

                                              взявшись за руки, и поют.

Посмотри ты на детей,       Дедушка выполняет 

                                              движения: прикладывает 

                                              ладонь к глазам «смотрит»          

Не качай головой,               Укоризненно качает 

                                              головой, 

Не тряси бородой,               Трясет «бородой»,

Не топай ножкой,                Топает одной ногой,

Постой на дорожке              Встает смирно,

Да послушай,

Что мы скажем,                    Прикладывает одну руку

                                               к уху.

Посмотри, что мы покажем!  Приставляет к глазам

                                                   «очки»

Где вы, дети были?             Спрашивает дед

Во сыром борочке.              Дети отвечают

А что вы там делали?         Спрашивает дед

Посидели на кочке,             Приседают.

Постояли на пенечке,       Встают прямо, подняв руки.

Голову почесали                  Чешут рукой голову.

Да от тебя убегали!              Вытягивают руки вперед.

  Дети убегают от деда, он старается осалить как можно больше детей.  
	                                      Малоподвижная игра.

Колокольчики звенят.

  Дети стоят на корточках, одна ладошка под щекой, в другой  колокольчик. И  выполняют  движения в соответствии с текстом:

 Тихо-тихо, колокольчик, позвени! 

Никого ты, колокольчик, не буди.

Громко-громко, колокольчик, позвени!

Всех детишек, колокольчик, весели!

  (дети просыпаются и веселятся)

Громко-громко, колокольчик, позвени!

И ребяток быстро-быстро, догони!

    Дети бегают по всему залу со звенящими колокольчиками. И возвращаются на свои места.

  Цель: выполнять движения в соответствии с текстом, слышать себя и других. Вызвать у детей положительные эмоции.

	                                         Малоподвижная игра.

Ты шагай.

   Дети встают в колонну друг за другом.

 Выполняют движения соответственно с текстом.

      Ты шагай, ты шагай

      Ноги выше поднимай!

(Дети ходят, высоко поднимая колени, руки разведены в стороны.)

     И потопай по дорожке,

     Веселей стучите, ножки.

(Шагают на всей ступне, руки на поясе.)

     Ты беги, ты беги,

     На носочках ты беги.

(Бегут на носках, руки согнуты перед грудью)

     И на пяточках пойдем,

     Топать громко мы начнем.

(Ходят на пятках, руки за спиной.)

     Ты скачи, ты скачи,

     На лошадке  поскачи.

(Скачут прямым галопом, руки за спиной.)

     Маршируй ты веселее,

     Ножки топают дружнее.

(Маршируют в колонне друг за другом.)

	                       Коммуникативная игра – танец

Вальс друзей.

     Дети встают парами по кругу, поворачиваются друг к другу лицом, выполняют движения по тексту.

      Потанцуй со мною,

      Тихо покружись,

      Улыбнись мне нежно

      И остановись.

(дети кружатся парами, взявшись за руки).

      Шаг назад,

(ставят руки на пояс, делая шаг назад).

      Шаг вперед,

(шагают на встречу друг другу)

      Ногами мы потопаем

      Топ – топ – топ.

      Руками мы похлопаем

      Хлоп – хлоп – хлоп.

(хлопают в ладоши партнера).

      Повернись, повернись

      И крепко обнимись!      

	Кошка и котята.

   Педагог – кошка, а дети – котята. По показу педагога дети выполняют движения в соответствии с текстом.

     Как  у  нашей кошки

     Подросли ребята,

     Подросли ребята,

     Пушистые  котята.

Дети ставят руки на пояс, поворачиваются вправо, влево, гладят себя по голове.

     Спинки выгибают, 

     Хвостиком играют.

     А у них на лапках острые царапки.

Дети встают на колени, выгибают спинку, показывают коготки.

     Очень любят умываться,

     Лапкой усики чесать,

     И животик полизать.

     Улеглись на бочок,

     И свернулись все в  клубок.

     А потом прогнули спинки,

     И залезли все в корзинки.


	                                     Русская народная игра.

Щенок Митрошка.

   Дети сидят на скамейке вдоль стены. У другой стены на стуле сидит игрушечный щенок Митрошка.

    Педагог «кормит» его кашей из ложки.

Дети вместе с педагогом говорят.

         Ел щенок Митрошка

        Кашу у окошка.

        Уронил Митрошка

        Ложку за окошко.

Педагог роняет ложку на пол.

        Кто легок на ножку,

        Беги, достань ложку.

        Наташа! (Саша, Ваня…)

Названный ребенок подбегает, поднимает ложку и отдает ее щенку. Можно предложить ребенку покормить щенка.

    Цель. Учить детей не бояться собак, выполнять с охотой просьбу взрослых.

Стараться вызывать стеснительных детей. Воспитывать уважение к домашним животным.

	Медвежата.

   Дети становятся в круг и выполняют движения соответственно с текстом.

          Медвежата  в  чаще жили,

          Головой они крутили,

          Вот так! Вот так!

          Головой своей крутили.

(Переступают с ноги на ногу и вертят головой).

          Медвежата мед искали,

          Дружно кустик раскачали. 

          Вот так! Вот так!

          Дружно кустик раскачали.

(Имитируют раскачивание кустика)

          Вперевалочку ходили,

          И из речки воду пили.   

          Вот так! Вот так!

          И из речки воду пили.

(Идут вперевалочку, делая вид, что зачерпывают воду и пьют ее)

          А потом они плясали,

          Лапы выше поднимали.

          Вот так! Вот так!

          Лапы выше поднимали.

(Танцуют, поднимая руки)

	                                Коммуникативная игра.

Имена.

     Дети стоят в кругу вместе с педагогом.

У него в руках любой предмет, например – снежинка или звездочка. Педагог говорит: 

  Дети, к нам в окно залетела снежинка.

   Она хочет с нами поздороваться и познакомиться. 

   Дети хором говорят «Здравствуй, снежинка!» и передают ее друг другу, говоря при этом «Снежинка, меня зовут Иринка!» и т.д.

Пока свои имена не назовут все дети.

    Цель: познакомиться с новыми детьми, которых педагог еще не знает; учить детей правильно, не стесняясь называть свое имя; умение делиться, понравившейся вещью. 



	                                        Малоподвижная игра. 

Лапки.

   Дети, стоя в кругу, выполняют движения по тексту: 

             Зайка беленький сидит

             И ушами шевелит:

             Вот так, вот так!

             Он ушами шевелит!

             Зайке холодно сидеть,

             Нужно лапочки погреть:

             Лапки вверх,

             Лапки вниз,

             На носочки становись!

             Вот так, вот так!

             На носочки становись.

             Лапки ставим на бочок,

             На носочках скок, скок, скок!

             Вот так, вот так!

             На носочках скок да скок.

             А затем вприсядку,

             Чтоб не зябли лапки!


	Упражнение на равновесие.

Аист.

    Педагог читает:

                Аист ногу поднимает – 

                Ничего не  понимает

Стоят сначала на одной ноге, потом на другой, стараясь удержать равновесие.

               И весь день среди ракит

               На одной ноге стоит.

Разводят руки в стороны и качают головой.



	                               Игра малой подвижности.

Хоровод.

  Дети образуют круг, берутся за руки. Педагог вместе с детьми начинает движение по кругу – хороводом, одновременно читая текст и соответственно выполняя движения.

       За руки друзей возьмем,

       Хоровод наш заведем.

       Мы старались, умывались,

       Вытирались, причесались.

      А теперь нас ждет обед – 

      Борщ, компот и винегрет.

      А потом мы ляжем спать 

      На уютную кровать.

   После слов «на уютную кровать» дети останавливаются, кладут руки под щечку ладонь на ладонь – «засыпают».

   Цель. Учить детей правильно ходить в хороводе, не торопиться и не отставать. Выполнять движения в соответствии с текстом, ориентироваться в пространстве.

	                                         Малоподвижная игра.

Замри.

   Дети – «грибы».  Они располагаются врассыпную по всему залу.  Педагог – «грибник», он стоит с корзиной в стороне.

   Дети  двигаются по залу топающим шагом. А грибник ищет грибы.

        Я грибник, а вы грибы.

        Ну-ка, прячьтесь, за дубы!

        Раз, два, три, четыре, пять.

        Я иду грибы искать.

Дети приседают, прячась в «домики», которые делают,  сложив ладошки над головой,   и замирают.   Грибник собирает только те грибы, которые  шевелятся.  Они цепляются за корзину и идут за грибником, он их считает и отпускает.  Игра продолжается с другим грибником, выбранным из детей.

    Цель: учить детей быстро реагировать, не шевелится после цифры 5, стараться принимать устойчивое положение

	                                       Малоподвижная игра.

По грибы.

   Дети свободно располагаются по залу.  И выполняют движения в соответствии с текстом.

          Утром дети в лес пошли,                                  (шагают, высоко поднимая колени)

          И в лесу грибы нашли.           (размеренно приседают, ища грибы)

          Наклонялись, собирали.                         (ритмично наклоняются вперед, как будто срывают гриб и складывают в корзину).

         По дороге растеряли!

(разводят руки в стороны и качают головой)

   Цель: умение выполнять движения по тексту ритмично и согласованно; делать все спокойно и размеренно.    


	                                     Малоподвижная игра.

Все захлопали в ладоши.

   Дети становятся в круг и выполняют движения соответственно тексту.

Все захлопали в ладоши

Дружно, веселее.             Хлопаем в ладоши

Застучали наши ножки   топаем ногами, 

Громче и быстрее.           увеличивая темп.

По коленям мы  ударим  кулачками стучим по 

Тише, тише, тише…        коленям.

Руки, руки поднимаем,   тянем руки вверх, играя

Выше, выше, выше…     пальцами.

Завертелись наши ручки, «фонарики»

Снова опустились.

Покружились наши детки, медленно кружатся.

И остановились.

Цель: выполнять  движения соответственно тексту; стараться делать упражнения в определенном ритме.



	                          Игра малой подвижности.

Воздушный шар.

    Дети стоят по кругу, взявшись за руки, и выполняют движения в соответствии с текстом и по показу педагога.

              С мамой в магазин ходили,

              Шар воздушный там купили.

Взявшись за руки, идут по кругу.

              Будем шар надувать.

              Будем с шариком играть.

Останавливаются, поворачиваются лицом в центр круга, держатся за руки, выполняют «пружинку». 

             Шар воздушный, надувайся,

             Шар воздушный, раздувайся.

Идут назад мелкими шагами, надувая шар.           

             Надувайся большой

             Да не лопайся!

Хлопают в ладоши.

             Шар летел, летел, летел,

             Да за  веточку задел. 

              И ….лопнул!

Поднимают руки вверх, покачивают ими из стороны в сторону. Руки ставят на пояс, медленно приседают, произнося: «Ш-ш-ш».
	Пузырь.

   Дети вместе с педагогом берутся за руки и образуют небольшой круг, стоя близко друг к другу.  Хором говорят:

        Раздувайся, пузырь,

        Раздувайся вверх и вширь.

        Пузырь мыльный и цветной,

        Раздувайся большой,

        Оставайся такой

        Да не лопайся.

 Играющие отходят назад.   Держатся за руки до тех пор, пока педагог не скажет: «Лопнул пузырь!». Дети опускают руки и приседают на корточки, говоря при этом: «Хлоп!»

   2 вариант. После слов «лопнул пузырь» двигаться к центру круга, по-прежнему держась за руки и произнося при этом звук «ш-ш-ш-ш» - воздух выходит. Затем дети снова надувают пузырь.

  3 вариант. Каждый ребенок в отдельности изображает пузырь: начинаем с корточек, помогаем руками вверх, вширь и лопаемся

	                                      Коммуникативная игра.

Дрозд.

  Дети парами встают по кругу, лицом друг к другу, выполняют движения по тексту и показу.

        У тебя нос, у меня нос.

Указательным пальцем правой руки дети показывают нос соседа и свой.

       У тебя сладкие, у меня сладкие.

Показывают на губы соседа и свои.

        У тебя гладкие, у меня гладкие.

Показывают на щеки соседа и  свои.

       Я твой друг, ты мой друг.

Показывают на соседа и себя.

       Мы обнимаемся

       И местами меняемся!

Обнимаются и местами меняются (поворот на месте).

  Усложнение. Когда дети освоят игру, можно предложить меняться, переходя от одной пары к другой.

  Цель. Сильная эмоциональная разгрузка.


	                           Игра малой подвижности.

Заячий концерт.

Дети – «зайцы» выполняют движения в соответствии с текстом.

       Зайцев целая ватага

       Вдоль по краешку оврага

       Развлекает всех прыжками.

Прыжки друг за другом на двух ногах.

       Прыг-скок, прыг-скок.

       В барабаны ловко бьют:

       Тра-та-та, тра-та-та.

Имитируем удары на барабане («взяли палочки» и бьем по коленям в «барабан»). 

       А потом, так театрально,

       В тарелки музыкальные

      Ударили: дзинь-ля-ля,

      От души всех веселя. 

Имитируем игру на тарелках (ладонями) и кружимся.

    Цель. закреплять умение выполнять движения в соответствии с текстом, играть на «инструментах» ритмично.

	                                  Коммуникативная игра

Веселый бубен.

   Дети становятся в круг.  Педагог стоит в кругу, вместе с ними. У него в руках бубен, он пускает его по кругу, говоря:

         Ты беги, веселый бубен,

         Быстро-быстро по рукам!

         У кого веселый бубен, 

         Тот сейчас станцует нам!

  По окончании слов ребенок, у которого в руках оказался бубен, выходит в круг и танцует. Дети дружно хлопают в ладоши, поддерживая товарища.     

    2 вариант. Бубен пускают по кругу под музыку, на ком она останавливается, тот и танцует.

    Цель. учить детей не стесняться друг друга, поддерживать товарищей, выполнять несложные элементы танца.

	                                Русская народная игра.

Журавли.

    Дети – журавли.  Они врассыпную располагаются по всему залу.   Выполняют движения в соответствии с текстом.

           Прилетели журавли,

(дети бегают по залу,  размахивая руками крыльями)

          И сказали всем: «Замри!»

(все журавли принимают  удобную для себя позу солдата).

         А кто первый отомрет,

 (грозят пальцем)

         Тот получит шишку в лоб!

 (легко хлопают ладошкой по лбу)

         Не смеяться, не болтать,

         А солдатиком стоять!

  (замирают, опустивши руки вниз).

   Цель: сильная эмоциональная разгрузка.




