Новые старые семейные традиции
«Какие там традиции?!» – возмутится кто–кто из читателей. «Что мы князья или короли?» - не без иронии добавит другой. А вот я хочу поспорить. Ведь если есть у вас семья, и есть какие–то ежедневные ритуалы, которых с нетерпением ждет ваш ребенок или другие члены семьи, то без сомнения это можно считать семейными традициями вашей семьи. Традиции не обязательно известны всем вашим родственникам и соседям, они могут выражаться в обычаях, вещах, празднованиях памятных дат связанных с вашей семьей и во многом другом.
Семейные традиции сближают всех близких родных, делает семью семьей, а не просто сообществом родственников по крови. Кроме того, семейные традиции и ритуалы позволяют ребенку ощущать стабильность жизненного уклада: "при любой погоде" в вашей семье состоится то, что заведено; дают ему чувство уверенности в окружающем мире и защищенности; создают неповторимые детские воспоминания, о которых малыш будет когда-нибудь рассказывать своим детям.
Такое событие как смена социального статуса вашего ребенка может стать поводом для обзаведения или может быть возрождения семейных традиций. В этой статье я хочу поделиться некоторыми идеями относительно семейных традиций:
1. Семейные трапезы (Завтраки, обеды, ужины) - замечательная традиция собираться всем вместе за одним столом для общения. Общаться можно на любые темы, например, рассказать о событиях за день. Семейные приемы пищи дают чувство семейной сплоченности. Например, в нашей семье давно стало традицией устраивать вечернее чаепитие примерно за полтора часа до сна. К этому времени наш папа уже дома и дети с нетерпением ждут возможности побыть рядом с ним. Думается, что в условиях нашей жизни, когда оба родители вынуждены проводить много времени на работе даже такое совместное времяпровождение позволит нашим детям чувствовать любовь и заботу обоих родителей.
2. Совместный досуг. Хорошей традицией будет совместный досуг, например, можно поиграть в какую-нибудь настольную игру. Или отправиться на природу и активно провести время на свежем воздухе. В нашей семье совместным стал выезд на природу в выходные дни. Мы берем с собой бутерброды, напитки, свою собаку и едем в лес. Дети счастливы, что можно бегать и шуметь без ограничения, и мы счастливы, что можно не бояться машин или недоуменных и раздражительных прохожих.
3. Семейные праздники. В каждой семье совершенно свои особенные традиции празднования праздников. Но каждая из них окутана таинством любви, тепла и нежности семейного очага. 
4. Семейный альбом, семейная родословная. Наша старшая дочь (5 лет) может до бесконечности долго спрашивать и слушать рассказы о нашей свадьбе и начала она этим интересоваться после того как мы повесили свадебные фотографии на стену. Для ребенка свадебное фото на стене - это целая сказка. Можно рассказать ему предысторию его рождения, когда папа познакомился с мамой. Такие рассказы сообщат малышу о незыблемости его семьи, о том, что мама и папа всегда были и всегда будут. 
Также наши стены теперь украшают и портреты наших детей. Обязательно следует дополнить семейную галерею фотографиями всей семьи и ребенка, где он один. Основная мысль семейной фотографии - сплоченность, отдельной - индивидуальность. Оба эти качества должны гармонично развиваться в малыше.
5. Зарубки на дверном косяке. Время летит очень быстро. Чтобы наглядно показать малышу процесс его взросления, можно ежегодно отмечать зарубками рост ребенка на дверном косяке. Прекрасно, если вы сохраните на память детские рисунки, поделки. У нас в семье набралась уже целая папка творений Прасковьи и думаю, мы будем продолжать пополнять коллекцию и конечно расширять за счет работ нашего Мишутки.
6. «Конверты любви» тоже могут стать традицией вашей семьи. Эта игра поможет рассказать друг другу о том, как вы важны друг для друга, как вы друг друга любите – именно то, что так редко, получается, сделать словами. А как важно это знать!
«Конверты любви» можно повесить на холодильник, на каждом написать имя владельца и поместить его портрет. В конверт можно положить записку друг другу, забавные открыточки. Младшим иногда можно положить конфетку. Дети могут рисовать взрослым рисунки. И все это можно делать тогда, когда вам хочется друг другу что-то сказать, поддержать кого-то из членов семьи или просто побаловать.
Детей можно хвалить за достижения, рассказывать им о их хороших качествах, о том, как вы их любите. Если интерес к процессу немного ослабевает, можно конверты на некоторое время убрать, а потом вернуть вновь. Эта традиция поможет вам стать друг другу ближе. Признаюсь честно, ничего такого в нашей семье не было, но идея мне очень понравилась, и я думаю попробовать внести ее в нашу семью. Пусть не в виде конвертов, но в форме маленьких липких листочков детям с небольшими рисунками на подушку, мужу – на чайник или на холодильник с пожеланиями удачного дня или хорошего настроения.
В заключение хотелось бы сказать, что формируя семейные традиции, не забывайте о чувстве меры: чрезмерно строгие правила, по которым живет семья, не оставляющие детям никакой "свободы маневра", перенапрягают детскую психику.
Стоит помнить о том, что любые правила хороши, если они делают жизнь лучше, а не осложняют ее. Некоторым событиям в жизни нужно просто позволять свершиться, не подгоняя их под сценарии.
Да будет уютно и светло в Вашем доме!
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