Что такое зрительная гимнастика и как ее проводить?

Обязательным компонентом коррекционной работы с детьми, 
имеющими нарушения зрения, является зрительная гимнастика.
Проводится несколько раз в течение дня (в бытовой, игровой деятельности, на прогулке) и во время занятий (планируется после того этапа занятия, на котором были значительные нагрузки на зрение)

Гимнастику для глаз проводят во всех возрастных группах, как индивидуально, так и с подгруппой детей.

Гимнастика для глаз снимает утомление, улучшает кровообращение, кровоснабжение сетчатки глаза, способствует укреплению глазодвигательных мышц.

Проводится гимнастика для глаз как отдельно, так и в комплексе с физкультминуткой.

Чтобы избежать утомления ребенка при выполнении задания 

связанного с напряженной зрительной работой, повысить работоспособность родителям необходимо предусмотреть чередование различных видов деятельности

Обязательно следует предусмотреть физкультминутку со зрительной гимнастикой.

Для проведения гимнастики можно использовать различные предметы (геометрические фигуры, листья растений, картинки), а также изготовить зрительные тренажеры и повесить их в свободном, хорошо освещенном месте
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Комплекс упражнений  для снятия глазного напряжения
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[image: image4.png]1. OTBOAUTH I1a3a BIPABO, BJIEBO, IOJAHUMATD I'71a3a BBEPX,
OIlyCKaTh BHU3, HE MIOBOPA4YUBas FOJIOBbI

2. Kpernko 32kMypHTh I1a3a Ha 3-5 CEK, a 3aTeM OTKPbITh

Ha 3-5cek

3. BricTpo MopraThb riazamu B Teuenun 30-60 cek

4. CTaBUTh yKa3aTeJbHbIN Masel NpaBoH PyKH 10 CpeHen TMHUN
nuia Ha pacctossHuu 25-30 ¢M OT a3, nepeBecTH B3IJIs/l Ha
KOHeL| Najibia (MpeaMeT, HaAeThli Ha najiel) U CMOTPETh Ha HETO
3-5 ¢, OMyCTUTh PYKY

5. CMOTpeTh Ha KOHEll MAJTbLA BbITAHYTOH PYKH, MEAJICHHO
cru0as npuOJIM3KTh NaJlel K ria3aM (CMOTpeTh 3-5 CeK)

6. Me1JIeHHO mepeIBUraTh najel COrHyTOM pyKH cripaBa HaJleBO
(clieBa HaMpaBo) U MPU HENOABUAKHOM I'OJIOBE CIIEAUTH IJla3aMH 3a
najabUuem

7. IpukiiaasiBaTh Najiel] K HOCY, CMOTPETh HA HETo, yOupars,
CHOBa CMOTPETh HAa KOHYMK HOCA.

8. [lepeBoauTH B3TJISII C OJHOIO NMpEeAMETA HA APYTOH

10. ®ukcupoBaTh B3IJIA/10M JIBUKEHUS YacTEH Tella

11. CMoTpeTh Baajib 3-5 CeK, MOCMOTPETh HA PyKYy 3-5 CeK




