
 

                           Развивающие игры.

  ОО: «физическая культура», «труд», «познание»,
«коммуникация».
  
 Игры для развития общей моторики.
 
  Снежки.

Из плотной бумаги типа «крэпс» или оберточной размером с тетрадный
лист делаются снежки.Для этого ребенку нужно сжимать бумагу то в
одной ,то в другой руке,что бы получился плотный комок,как из снега.
Изготовленные снежки кидают в стену.Задача- добросить до стены.Бумагу
нужно взять цветную,тогда ребенок по цвету узнает свои снежки-это
поможет в организации игры.

    Игры с мячами.

Катить под двумя-тремя детскими стульчиками как через тоннель.

Бросать шарики в ведро с крышкой с отверстием.Диаметр отверстия
должно быть вырезано больше в 2раза диаметра мячика .

Взрослый высоко держит колокольчик,а ребенок должен подпрыгнуть и
стукнуть колокольчик,что бы тот зазвенел.Нужно учить детей действовать
при этом осторожно и аккуратно,чтобы не зделать больно себе и
взрослому. 

    Игры для развития мелкой моторики.

Откручивание крышек.

Возьмите 10 баночек и бутылочек,отличающихся размерами,
и положите в них самые разные «диковинные» предметы,крупные
стразы,маленькие игрушки,орехи и т.д..
Предложите малышу достать их и переложить в другие сосуды.



Существенные замечания:одновременно должны быть выложены все
сосуды.Некоторые игрушки должны быть подобраны так,что бы их
можно было просунуть через горлышко только в определенном
положении.Именно за счет таких манипуляций развивается
мышление ребенка.

  Крышка с секретом.

Для этой игры понадобятся крышки с защелкивающимися верхом,ка у
некоторых баночек из-под витаминов или флаконов от
шампуней,гелей.
Задача ребенка одной рукой держать крышку,а пальчиком другой руки
надавить на нее изнутри ,так чтобы пальчик вылез наружу.А затем
закрыть ее .
В этой игре ребенку интересно прилагатьусилия для выталкивания
крышки и извлекать звук .захлопывая ее.

Счетные палочки.

Необходимы счетные палочки и прозрачные пластиковые пакетики от
фломастеров ,мелков.Задача ребенка-собрать в одну руку все
палочки,сжать кулак и сразу все палочки опустить в пакет.
Обратно вытряхнуть палочки двухлеткам тоже не так-то просто.

Волчки.
В качестве юлы можно использовать шарик диаметром не больше 7
см,который ребенок раскручивает одной или двумя руками в
кольце,лежащем на столе.Так же замечательно подойдет мыльница с
выпуклыми торцами.
Обычные ключи могут стать предметом исследовательской
деятельности ребенка,когда он сам проверяет,вращаются они или нет.

Прячем ладошки.

Взрослый показывает малышам свои ладони,затем прячет.Снова
показывает и снова прячет.но уже другим способом и т.д.
Задача малышей- вместе со взрослым,повторяя,проделать все
движения:
-сжимаются в кулаки



-прижимаются к столу
-прижимаются к груди
-прижимаются друг к другу
-прячутся под стол

Туннель для шарика.

Понадобится колготки и теннисные шарики.От колготок необходимо
отрезать верхнюю часть и стопы,затем сшить полученные трубки из
колготок между собой.Ребенку самому необходимо поместить  шарик
внутрь и проталкивать его до конца,чтобы в последствии вытащить
его наружу. 


