 Тематическое планирование
Старшая группа
	Месяц
	Тема
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	Итоговое мероприятие 

	Сентябрь 


	 Я и детский сад
	
	
	Будем вежливы


	Наши добрые дела
	

	
	
	Наша группа
	Друзья
	
	
	

	Октябрь


	 Осень
	Осень 

 
	Грибы 
	Овощи 
	Фрукты
	

	Ноябрь


	 Кто нас окружает
	Домашние животные
	Домашние птицы 
	Дикие животные
	Лесные птицы
	

	Декабрь 

	Зима 
	Зима
	Деревья, лес
	Зимние развлечения
	Новый год
	

	Январь
	Что нас окружает
	  Игрушки
	Транспорт 
	Квартира, мебель
	Одежда, обувь
	

	Февраль
	Труд взрослых
	Труд помощника воспитателя 
	Труд повара, посуда


	Труд врача
 
	Я и папа
	

	Март
	Семья 
	Я и мама
	Семья
	 Здоровье 
	Цветы 
	

	Апрель
	 Весна
	 Весна 
	Водичка-водичка 
	Аквариум 
	Песок и камни
	

	 Май
	Познай мир
	 Дорожная безопасность 
	Пожарная безопасность
	Насекомые 
	Наш посёлок
	


Тематическое планирование в  старшей группе 
СЕНТЯБРЬ   ТЕМА: 
	Образовательные области
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	Тема недели
	
	
	
	

	Здоровье 
	Утр. гимнастика
	Комплекс «Птицы»
	Комплекс «Солнышко  и тучка»

	
	Гимн.после сна
	Комплекс «Мы  проснулись»
	Комплекс  «Бабочка»

	
	
	Занятие №1,  №2, №3
	Занятие №4,  №5, № 6
	Занятие №7, №8,  №9
	Занятие №10,  №11,  №12

	Физическая культура
НОД
	ОРУ

	Без предметов
	С мячом
	Без предметов
	С гимнастической  палкой

	
	           ОВД
	1. Ходьба по  гимнастической скамейке с перешагиванием через кубики  

2. Прыжки на двух  ногах с продвижением вперед

3. Перебрасывание мячей друг  другу
	1. Прыжки на двух ногах  «Достань  до предмета»

2. Броски малого мяча вверх двумя руками

3. Бег в среднем  темпе
	1. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони  и колени
2. Ходьба по канату боком приставным шагом

3. Броски мяча вверх  двумя руками
	1. Пролезание в обруч боком 

2. Ходьба с перешагиванием через препятствия

3. Прыжки на  двух ногах с  мешочком зажатым между колен 

	
	Физо на улице
	«Пингвины»
«Не промахнись»

«По мостику»
	«Передай мяч»
«Не задень»
	«Не попадись»
«Мяч о  стенку»
	«Поймай мяч»
«Будь ловким»



	
	Подвижные игры
	«Мышеловка»


	«Фигуры»
	«Удочка»
	«Мы веселые  ребята»

	
	Подв. игры на прогулке
	«Ловишки»
	«Мы веселые ребята»
	«Быстро возьми»
	«Найди  свой цвет»

	
	Игры малой подвижности
	«У кого мяч?»
	«Найди и промолчи»
	Ходьба в колонне по одному»
	Ходьба в колонне по одному»

	
	Физкультурные досуги
	


ОКТЯБРЬ  ТЕМА: 
	Образовательныеобласти
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	Тема недели
	
	
	
	

	Здоровье 
	Утр.гимнастика
	Комплекс «В гости к солнышку»
	Комплекс «Осень-золотая»

	
	Пальчиковые игры
	Скачет зайчик
	Моя семья
	Пальчики здороваются
	сон

	
	Гимн. после сна
	Комплекс «Осьминожка тянет ножки»

	Комплекс «Спит морское царство»

	
	
	№13,№14,№15
	№16,№17, №18
	№19, №20, №21
	№22, №23, №24

	Физическая культура
	ОРУ
	Без предметов
	С гимнастической палкой
	С малым  мячом
	С обручем

	
	ОВД
	1. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом

2. Прыжки на двух ногах через короткие шнуры

3. Броски мяча  двумя руками 
	1. Прыжки со скамейки на полусогнутые ноги

2. Броски мяча друг другу двумя руками

3. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках
	1. Метание мяча в  горизонтальную цель
2. Подлезание под дугу прямо  и  боком

3. Ходьба с перешагиванием через  набивные  мячи
	1. Пролезание в обруч боком
2. Ходьба по гимнастической скамейке  с перешагиванием через предмет

3. Прыжки на двух ногах  на препятствие 

	
	Физо на улице
	Ведение мяча

Отбивание мяча

Передача мяча друг другу  ногой
	Проведи мяч
Мяч водящему
Не попадись
	Пас  друг  другу
Отбей волан

Будь  ловким
	Посадка картофеля
Попади в корзину

	
	Подв.игры
	«Перелет птиц»
	Не оставайся на полу
	Удочка 
	Гуси-лебеди

	
	Подвиж. игры на прогулке
	«Не попадись»
	У  медведя во бору
	Третий лишний
	Ловишки- перебежки

	
	Малоподвижные игры
	«Найди и промолчи»
	Ходьба в  колонне по одному
	Летает не  летает
	Затейники 

	
	Физкультурный досуг
	«Пожарные учения» 


НОЯБРЬ   ТЕМА: «
	Образовательные области
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	Тема недели
	
	
	
	

	Здоровье 


	Утр. гимнастика
	Комплекс «Веселый огород»
	Комплекс «Зарядка  с клоуном  Плюхом»

	
	Пальч. игры
	Утята  
	Замок  

	
	Гимн. после сна
	Комплекс  «Лиса  с  лисятами»
	Комплекс  «Заинька- зайчишка»

	
	ОРУ

	С малым  мячом
	Без  предметов
	С  мячом (большой диаметр)
	На гимнастической скамейке

	
	ОВД


	1. Ходьба по гимнастической скамейке с передачей  мяча вокруг себя

2. Прыжки на правой и левой ноге с продвижением  вперед

3. Переброска мяча друг другу снизу
	1.  Прыжки на  правой и левой ноге  с продвижением  вперед
2. Ползание по  гимнастической  скамейке на животе

3. Ведение мяча продвигаясь  вперед шагом
	1. Ведение мяча одной рукой с продвижением вперед
2. Пролезание в обруч прямо и боком

3. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным  шагом
	1.  Подлезание под шнур боком
2. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове

3. Прыжки на правой и  левой ноге до предмета

	
	Физо на улице
	          Мяч о стенку
Поймай мяч

Не задень

	Мяч водящему
По мостику
	Перебрось и поймай
Перепрыгни- не задень

Ловишки парами
	Мяч о стенку
Ловишки-перебежки

	
	Подв.игры
	Пожарные на учении
	Не оставайся на полу
	Удочка 
	Пожарные  на  учении

	
	Подв. игры на прогулке
	Мышеловка 
	Ловишки с ленточками
	Бездомный заяц
	Удочка 

	
	Малоподвижные игры
	«Угадай по голосу»
	Затейники 
	Летает-не летает
	У кого мяч?

	
	Физкультурный досуг
	Путешествие в страну дорожных знаков.


ДЕКАБРЬ   ТЕМА: 
	Образовательные области
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	Тема недели
	
	
	
	

	Здоровье 
	Утр гимнастика
	Комплекс «Кошкин дом»
	Комплекс «В гости к  елочке»

	
	Пальчиковые игры
	Краб 
	Сороконожка 
	Качели

	
	Гимн.после сна
	Комплекс «Ветерок»


	Комплекс «Лесные приключения»
	

	Физическая культура
	Физо


	Занятие №1,  №2,  №3
	Занятие №4,  №5, №6
	Занятие №7, №8, №9
	Занятие №10, №11, №12

	
	ОРУ
	С  обручем
	С флажками
	Без предметов
	Без предметов

	
	ОВД
	1. Ходьба по наклонной доске боком

2. Прыжки на двух ногах боком

3. Броски  мяча  друг другу двумя руками из-за головы
	1. Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь  вперед
2. Броски  мяча вверх и ловля его двумя руками

3. Ползание на четвереньках между предметов
	1. Перебрасывание мяча большого  диаметра стоя  в шеренгах
2. Ползание  по гимнастической скамейке на животе

3. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове 
	1. Лазанье на  гимнастическую стенку
2. Ходьба  по   гимнастической скамейке с перешагиванием через  предметы

3. Прыжки на двух  ногах

	
	Физо на улице
	Кто дальше бросит
Не задень
	Метко в цель
Кто быстрее  до снеговика

Пройдем по мосточку
	Ходьба  на лыжах
Метко в цель
	 Ходьба  на лыжах скользящим шагом
Скольжение по  ледяным дорожкам

	
	Подв. игры
	Ловишки с ленточками
	Не оставайся на полу
	Охотники и  зайцы
	Хитрая лиса

	
	Подв. игры на прогулке
	Мороз Красный нос
	Мороз красный нос
	Смелые  воробушки
	Мы веселые  ребята

	
	Малоподвижные игры
	Сделай фигуру
	У кого мяч
	Летает-не летает
	Ходьба в колонне по одному

	
	Физкультурный досуг
	День здоровья
	
	Зимние забавы
	


                                                                                 ЯНВАРЬ   ТЕМА: 
	Образовательные области
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	Тема недели
	
	 
	 
	

	Здоровье 
	Утр. гимнастика
	Комплекс  «Дорожное движение»
	Комплекс «Прогулка в  зоопарк»

	
	Пальчикове игры
	Вверх по лесненке
	Вниз по лесенке
	Цветок  
	

	
	Гимн. после сна
	Комплекс «Путешествие снежинки часть 1»
	Комплекс  «Путешествие  снежинки» часть 2

	Физическая культура
	Физо 
	Занятие №13, №14, №15
	Занятие №16, №17, №18
	Занятие № 19, №20,  №21
	Занятие №22,№23,№24

	
	ОРУ
	С  кубиком
	С  веревкой
	На гимнастической  скамейке
	С обручем

	
	ОВД


	1. Ходьба и бег по  наклонной плоскости
2. Прыжки  на правой и левой ноге

3. Броски мяча в шеренгах
	1. Прыжки  в длину с места
2. Проползание под дугами на четвереньках, подталкивая мяч

3. Броски мяча вверх
	1.  Перебрасывание мяча двумя руками от груди
2. Пролезание в обруч боком

3. Ходьба с перешагиванием через набивные  мячи 


	1. Лазанье  на гимнастическую стенку
2. Ходьба  по   гимнастической скамейке боком приставным шагом

3. Ведение мяча в  прямом направлении

	
	Физо на улице
	Катание на санках
Сбей кеглю
	Катание на санках

Кто быстрее

	Пробеги- не задень

Кто дальше  бросит 
	Ходьба на лыжах  скользящим шагом

По местам 

	
	Подвижные игры
	Медведи и  пчелы
	Совушка  
	Не оставайся на полу
	Хитрая лиса

	
	Подв. игры на прогулке
	Ловишки парами
	Пробеги  -  не  задень
	Мороз Красный нос
	С горки

	
	Малоподвижные игры  
	Угадай чей  голосок?
	Найдем  зайца
	
	Ходьба в  колонне по одному

	
	Физкультурный досуг
	
	
	Спортивная олимпиада
«Я  готов учится в школе»
	


ФЕВРАЛЬ  ТЕМА: 
	Образовательные области
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	Тема недели
	
	
	
	

	Здоровье 
	Утр. гимнастика
	Комплекс «В феврале»
	Комплекс «Олимпийские резервы»

	
	Пальчиковые игры
	Братья 
	Грибы 

	
	Гимн. после сна
	Комплекс «Киски  просыпаются»
	Комплекс «Лохматый пес»

	Физическая культура
	Физо 


	Занятие №25,№26 ,№27
	Занятие  №28,  №29, №30 
	Занятие  №31, №32, №33 
	Занятие №34, №35, №36 

	
	ОРУ


	С гимнастической палкой
	С большим мячом
	На гимнастической скамейке
	Без предметов

	
	ОВД


	1. ходьба по гимнастической скамейке

2. прыжки через бруски

3. бросание  мяча в кольцо 
	1. прыжки в длину с места
2. отбивание мяча  о  пол одной рукой,  продвигаясь вперед

3. подлезание под дугу
	1. метание  мешочков в вертикальную цель
2. подлезание под шнур

3. перешагивание через шнур
	1.  лазанье  на гимнастическую  стенку
2. Ходьба  по гимнастической скамейке

3. Прыжки   с ноги на ногу

	
	Физо на улице
	Ходьба на лыжах скользящим шагом
Точный пас
По дорожке
	Ходьба на лыжах приставным шагом и скользящим
Кто дальше 


	Точно в круг

Кто  дальше 
	Гонки санок

Не попадись

По мостику

 

	
	Подвижные игры
	Охотники и зайцы
	Не оставайся  на полу
	Мышеловка 
	Гуси-лебеди

	
	Подв. игры на прогулке
	Два  Мороза
	кто быстрее
	Ловишки
	Ловишки-перебешки

	
	Малоподвижные игры
	
	Найди следы зайцев
	Ходьба в колонне по  одному
	Фигуры 

	
	Физкультурный досуг
	
	Зимние забавы в стране снеговиков
	Русские богатыри  
	


МАРТ   ТЕМА: 
	Образовательные области
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	Тема недели
	
	
	
	

	Здоровье 
	Утр.гимнастика
	Комплекс «Вот какие  мы большие» 
	Комплекс «Весна  в  лесу»

	
	Пальчик. игры
	Домик 
	Цепочка 

	
	Гимн. после сна
	Комплекс «Игра»
	
Комплекс «Зайцы»

	Физическая культура
	Физо 
	Занятие №1, №2, №3 
	Занятие №  4, №5, №6
	Занятие № 7,  №8,  №9
	Занятие №10,  №11, №12

	
	ОРУ

	С  малым мячом
	Без предметов
	С кубиком
	С обручем

	
	ОВД

	1.  Ходьба  по канату боком приставным шагом

2. Прыжки из обруча в  обруч

3. Перебрасывание мяча друг  другу 
	1. Прыжки в высоту  с разбега
2. Метание  мешочков в вертикальную цель

3. Ползание на  четвереньках между  кеглями
	1.  Лазанье  по  гимнастической скамейке «по-медвежьи»
2. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом

3. Прыжки  вправо и влево через  шнур  продвигаясь  вперед
	1. Лазанье под шнур боком
2. Метание мешочков  в горизонтальную цель

3. Ходьба на носках между набивными  мячами

	
	Физо на улице
	Пас точно на клюшку
Проведи-  не задень
	Ловкие ребята
Кто быстрее
	Канатоходец 
 
	Прокати-сбей

Пробеги- не задень  

	
	Подвижные игры 
	Пожарные на  учении

	Медведи и пчелы
	Стоп
	Не оставайся на  полу

	
	Подв. игры на прогулке
	Горелки
	Карусель  
	Удочка 
Быстро передай
	Удочка 

	
	Малоподвижные игры
	Летает- не летает
	
	Угадай по голосу
	Ходьба в  колонне  по  одному

	
	Физкультурный досуг
	
	Масленица  
	
	Неделя здоровья


АПРЕЛЬ  ТЕМА: 
	Образовательные области
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	Тема недели
	
	 
	
	

	Здоровье 
	Утр.гимнастика
	Комплекс «Маленькие космонавты»
	Комплекс «Ах,  в  апреле  весна настоящая пришла»

	
	Пальчик. игры
	Семья
	Здравствуй 

	
	Гимн.после сна 
	Комплекс «Заинька- зайчишка»
	Комплекс «Часики»

	Физическая культура
	Физо 
	Занятие № 13,№ 14, №15
	Занятие №16,№17,№18
	Занятие №19,№20, №21
	Занятие №22, №23, №24

	
	ОРУ


	С гимнастической палкой
	С короткой  скакалкой
	С малым мячом
	Без предметов

	
	ОВД


	1.  Ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны

2. Прыжки  через  бруски

3. Броски мяча двумя  руками из-за головы
	1. Прыжки через короткую скакалку на месте

2. Прокатывание обручей друг  другу,  стоя в шеренгах

3. Пролезание в  обруч боком и прямо
	1.  Метание мешочков в вертикальную цель
2. Ползание по прямой 

3. Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через предметы
	1. Лазанье  на  гимнастическую скамейку

2. Прыжки через короткую скакалку на месте и  продвигаясь вперед

3. Ходьба по канату боком  приставным шагом



	
	Физо на улице
	Ловишки- перебежки
Передача  мяча в колонне
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