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Подготовительная группа
Воспитатель:
Гребенникова Г.Н
[bookmark: _GoBack]Утро. Во время приема детей к нам пришел мальчик ОХ. Он заболел и ему нужна была помощь. Он остался с нами на целый день. 
Зарядка. [image: C:\Users\User\Desktop\день от дв 10 гр\P1090685.JPG]
Завтрак. 
Непосредственно образовательная деятельность. 
Воспитатель:  ребята, как много у нас гостей, давайте поздороваемся с ними. А знаете , вы ведь не просто поздоровались, а подарили друг другу частичку здоровья, потому что сказали : Здравствуйте! Здоровья желаю! Недаром русская народная поговорка говорит : « здороваться не будешь, здоровья не получишь.» 
Стук в дверь : входит Ох. Ох-ох-ох- ох! Здравствуйте,  ребята.  ( дети здороваются)  что с тобой случилось, Ох? Я чихаю, мерзну, ноги идти не хотят, что мне делать? Что со мной?
Дети: ты заболел. [image: C:\Users\User\Desktop\день от дв 10 гр\P1090704.JPG]
Ох! А какого человека вы считаете здоровым? А как думают наши гости? 
Ребята, а вы умеете беречь свое здоровье? Что вы делаете чтобы быть здоровыми?
А как ты, Даша, заботишься о своем здоровье? Расскажи нам, Вика, как ты бережешь свое здоровье?
Молодцы! Я рад за вас, вы умеете заботиться о своем здоровье. Теперь и я знаю, как нужно заботиться о своем здоровье.

Воспитатель: ребята, а я знаю один из секретов здоровья. Это полезный чудодейственный напиток, который называется … а вот как он называется, вы догадаетесь сами. Приглашаю вас в кафе « здоровейка». Ох и ты тоже пойдем с нами. [image: C:\Users\User\Desktop\день от дв 10 гр\P1090711.JPG]
Как узнать, что в стаканах под салфеткой? ( пробуем через трубочки)
Кто догадается, скажите мне на ушко… а теперь дружно, громко, чтобы все услышали, что напиток здоровья это… молоко!
Снимите салфетку, положите под стакан. Молоко вкусное, белое дает человеку силу, красоту, здоровье. В нем очень много витаминов: калий, белок, В 12, фосфор, Д, В 2, кальций. Скорее пейте молоко, на дне стакана вас ждет сюрприз.
Что у тебя, Аня, в стакане? Какой витамин ты увидела? Возьмите ложечки, достаньте витаминки. Как называется твой витамин? 1-3.
Молодцы, запомнили, чем богато молоко. Ребята, из молока делают много молочных продуктов. Давайте поиграем в цепочку молочных слов, будем по очереди называть молочные продукты. Я начинаю – сливки… Вот какая длинная цепочка у нас получилась.
Ох, а ты почему молчишь?
Ох: я не знаю ничегошеньки.
Воспитатель:  ребята, поможем Оху узнать побольше о молоке и молочных продуктах.  Давайте расскажем и покажем, какой долгий путь прошло молоко, чтобы появится на нашем столе.
Д/и «откуда пришло молоко».
[image: C:\Users\User\Desktop\день от дв 10 гр\P1090716.JPG]

1) Корова пасется на лугу, кушает траву.

Диана: молоко дает корова,
Чтоб была она здорова,
Ее надо покормить 
А потом уже доить.
2) После того, как она поела, у нее в вымени появилось молоко. Ее подоили.
Аня См.: я Буренку берегла,
Я ей травку принесла,
А она то мне за это
Много молока дала.
3) Машина «молоковоз» отвезла молоко на молочный завод.
4) На молочном заводе молоко переработали и разлили  в красивые бутылочки, коробочки, пакетики, сделали из молока различные молочные продукты.
5) С молочного завода машина развезла молоко и молочную продукцию по магазинам нашего города.
6) В магазине мы покупаем молоко и молочную продукцию, приносим домой. Так молоко появляется на нашем столе.
Воспитатель:  Ох, видишь какая большая семья у молока. 
Ох: а не могли бы вы мне показать как выглядят молочные продукты.
Воспитатель: для того, чтобы показать молочные продукты мы должны их найти. В этом нам поможет подсказка.
кефир: буду главным я сейчас,
Пьют меня пред сном как раз.
Витаминный очень я
И полезен всем, друзья!
творожок: главным буду я, конечно.
Всем известно, как полезно
Творожок поесть с утра.
Убежит от вас беда!

Йогурт: самый вкусный это я!
Фруктовых кусочков много у меня!
Сметана: сметану крутили, вертели, взбивали
И вышло из нее сливочное масло.
Сыр: я твердый и круглый,
Чуть – чуть желтоват.
Съесть меня будет каждый рад.
Молоко: в молоко добавь закваски –
Получается тогда:
И сметана, и кефир,
Очень вкусный твердый сыр,
Творог, масло, йогурт разный.
Так выходит без меня
Нет тебя, тебя, тебя,
Главной быть я не хочу,
Со всеми молочными продуктами дружу!
Воспитатель: молодцы ребята, мы нашли всех, кто спрятался. 
Ребята:  давайте поиграем в игру « угадай по вкусу». (со взрослыми)
Воспитатель: молодцы взрослые, знаете молочные продукты.  ребята, закрепили полученные знания в нашей лаборатории. Проведем опыт с молоком. 
Даша И.: 
1.мы взяли стакан молока. Оставили его в тепле, и к утру вместо молока в стакане оказалась простокваша. Сверху на простокваше желтеют сливки, а по краям собралась зеленоватая сыворотка. Даша С. +1 человек
2. отделяем сливки от молока. Рассматриваем их под микроскопом. Мы видим, что сливки состоят из мельчайших шариков жира. +2 микроскопа. Маша +1 человек.
3. ставим простоквашу на огонь, подогреваем ее. И вместо простокваши появляются хлопья. Выливаем их в марлю и даем жидкости стечь. Получаем творог.
Вика К.:
4. возвращаемся к сливкам. Они в тепле постояли и получилась сметана.

Алеша К.:
5. сметану взбиваем венчиком и получаем масло.
6. а сейчас – волшебство. Нарисуем на молоке красивые завитушки.
ОХ: ребята я все понял. Молоко очень полезное. И теперь я буду пить его всегда! Где – же мое молоко? Вот оно. Ох и вкусное.
Ребята, мне у вас очень понравилось, я узнал много нового и интересного, за это вам спасибо и я даю вам витаминки. Вот они у меня какие разноцветные. Возьмите красные, синие, желтые.
Музыку 33 коровы. [image: C:\Users\User\Desktop\день от дв 10 гр\P1090743.JPG]
Прогулка. 
Обед.
Сон.
Полдник.
Вечер развлечений представлен в виде стихов, которые читали дети, игр, песен и танцев, а так же сюрпризного момента: Почтальон Печкин пришел не один, а с коровой Муркой. Дети вместе с родителями рисовали, пели, дегустировали молочные продукты. Печкин рекламировал пользу молока и дал хороший совет : вместо пепси, лимонада молоко пить чаще надо.
Ужин.
Уход домой.
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