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Цель: 
Привлечь детей к активному участию в спортивных соревнованиях.
Совершенствовать двигательные умения и навыки, достижение физической красоты, силы, ловкости, выносливости.
Способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи, дружбы, сопереживания. 
- пропаганда  здорового образа жизни; 
   - привлечение их к систематическим занятиям подвижными играми;
   - выявление талантливых детей;  
   - пропаганда спорта, как альтернативы негативным привычкам.

Участники: 4 команды, каждая команда должна иметь единую форму с эмблемой, название команды, девиз. 
Место проведения: Спортивная площадка.
Длительность: 40 - 50 мин.
Оборудование: 2 конуса, 2 мяча, 1 пара калош, 2 обруча, 2 скамейки, 4 палки, 2 эстафетные палочки, музыкальное сопровождение.





















Дети под музыку строятся на спортивной площадке

Вед: Здравствуйте, ребята! Сегодня мы собрались, чтобы провести спортивный праздник «Весёлые старты». Ребята, вы любите спорт?
Дети: Да!
Вед: Если хочешь быть умелым, ловким, быстрым, сильным, смелым,
         Никогда не унывай, в спорте честно побеждай,
         Вот здоровья в чём секрет, будь здоров, физкульт...
Дети: Привет!
Вед: Сегодня будут соревноваться четыре команды. А судить наши соревнования будет жюри в составе........................................................................................................
Пусть жюри весь ход сраженья                  
 Без промашки проследит. 
 Кто окажется дружнее, 
 Тот в бою и победит. 
Дети:
На любимом стадионе
Все рекорды мы побьем
И на смену чемпионам
Очень скоро мы придем!
Дети:
Стать чемпионом, все мы знаем,
Задача сложная для всех!
Соревноваться начинаем -
И твердо верим в наш успех!
Дети:
Словно море трибуны шумят
Нынче будет нелегким сраженье
Поболеем за смелых ребят
За спортивный задор и уменье!
Вед: Переходим к первому конкурсу «Приветствие» Команды должны поприветствовать друг друга.
Приветствие команд
Вед: Чтобы приступить к соревнованиям предлагаю сначала размяться. На разминку шагом марш!
Музыкальная разминка «Все спортом занимаются»
Вед: Провели разминку ловко, приступаем к тренировке. 
1 эстафета: «Самые ловкие». Сейчас мы узнаем, чья команда самая ловкая.
Бег с мячом в вытянутых руках до ориентира и обратно.
2 эстафета: «Самые быстрые». Вы готовы соревноваться?

Дети: Да!
Вед: Ну, тогда подтянись, не зевай и не ленись
 Бег до ориентира с калошей на одной ноге и обратно.
3 эстафета: Девочки, внимание, мальчики, внимание. Есть для вас ещё одно весёлое задание! Следующая эстафета называется «Самые умелые». Вам нужно прокатить мяч до ориентира и обратно. И только самый умелый сможет мяч не потерять!
Прокатывание мяча до ориентира, обратно бегом, мяч в руках.
4.Вед: Объявляю конкурс капитанов.
Метание двух мешочков на дальность произвольным способом.
5 эстафета «Двойной цепной паровозик»
В эстафете принимают участие все участники команды,  начиная с первого, который бежит до ориентира и обратно, цепляет второго,  бегут до ориентира и обратно оставляя первого и цепляя третьего и т.д.
6. «Игра с болельщиками».
 (Дети встают в круг).
 «Как живёшь?»
 Мы играем целый день.
 Целый день играть не лень.
 Ты смотри, не отставай.
 Всё за нами повторяй.
 Как живёшь?
 Вот так!
 Как идёшь! – маршировать на месте.
 Вот так!
 Как бежишь? – бег на месте.
 Вот так!
 Ночью спишь? – присесть, руки под щёку.
 Вот так!
 Как в ладоши хлопаешь?
 Вот так!
 Как ногами топаешь?
 Вот так!
 Как скачешь на носочках?
 Вот так!
 Руки ниже опусти
 И достанешь до земли, как? – гуськом.
 Вот так!
 Шире рот откроем как?
 Вот так!
 И гримасы все состроим как?

 Вот так!
 Как скажу я 1, 2, 3,
 Все с гримасами замри
 Вот так!
7 эстафета: Эстафета с полосой препятствий. Объявляю эстафету «Самые спортивные».
Ползание по скамейке на четвереньках, прыжки через две палки, лежащие на полу, пролезание в обруч, оббежать ориентир и вернуться бегом.
Ведущий:
Если хочешь стать умелым, 
Сильным, ловким, смелым,
Научись любить скакалки,
Обручи и палки.
Никогда не унывай,
В цель мячами попадай.
8 эстафета “Самый меткий” 
Капитаны команд стоят на расстоянии от своих команд, лицом к ним, в руках у каждого обруч. Игроки по очереди пытаются попасть в обруч мячом.
Ведущий:
Чтоб проворным стать атлетом
Вам, напоследок – эстафета!!!
 Будем бегать быстро, дружно
 Победить вам очень нужно!
9 эстафета «Эстафетная палочка»
Каждый участник бежит до ориентира и обратно,  передавая эстафетную палочку.
Вед: Вот и подошли к концу наши соревнования и скоро мы узнаем, чья команда оказалась самой спортивной. Ведь спорт ребятам очень нужен. Мы со спортом крепко дружим, спорт – здоровье, спорт – помощник, спорт – игра...
Дети: Физкульт – ура!
Вед: Ребята, вы хотите узнать, кто победил сегодня? Слово жюри.
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Дети:
Всем спасибо за вниманье
За задор и громкий смех,            
За огонь соревнования, 
Обеспечивший успех!




