
                                   

                     «Учимся чувствовать время»
Очень важно приучать ребенка чувствовать время. Есть даже исследования, в которых утверждается, что чувство времени связа​но с интеллектуальным развитием. Категорию времени ребенок осваивает долго. Пожалуй, о сформированности временных пред​ставлений можно говорить только к 10 годам. Тем не менее, про​блемой временных представлений заниматься надо. Ощущение времени тесно связано с умением планировать свою деятельность, контролировать результаты. Следовательно, оно связано с произ​вольностью. Время — это цепь событий, выражение их последова​тельности. Формирование ощущения времени развивает «после​довательные» виды деятельности: чтение, письмо. Дошкольник видит мир как бы вне времени, целиком. Для него несущественно, где начало и где конец. При освоении чтения или письма ребенок может, как при рисовании, начать читать или писать в обратном порядке, а может и в прямом. Для него этот порядок пока не важен. Только с освоением элементов времени усваивается строгий по​рядок чтения и письма. Поэтому, развивая способность ребенка чувствовать время, вы развиваете его лево-правую ориентировку, а также способность следовать поставленной цели. Кроме того, ос​воение категории времени связано с формированием абстракт​ных моделей реальности: обратите внимание на то, что у взрослых за понятиями «минута» или «час» стоит некая обобщенная кар​тинка, неподвижная или движущаяся. Формировать у ребенка чув​ство времени можно на любых занятиях (представление о време​нах года, месяцах, сутках). Скажите, например, что играть в ком​пьютерные игры он может ровно полчаса: это половина круга, который пройдет большая минутная стрелка. Пусть ребенок сам скажет вам, прошли полчаса или нет. Проверьте его. При выполне​нии домашнего задания (чтение) объявите ребенку, что читать надо 15 (20) мин. Покажите ему на часах, как изменит свое поло​жение стрелка. Во время игр на улице, когда уже пора домой, ска​жите ему, что он должен идти домой через 5 минут — это ровно столько, сколько времени ему надо, чтобы обойти дом. Помните, чем большее пространство самостоятельно освоил ребенок, тем легче ему представить длительный временной промежуток.
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