СПОРТИВНО-ТЕАТРАЛИЗОВАННОЕ РАЗВЛЕЧЕНИЕ
«МЫ СИЛЬНЫЕ, МЫ ЛОВКИЕ»

ЦЕЛЬ:   повысить интерес детей к физической культуре. В игровой форме развивать основные физические качества: силу, ловкость, быстроту, выносливость, координацию движений, гибкость. Формировать мышечно-двигательные навыки, правильную осанку. Воспитывать доброту и взаимовыручку.

ОБОРУДОВАНИЕ:  обручи, дуги, скакалка, кегли, гимнастические маты, две теннисные ракетки с шариками, кубики по количеству детей, два ведра с картошкой, канат.

ХОД:  

Ведущий: Дети, сегодня у нас спортивный праздник.

                  Чтоб зимою не хворать, надо закаляться,

                   На песке загорать и в реке купаться.

                   Пусть морозко трещит, вьюга в поле кружит,

                   Малыши – крепыши не боятся стужи!

                   Молодцы у нас ребята, сильные, умелые,

                   Дружные, веселые, быстрые и смелые!

Вбегают Петрушка и Матрешка:

- Я вперед!

- Нет, я вперед!

- Я самый смелый, сильный и ловкий!

- Нет, я самая смелая!

Ведущий: Почему вы спорите и ругаетесь?

- Матрешка говорит, что девочки самые ловкие и смелые, а я говорю, что мальчишки!

Ведущий: Петрушка, а чем ты занят по утрам? Часто ли делаешь зарядку, спортом занимаешься, водой обливаешься?

- Нет, зарядку-то, ребята, я не делал никогда!
  Закаляться страшно, братцы, ведь холодная вода!

  Может средство есть другое, чтобы сильным, ловким стать,

  От других не отставать?

Матрешка:  Есть такое средство, есть.

   Утром надо не валяться, физкультурой заниматься.

   Бегать, прыгать и скакать, душ холодный принимать.

   И конечно очень важно, чтоб зарядку делал каждый!

Ведущий:  Правильно, Матрешка, чтобы быть сильными, смелыми , ловкими надо спортом заниматься. Приглашаю вас в жюри, а ребят к разминке.

Дети делятся на две команды.

«Разминка».

1-й конкурс- «Посадка и сбор картошки»

2-й конкурс –эстафета «Пронеси- не урони», (две ракетки и шарики).
3-й конкурс- игра «Собери кегли»,(с завязанными глазами).

4-й конкурс- эстафета «Перенеси ком» ( 4 обруча, 6 мячей).

5-й конкурс – эстафета «Построим дом» (2 обруча, кубики по количеству участников).

6-й конкурс- игра «Кто лишний».

7-й конкурс- эстафета «Ловкий пограничник» (ползание по-пластунски, обратно возвращаясь, перепрыгивать через препятствия).

8-й конкурс – «Перетягивание каната».

Подведение итогов, награждение.

Ведущий :  Очень рада я за вас сегодня и совет такой вам дам-

                    Занимайтесь физкультурой по утрам и вечерам!

                    А за праздник наш веселый я вас всех благодарю,

                    Свой подарок витаминный на здоровье всем дарю!
