«КАК И ЗАЧЕМ ЛЮДИ ОТДЫХАЮТ»
Цель:   Познакомить детей с понятием отдыха и показать его необходимость.

Раскрыть возможное содержание отдыха.

Учить интересно проводить свободное время, организовывать взаимно полезное общение.

Дать понятие, что во время отдыха человек восстанавливает силы, все люди отдыхают несколько раз в день и обязательно спят ночью, бывает так же длительный отдых.

Учить детей заботиться друг о друге и о взрослых.

Материал к занятию:  Картинки с изображением мест отдыха. Кукла Чепухарь.
Ход:
В гости к детям приходит Чепухарь. Он очень грустный.

Воспитатель: Чепухарь, ты почему такой грустный? Ты не заболел? Давай с нами поиграем.
Чепухарь: Не хочу.

Дети: Может, книжку почитаем?

Чепухарь: Не хочу!

Воспитатель: Да ты не заболел?

Чепухарь: Нет, просто у меня плохое настроение.

Воспитатель: А чем же ты занимался?

Чупухарь: Сначала я почитал книжку, потом прибрал в комнате, потом порисовал, потом полепил, потом…

Воспитатель: Погоди, ты очень много чего сделал, а ты хоть немного отдыхал?

Чепухарь: А как это отдыхать?

Воспитатель: Я думаю, что ребята тебе с удовольствием расскажут, как  и где можно отдохнуть.

Воспитатель предлагает детям вспомнить, что они делали в свободное время, куда ездили и ходили, какие посещали мероприятия, как  отдыхали на природе. Используются картинки.
Чепухарь: И это все отдых?

(Закрепляется понятие «отдых»).
Воспитатель: А теперь давайте и мы отдохнем.

Игра «Море волнуется».

Чепухарь: Ну вот, сначала у меня голова устала, а после игры руки и ноги.

Воспитатель: Ребята, вспомните, когда и от чего вы устаете. Как можно восстановить силы?

Рассказы детей.

Воспитатель :Все люди, в том числе и дети имеют право на отдых, которое записано в специальном документе- Конвенции о правах ребенка.
