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Перечень игр и упражнений, используемых на занятиях по плаванию, 

с постепенным усложнением 
	Программные задачи
	младший и
средний возраст
	старший возраст


	I. Для ознакомления со свойствами воды и освоения передвижений в воде


	Закреплять навык смело входить в воду и передвигаться в ней. Способствовать освоению движений в воде. Развивать координацию движений в необычной среде и ориентировки в пространстве.
	Ходьба

 «Маленькие и большие ноги»

«Утка и утята»

«Цапли»

 «Поезд идет в тоннель»

 «Карусели»

«Карусель»

 «Кораблики»

«Море волнуется»

 «Наша Таня»

«Наши уточки с утра»

«Аист длинноногий»

Бег 

«Поймай лодочку (рыбку…)»

«Бегом за мячом»

«Догоните меня»

«Караси и щука»

«Сердитая рыбка»

«Усатый сом»

Прыжки

«Кузнечики»

«Лягушка»

«Матросская шапка»

«Мячики»

«Рыбки резвятся»

«Лягушата ловят комара»

Ползание на четвереньках

«Жучки»

«Черепашки»

«Обгонялочки»

Горизонтальное положение тела

 в воде

«Крокодильчик»

«Крокодилы на охоте»

 «Пяточки, покажись»

«Ножки плавают»

«Кто как плавает»

 «Мостик»

«Дождик, дождик»

 «Покатился»

«Качалка»

«Рак»

Закрепление сенсорных эталонов

«Найди свой домик»

«Найди себе пару»

«Большой, маленький»


	Ходьба

 «Ледокол»
 «Медвежонок Умка и рыбки»

 «Найди себе пару»

«Море волнуется»

 «Переправа пограничников»

«Цапли»

 «Аист, Аист  длинноногий»

Бег

«Догоните меня»

«Мы веселые ребята»

«Караси и щука» I в.

 «Караси и карпы» I в

«Караси и карпы» II в

«Невод»

«Усатый сом»

«Белые медведи»

Прыжки 

«Лягушка»

«Кузнечики»

«Мячики»

«Поймай комара»
С предметами

«Мяч по кругу»

«Мяч в воздухе»

«Летающие кольца» I в

«Летающие кольца» II в

«Попади в движущуюся цель»

«Наведем порядок»



	Помочь почувствовать руками сопротивление воды
	«Волны на море»
«Лодочки плывут»

«Постираем платочки»
	«Ледокол»

«Волны на море»

«Лодочки плывут»
«Байдарки»

 «Море волнуется» II в

«Лодочки с веслами»

 «Лягушата»

«Переправа»

«Мельница»



	Учить не бояться попадания воды на лицо; не вытирать лицо руками.
	 «Поймай воду»

«Водичка, водичка…»

 «Зайка серый умывается»
«Веселые брызги»

«Солнышко и дождик»

«Дождик, дождик - капелька…»

«Капля раз…»

«Дождик»

«Три веселых братца»

обливание из ведра

«Под фонтаном»

«Дровосек в воде»

«Хлопушка»

«Гуси»
«Футбол в воде»
«Поливаем цветочки»

	обливание из ведра

 «Дровосек в воде»

«Буря на море»

«Солдат на посту»

«Футбол в воде»

«Стойкий оловянный солдатик»

«Ниагарский водопад»
«Под фонтаном»

«Морской бой»

	II. Дыхательные упражнения.


	Обучать активному  вдоху и выдоху.
	«Пароход»
«Пузырь»

«Капитаны»

«Плыви игрушка»

«Резвый шарик»

«Подуем на водичку»

«Подуем на горячий чай»

	«Морской бой»

«Капитаны»

«Плыви игрушка»

«Резвый шарик»
«Рыбки в сеть»

	III. Выдох в воду.


	Обучать короткому вдоху над водой и выдоху под водой
	«Гудок»

«Пузыри»

«У кого больше пузырей»

«Насос»
	«Длинный выдох»
«Гудок»

«Качели»

«Водолазы»

«Пузыри»

«У кого больше пузырей»

«Насос»



	IV. Погружение в воду с головой.


	Учить погружаться в воду с головой. Учить рассматривать предметы в воде, ориентироваться в воде.
	«Спрячем ротик»

«Спрячем носик»
«Кочки»

«Островки»

 «Жучок – паучок»

«Караси и щука» I в

«Пять веселых лягушат»

«Спрячемся под воду»
«Смелые ребята»
«Щука»

«Щука» II в

«Хоровод»

«Пролезь в круг»

«Коробочка»

«Оса»

 «Удочка»

 «Караси и карпы» II в
 «Нырнем за лягушатами»

«Под упавшее дерево»
«Надень шляпу»

«Вырос гриб»

«В домик – из домика»

«Поезд в туннель»

 «Утки – нырки»

«Кто хочет зайти в гости к утке»

«Ходим в гости»
 «Достань игрушку»

«Ныряем за жучками»

«Рыбка в сетке»

«Крокодилы на охоте»

«Достань конфетку»


	«Кочки»

«Островки»

 «Караси и щука» I в

 «Жучок – паучок»

«Оса»

«Пять веселых лягушат»

«Спрячемся под воду»

«Аист - птица»

«Щука»

«Удочка»

«Хоровод»

«Насос»

«Сомбреро»

«Пролезь в круг»

 «Неваляшка»

«Караси и карпы» II в
 «Под упавшее дерево»
«Кто хочет зайти в гости к утке»

«Спящий крокодил»

«Ходим в гости»
«Брод»

«Водолазы»

«Достань игрушку»

«Смелые ребята»

«Ныряем за лягушатами»

«Ныряем за жучками»

 «Попади в движущуюся цель»

«Быстрые мячи»

«Крокодилы на охоте»

«Искатели жемчуга»

«Охотники и утки»

«Надень шляпу»

«Вырос гриб»
«В домик – из домика»

«Поезд в туннель»

«Щука» II в

 «Собери конфетки»
«Утки – нырки»
«Акробаты»

 «Удержись»


	V. Всплывание и лежание на воде.


	Освоение детьми безопорного положения в воде, учить дрейфовать на воде.
	«Крокодил» (упор руками о дно бассейна)
«Звезда»

«Медуза»


	«Мяч»
«Поплавок»
«Звезда»

«Медуза»

«Пятнашки с поплавком»
«Подари утке мяч»
«Подарок другу»


	VI.  Скольжение 


	Учить сохранять равновесие во время скольжения в воде, совершенствовать навыки ориентировки в воде
	«Буксир»

«Стрела»

«Поезд в туннель» II в

«Летающие кольца»


	«Стрела»
 «Зеркальце»

«Летающие кольца»

«Воротики»

«Тюлени»

 «Торпеды»

«Подводные лодки»
 «Карасик и щука»

«Летающие кольца» III в

 «Поезд в туннель» II в

«Привет»
«Корабли»

«Почтальон»


	VI. Скольжение с движениями рук и ног


	Обучать плавательным движениям ног и рук способом брасс и кроль
	
	«Лягушки-квакушки»»

 «Лягушонок»

«Моторные лодочки»
«Арбузовоз»

«Почтальон»

«Медвежонок, плывущий к Айболиту»
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