                                                                                                       ДИАГНОСТИКА ПО ПЛАВАНИЮ                                                   II младшая группа Б
200_ – 0_ уч. год                 Кол-во проведенных занятий ____                                                                                                                     На протяжении года

	№ п/п
	ФАМИЛИЯ, ИМЯ
	Кол-во посещенных занятий
	УПРАЖНЕНИЯ      (итоги контрольного занятия)
	Уровень умений

	
	
	
	Поливает себя из ведерка с головой
	Перед-ся по дну на руках, ноги горизон
	Дует на воду, губы трубочкой
	Выдыхает в воду, создавая пузыри
	Опускает лицо в воду
(тест)
	Погружается в воду с головой
	Достает игрушки со дна бассейна
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


    ДИАГНОСТИКА ПО ПЛАВАНИЮ                                                   Средняя группа Б
200_ – 0_ уч. год                 Кол-во проведенных занятий ____                                                                                                                     На протяжении года

	№ п/п
	ФАМИЛИЯ, ИМЯ
	Кол-во посещенных занятий
	УПРАЖНЕНИЯ      (итоги контрольного занятия)
	Уровень умений

	
	
	
	Погружается в воду с головой
	Достает игрушки со дна с погружением в воду с головой


	Выдыхает в воду, создавая пузыри
	 «Звездочка» 

на груди
	«Звездочка» 

на спине
	«Стрелочка» 

на груди

(тест)
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
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	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	


    ДИАГНОСТИКА ПО ПЛАВАНИЮ                                                   Старшая группа Б
200_ – 0_ уч. год                 Кол-во проведенных занятий ____                                                                                                                     На протяжении года

	№ п/п
	ФАМИЛИЯ, ИМЯ
	Кол-во посещенных занятий
	УПРАЖНЕНИЯ      (итоги контрольного занятия)
	Уровень умений

	
	
	
	Погружение 
	Лежание на груди  
	Лежание 
На спине
	Скольжение  на груди
	Скольжение  на спине
	Движения ног кролем в скольжении
(тест) 
	Выдох

 в воду
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
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	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                   ДИАГНОСТИКА ПО ПЛАВАНИЮ                                              Подготовительная группа Б
200_ – 0_ уч. год                 Кол-во проведенных занятий ____                                                                                                                     На протяжении года

	№ п/п
	ФАМИЛИЯ, ИМЯ
	Кол-во посещенных занятий
	УПРАЖНЕНИЯ      (итоги контрольного занятия)
	Уровень умений

	
	
	
	Лежание на груди  
	Лежание 

На спине
	Скольжение  на груди
	Скольжение  на спине
	Брасс
	Кроль на груди
	Кроль на спине
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