Государственное бюджетное дошкольное  образовательное     учреждение

детский сад № 73 Калининского   района Санкт-Петербурга

Конспект зимнего спортивного праздника на свежем воздухе
с детьми дошкольного возраста

«Ярмарка здоровья» 

с использованием здоровьесберегающих технологий 

(сохранение и стимулирование  здоровья детей, использование подвижных и спортивных игр)

Составитель: Носкова Ольга Васильевна
инструктор по физической культуре

Место проведения: физкультурная площадка 

и территория детского сада
Ведущие: инструктор по физической культуре, 
воспитатели, помощники воспитателей
Участники: взрослые и дети

Цель:

· Содействовать укреплению здоровья ребенка, овладению им целенаправленной двигательной активностью, обогащению двигательного опыта посредством русских народных игр.

· Доставить детям радость движения, повысить эмоциональный настрой.

Задачи:

1. Укрепление здоровья и закаливание детей. 

2. Создание веселого и праздничного настроения у детей и взрос​лых. 

3. Закрепление основных двигательных действий: ходьбы, бега, прыжков; спортивных упражнений: элементов игры в хоккей, ка​тания на санках, лыжах. 

4. Обучение подвижным играм. 

5. Развитие физических качеств: ловкости, скорости, гибкости и быстроты при проведении подвижных игр и эстафет. 

6. Через сказочный сюжет воспитание в детях интереса к физи​ческой культуре и спорту. 

7. Развитие инициативы, самостоятельности, взаимовыручки, дружелюбия у детей. 

8. Развитие фантазии и воображения у детей, умения проявлять творчество в двигательно-игровой деятельности. 

9. Обучение детей в игровых ситуациях проявлять смекалку, находчивость, быстроту реакции и мышления, смелость и упорство. 

10. Объединение детей и взрослых в игровой ситуации, получе​ние радости от взаимного общения. 

11. Воспитывать терпение, желание помочь другу, чувство сопереживания, доброго отношения друг к другу.

Спортивный инвентарь и реквизит:

Площадка «Кощеево царство»:
1. Крепость.

2. Снежки (мягкие мячики).

3. Воздушный шарик.

4. Конфетти.

5. Волшебная бусина синего цвета – вит.А.

6. Снежки замороженные.

7. Флажки от столба до столба.

Площадка «Бабкины затеи»:
1. Пластмассовые елки.

2. Фанерные Волк, Лиса.

3. Метелки Б-Я.

4. Санки – 2шт.

5. Корзина с желтыми мячиками из сухого бассейна.

6. Волшебная бусина желтого цвета – вит.В.

Площадка «Витаминка»:
1. Лыжи – 12шт. 

2. 2 параллельные лыжни с поворотом напра- и –лево.

3. 2 конуса в начале лыжни.

4. Флажки в конце лыжни.

5. Витамины-мячики вдоль каждой лыжни – по 6шт.

6. Корзина для витаминов.

7. Шарфы для «Ловишек» - 4шт.

8. Линия старта красного цвета.

9. Линия круга красного цвета для игры «Витамины и микробы».

    10. Волшебная бусина красного цвета – вит.С.

 11. Флажки от столба до столба.

   Площадка «Кузины забавы»:
1. Фанерные пингвины.

2. Хоккейные ворота – 2шт.

3. Цветные льдинки – 12шт.

4. Хоккейные клюшки – 12шт.

5. 2 конуса.

6. Линии старта зеленого цвета – 2шт.

7. Корзина с зелеными мячиками из сухого бассейна.

8. Волшебная бусина зеленого цвета – вит.Д.

9. Флажки от столба до столба.
Общий реквизит:

· Стрелки-указатели – по 10 крас., желт.,син., зел. цвета.

· Мольберты с названиями игровых площадок.

· Готовые бусы из таких же волшебных бусин Аринке.

· Канат.

· Витамины для «нечистой силы».

· Витамины для детей.

· Бусинки здоровья и веселья на самоклеющей основе для детей и гостей – по количеству.

· Карусель-колесо.

· Столы для чаепития.

· Самовары.

· Стаканчики одноразовые по количеству детей и гостей.

· Баранки.

· Цветные шали для Барышень.

· Цветные шали для столов.

· Шарфы для детей син., крас., желт., зел. цвета – по 12шт.

· Аудио-запись с фонограммой зимних песен и ярмарки.

· Музыкальный центр.

Действующие лица:

Воспитатели – 2;
Скоморохи – 2;
Аринка-Веселинка;. 

Баба Яга;
Кощей Бессмертный;
Ангина;
Домовенок Кузя;
Барышни-красавицы – пом. воспит. и др. персонал д/с. 

Приветствие персонажей.

Здравствуйте, здравствуйте! Зачем пожаловали?

Ответы детей.

Ну что ж! Бусинку просто так не отдам, даже не думайте. Сначала пройдите испытания и выполните задания.

Очень я люблю играть…..(называет 1-ую игру).

Коротко дает описание игры. Играет 1-2'.
Ну, что ж, с этим заданием вы справились. Следующее препятствие будет сложнее. 

Оно называется…(называет 2-ую игру).

Коротко дает описание игры.

Все-равно не отдам вам волшебную бусинку. Ищите ее сами. Найдете - возьмете, не найдете – так уйдете! Ха-ха-ха!

Коротко дает описание игры или задания. Дети находят бусинку. Персонаж вздыхает и расстроено говорит:

Ну, что ж, ваша взяла. Забирайте свою бусинку здоровья.

Бабе-Яге и Ангине можно всхлипнуть. Кощей и Кузя обижено отворачиваются. Сопровождающий взрослый обращается к персонажу:

Не расстраивайся,…. Пойдем с нами! Вместе веселее!

Персонаж с радостью соглашается,  и все вместе идут на общую площадку.

1 часть – 10мин.

Спортивная площадка украшена на манер городской ярмарки. Под песню «Разноцветные ярмарки» появляются скоморох Тимошка и скоморох Митрошка.

Тим.: Внимание! Внимание!

           Весёлое гуляние!

           Собирайся скорее, народ!

           Ярмарка весёлая прямо у ворот!

Мит.: Спешите скорей! Спешите скорей!

           Нет праздника нашего веселей!

           Гостей давно мы ждём-поджидаем,

         Ярмарку без вас не начинаем!

Тим.: Здравствуйте, ребятишки,

           Девчонки и мальчишки!

Мит.:  А так же их родители,

           Воспитатели и зрители! 

Тим.:  На спортивную площадку 

           Приглашаем всех сейчас

Мит.:  Праздник спорта и здоровья 

           Начинается у нас!

Тим.:  Все собрались? Все здоровы?

           Бегать и играть готовы?

Мит.:  Ну, тогда подтянись!

           Не зевай и не ленись,

           На разминку становись!

Проводится игра-разминка «Зверобика». После игры звучит другая музыка, и входит  девочка, которая громко плачет.

Тим.:  Ой, кто это?!

Дев.:  Я – Аринка-Веселинка!

Тим.:  Веселинка? А почему такая грустная? Почему плачешь?

Дев.:  А как же мне не плакать, нечистая сила из «Заповедника сказок» украла у меня волшебные бусы здоровья и радости, и я иду их искать.

Мит.:  Если ты попал в беду, 

            Если трудно одному,

            Ты ищи себе друзей,

            С ними вместе поскорей

            Ты за дело принимайся

            И один не оставайся!

Обращается к детям.

Мит.:  Поможем Аринке-Веселинке бусы найти? У нечистой силы их отобрать?

Дети.:  Да, поможем!

Дев.:  Спасибо вам, мои друзья! Да боюсь не справиться нам с нечистой силой, уж больно она сильная.

Тим.:  А мы потренируемся! Силушкой друг с другом померяемся!

            Чтобы сильным стать и ловким,

            Приступаем к тренировке.

Становись, Митрошка, я тебя тянуть буду! И вы, ребята, вставайте к линии друг против друга!

Проводится игра-соревнование «Тяни».

Соревнование «Тяни».

Дети встают парами, кто с кем хочет, лицом друг к другу, берут​ся крепко за руки. Между ними прокладывается веревка (граница). По сигналу «тяни» - стараются перетянуть друг друга на свою сторо​ну. Через 10-15 сек.  дается команда «стоп».
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Мит.:  Чтобы сильным стать и ловким,

             Продолжаем тренировку!

А сейчас я тебя, Тимошка, толкать буду!

Проводится игра-соревнование «Толкай».

Соревнование «Толкай».

Дети встают так же, но упираются друг другу в плечи руками, по сигналу скомороха «толкай» начинаются соревнования.
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Дев.:  Ой, как много сильных ребят в вашем саду! Только нечистая сила хитрющая, надо быть очень внимательными, чтобы не попасть к ней в пасть. 

Проводится игра-соревнование «Кто быстрый и внимательный».

Соревнование «Кто быстрый и внимательный!».

По сигналу скоморохов «раз-два-три-беги!» девочки бегут к Тимошке, а мальчики - к Митрошке, а потом наоборот.

Тим.:  Ну, ребята, тренировку 

            Провели вы очень ловко! 

            Показали вы сноровку, 

            Ловкость, силу, подготовку!

Мит.:  А теперь и в путь пора, 

            Собирайся, детвора! 

            Отправляемся мы в лес,
            Полный сказок и чудес!

А чтобы вы знали куда идти, помогать вам будут указатели по цвету ваших шарфиков. Смотрите внимательно и не заблудитесь!

Звучит музыка. Дети с воспитателями, скоморохами уходят на игровые площадки, где их ждут воспитатели, переодетые в «нечистую силу», которые проводят с ними игры и эстафеты по мини-сценариям. Время не должно превышать 10мин. На каждой площадке витамины соответствуют цвету шарфиков детей.

2 часть – 10мин.
Кощеево царство – подг.гр. – синие шарфики.

На игровой площадке детей встречает Кощей Бессмертный

Игры: «Кощеевы  ловишки», «Захват Кощеева царства», «Сбить снежками Кощееву смерть». 
«Кощеевы ловишки».

Ловишка - Кощей Бессмертный. По сигналу дети разбегаются по площадке. Кощей Бессмертный догоняет первого ребенка и уводит его в свое царство, где пой​манный становится подданным. Теперь они вдвоем​ ловишки, взявшись за руки, ловят ребят. Пойманные примыкают к свите Кощея Бессмертного и тоже становятся ловишками. Вы​игрывает ребенок, которого не удалось поймать Кощею Бессмертному и его свите. 

«Захват Кощеева царства».

На одном из участков группы, воспитатели вместе с детьми за​ранее строят снежную крепость. Это - царство Кощея. Чтобы до него добраться, дети преодолевают различные препятствия: снеж​ный лабиринт, снежный вал, снежный ров. Пройдя препятствия, дети штурмуют крепость Кощея, забрасывая его снежками или не​большими мягкими мячами. Соревнование проводится на время. Победитeлем считается тот, кто быстрее всех одолеет Кощея. 

«Сбить снежками Кощееву смерть».

Снежки заготавливают заранее воспитатели и дети. На ветку дерева вешается прозрачный воздушный шарик с конфетти внут​ри. Дети по очереди стараются попасть в него снежками таким об​разом, чтобы шарик лопнул, и конфетти рассыпалось вокруг. Кощей повержен. 

Бусинка находится в шарике с конфетти

После того, как на всех площадках  дети справятся с заданиями и найдут бусинки, они берут с собой «нечистую силу» и собираются на центральной площадке,  где все начиналось.

Детей  встречает  Аринка-Веселинка. Заключительная часть занимает 10мин.

2 часть – 10мин.

Бабкины затеи – ст.гр. – желтые шарфики.

На игровой площадке детей встречает Баба-Яга

Игры: «Ловишки Бабы-Яги», «Замети след помелом», «Найди волшебную бусинку». 
«Ловишки Бабы-Яги».

Ловишка - Баба-Яга. По сигналу дети разбегаются по площадке. Баба-Яга садится верхом на метлу и ловит детей. Тех, кто встанет «Елочкой» - спиной друг к другу, вытянув руки в стороны-вниз, как веточки, ловить нельзя. Пойманным Баба-Яга вручает метелки, и они тоже догоняют.

«Замети след помелом».

Дети в командах стоят по 2 человека. Один садится на санки спиной вперед и берет в руки метлу, по ходу  заметая следы. Второй санки везет до конуса (елочки). Там меняются местами и бегут обратно.

«Найди волшебную бусинку».

Для игры нужна большая корзина, в ней пластмассовые мячи. Мячи высыпают, а дети собирают их. Среди мячиков находится волшебная бусинка.

После того, как на всех площадках  дети справятся с заданиями и найдут бусинки, они берут с собой «нечистую силу» и собираются на центральной площадке,  где все начиналось.

Детей  встречает  Аринка-Веселинка. Заключительная часть занимает 10мин.

2 часть – 10мин.

Витаминка – подг.гр. – красные шарфики.

На игровой площадке детей встречает Ангина

Игры: «Жмурки», «Витамины и микробы», «Собери витамины и найди волшебную бусинку». 
«Жмурки».

Ловишка - Ангина. По сигналу дети разбегаются по площадке. Ангина ловит детей. Тем, кого Ангина осалит, завязывают глаза, и они тоже ловят.

«Витамины и микробы».

Дети-«витамины» располагаются по большому кругу. «Микро​бы» (2-3 человека) стоят внутри круга. Дети впрыгивают и выпры​гивают из круга, а водящие стараются осалить играющих, когда они находятся в кругу. Те, кого осалили, должны обежать 1 круг и сно​ва встать на свое место для продолжения игры. 

Игра продолжается 3-4 минуты. 

«Собери витамины и найди волшебную бусинку».

Дети на параллельных лыжнях стоят в 2-х командах по 4 человека. Вдоль каждой лыжни на снегу лежат витамины, среди которых волшебная бусинка. Нужно по лыжне пройти в «воротики», поднять одну «витаминку», вернуться обратно по параллельной лыжне и положить в корзину. Следующий бежит после того, как первый повернет. Бусинку выбирают после эстафеты.

После того, как на всех площадках  дети справятся с заданиями и найдут бусинки, они берут с собой «нечистую силу» и собираются на центральной площадке,  где все начиналось.

Детей  встречает  Аринка-Веселинка. Заключительная часть занимает 10мин.
2 часть – 10мин.

Кузины забавы – старшая группа – зеленые шарфики.

На игровой площадке детей встречает домовенок Кузя

Игры: «Салки-догонялки», «Меткий хоккеист», «Найди волшебную бусинку». 

«Салки-догонялки».

Дети перебегают с одной на другую сторону площадки, а домовенок Кузя старается их осалить. Выигрывает та ко​манда (группа), у которой самое меньшее число осаленных игро​ков. 

«Меткий хоккеист».

2 команды детей по 5 человек стоят в колоннах. Напротив них, на расстоянии 10-15 м расположены хоккейные воротики. У каж​дого игрока в руке клюшка и малый мяч (цветная льдинка). По сигналу первые игро​ки подбегают к линии броска и забивают мяч (льдинку) в пустые воротики и встают в конец колонны. Подсчитывается количество за​брошенных мячей (льдинок). У кого больше, та команда победила.

«Найди волшебную бусинку».

Для игры нужна большая корзина, в ней пластмассовые мячи. Мячи высыпают, а дети собирают их. Среди мячиков находится волшебная бусинка.

После того, как на всех площадках  дети справятся с заданиями и найдут бусинки, они берут с собой «нечистую силу» и собираются на центральной площадке,  где все начиналось.

Детей  встречает  Аринка-Веселинка. Заключительная часть занимает 10мин.

3 часть – 10мин.

Тим.:  Наконец-то мы вернулись! 

            Печаль счастьем обернулась! 

            Бусы быстро соберем 

            И Аринку-веселинку 

            От несчастья мы спасем! 

Собирают бусинки в чудесный мешочек, колдуют вместе с детьми:

Мы три раза топнем,1,2,3.

Мы три раза хлопнем,1,2,3.

Мы три раза дунем,1,2,3.

Что у нас в мешочке – посмотри!

Достают из мешочка готовые бусы и отдают Аринке-Веселинке. 
Аринка радуется, хлопает в ладоши и улыбается.
Дев.:  Спасибо вам, мои друзья, 

           Что вы мне помогли, 

           Собрали бусы для меня 

           И от беды спасли! 

           Ведь сила нечистая очень сильна, 

           Но дружба ребят победить их должна!

Б-Я.:  Эй, лесной народ! 

           Выходи-ка все вперед,

           Устроим состязания, 

           Проведем соревнования. 

           Все скорей ко мне, сюда, 

           Зовет вас бабушка Яга! 

Проводится соревнование по перетягиванию каната «Эй, ухнем!»
Мит.: А с ними что делать будем?  (показывает на «не​чистую силу»)
Дев.: Есть у меня витамин С 

          От злости и морщин на лице, 

          Лекарство надо им принять, 

          Чтоб добрым и веселым стать!

Раздает витамины «нечистой силе»

Дев.: И вам, ребятки, витамины подарю. Принимайте каждый день, будете здоровы. 
Кощ.: (от имени «нечистой силы») 

          Извинения приносим, 

          Мы у вас прощенья просим, 

          Больше вредничать не будем 

          И про злость свою забудем! 

Тим.: Ребята, давайте простим их

          И будем дружить! 

          Пусть мороз трещит, 

          Вьюга в поле кружит, 

          Чтоб расти и закаляться, 

          Будем спортом заниматься! 

Мит.: Спортсмены - верные друзья, 

          И летом и зимой. 

          Пусть будет каждая семья 

          Спортивною семьей! 

Дев.: А чтобы вы помнили о нашем празднике, я подарю вам волшебные бусинки здоровья и радости!

Раздает бусинки здоровья и радости в виде медали на самоклеющей основе.
Мит.: Что за ярмарка без карусели? Айда кататься!
Сначала « катаются» дети подг.гр., затем дети ст.гр. Звучит музыка.  Дети и взрослые катаются на карусели (зонтик с привязанными лентами).

Тим.: Поиграли? Поплясали?

          «Нагуляли» аппетит?

          Вот теперь и подкрепиться

          Вам совсем не повредит

Мит.: Самовар шипит, поёт,

           Всех за стол давно зовёт.

Все отправляются на площадку «Чайная». Там стоят накрытые столы с самоварами, пирожками, баранками. Детей встречают барышни в цветных шалях.

Мит.: Чтобы гости не скучали,

           Угостим горячим чаем.

           Золотист и ароматен.

           Ох, как чай этот приятен.

Тим.: Ох, какой самовар!

           Из него валит пар.

           Чай попьём, посидим,

           О том, о сём поговорим.

Мит.: Подавай мне чашку чая,

           Ведь люблю я русский чай!

           В чае я души не чаю – 

           Наливай горячий чай!

Тим.: Вот и бублики для вас – 

           Кто их погрызёт сейчас?

Вместе: Принимайте угощенье!

                Ешьте на здоровье!  
Все угощаются.

Тим.: Расставаться нам пора, 

          До свиданья, детвора,

Мит.: И под музыку сейчас 

           Мы проводим в группы вас. 

