Государственное бюджетное дошкольное образовательное     учреждение

детский сад № 73 Калининского   района Санкт-Петербурга

Конспект сюжетно – игрового занятия 

с детьми старшего дошкольного возраста

«Народные игрища» 

с использованием здоровьесберегающих технологий 

(сохранение и стимулирование  здоровья детей, игротерапия, ритмопластика, аэробика)

Составитель: Носкова Ольга Васильевна
инструктор по физической культуре

Место проведения: физкультурный зал

Ведущие: инструктор по физической 

культуре, воспитатель

Участники: дети
Цель:

· Содействовать укреплению здоровья ребенка, овладению им целенаправленной двигательной активностью, обогащению двигательного опыта посредством русских народных игр.

· Доставить детям радость движения, повысить эмоциональный настрой.

Задачи:

    1. Продолжать учить:
· Ходить перекатом с пятки на носок.

· Ходить танцевальным шагом, держа руки на поясе, голову прямо.

· Кружение в парах движением «лодочка» на носочках, сохраняя равновесие.

· Бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга; находить свое место в строю, шеренге. 

· Бегать с увертыванием.

    2. Закреплять:
· Прыжки через набивные мячи на 2-х ногах вперед-назад с поворотом на месте.

· Умение сохранять равновесие при стойке на канате.

· Умение запрыгивать на гимнастическую скамейку высотой 30-35см с ходу.

    3.  Развивать:
· Умение быстро и четко организовывать свое место для занятий.

· Желание использовать полученный двигательный опыт вне занятий.

· Выносливость, терпение, целеустремленность.

· Дружеские отношения внутри коллектива.

Атрибуты:

· девочки – в русских мини-сарафанах, мальчики в футболках с нашитыми элементами русской косоворотки, повязанные кушачками;

· коврики для аэробики;
· набивные мячи;
· верёвочка-змейка;

· колокольчики;
· маска Ерыкалища.
Дети заходят в зал и выстраиваются в одну шеренгу.

Физ.: Девчонки и мальчишки!

                    Короткие штанишки!

                    Айда гулять, да в игры играть!

                    Но сначала веселей 

                    Поприветствуем гостей!

(дети и физинстр. выполняют русский поклон)

Физ.: Прыг! Руки на пояс! 

          Шагай, не зевай,

          От меня не отставай!

	Вводная часть.

Ходьба: танцевальным шагом, руки на поясе

На носочках, руки перед грудью «полочкой»

танцевальным шагом, руки поочередно одна за голову, другая за спину

приставным шагом боком, руки за спиной

другим боком

танцевальным шагом, руки на поясе

Бег:

с захлестом голени назад, руки согнуты в локтях-положение «кадрили»

кружение в парах движением «лодочка» на высоких носочках

подскоки

кружение в парах движением «лодочка» на высоких носочках

«змейкой» по длинной стороне зала с выходом на дорожку

обычный до центра, топ!

обратно

Ходьба: танцевальным шагом, руки на поясе

Дых.упр. в движении:

1- поднять одну руку вверх русским танцевальным движением-вдох;

2- опустить через сторону вниз-выдох.

Тоже другой рукой.

перестроение в круг, взявшись за руки

в обратную сторону

спиной отойти назад на дорожку, обычная ходьба

перекатом с пятки на носок, хлопки скользящими прямыми руками впереди

танцевальным шагом, руки на поясе перестроение из колонны по 1-му в колонну по 4 по разметке зала

Основная часть.

ОРУ: «Аэробика по-русски»

1. Дыхательные упражнения. 

2. Поочередное сгибание ног, махи руками над головой 

3. Притопывание пятками, (ноги, вместе) руки вперед, сгибаем локти (едем, на коне) 

4. Поворот в сторону, мах рукой назад (влево и вправо) 

5. Наклоны в стороны ногу на пятку, наклон к ноге, руки за голову 

6. Поворот вокруг себя легко прыгая с ноги на ногу на 16 счетов 

7. Бег вперед, высоко поднимая колени на 8 счетов 

8. Бег назад с захлестом голени на 8 счетов 

9. 4 шаркающих движения правой ногой, 4 – левой

10. 8 шагов вперед на высоких полупальцах 

11. 8 шагов назад на пятках 

12. Дыхательные упражнения. 

13. Сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади поочередное вытягивание носочков 

14. «Ножницы» 

15. Колени подтянуть к груди, положить вправо, затем влево 

16. Поочередное выпрямление ног 

17. Сидя ноги врозь, наклоны вперед 

18. Лежа на животе поочередное сгибание ног

19. Поднимание прямых ног поочередно. 

20. Встать - «Присядка» 

21. Прыжки с поворотом вокруг себя 

22. Прыжки вперед, назад

23. Дыхательные упражнения 


	Вытягиваем ножки,

Шагаем по дорожке.

Полочка!

Выпрямили спинки,

Спинки-тростинки.

За голову, за голову!

На меня смотри!

Боком!

Боком мы сейчас пойдем,

Ямки все перешагнем!

Хоп!

Ножку тянем и шагаем.

И головкой помогаем.

«Кадриль!» Ух!

«Лодочка!»

Подско-ка-ми!

«Лодочка!»

«Змей-ка!»

В круг!

«Лодочка!»

Дышим!

Хоп!

Расходимся!

Пяточки, ладошки!

На кружочки!

Голова!

(движение головой вниз-вверх)

Через левое плечо кру-гом! Прыг!
Приветствуем гостей.

Руки вниз, сели!

Показали…и!

Пятка…и!

Руки вниз! Вперед!

И назад!

«Копытце!»

Вперед!

Назад!

Дышим! Коврики!

Локоточки, ножки…и!

Согнули…и!

Ножки-иголочки!

Сели, руки, голова…и!

На животик! Отдыхаем!

Ножка!

Встали!

Подскоки!

Вперед! Назад!

Дышим!
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	Ходьба: танцевальным шагом, одна рука на поясе, в другой коврик.

Дети проходят мимо физинстр., складывают коврики.

Основные движения в подвижных играх.

Бег:

врассыпную

П/и «Найди свое место»

Дети бегают врассыпную под музыку. По команде: «Хоп!» каждый ищет свое место, продолжая двигаться бегом по дорожке.

Ходьба врассыпную.

Дети берут набивные мячи, кладут на свое место, встают рядом: ноги вместе, руки согнуты у пояса.

П/и «Веревочка-змейка».

Эта игра учит не толь​ко сохранять равновесие, но и быстро двигаться. Дети становят​ся за круг, начерченный на полу. Они выполняют прыжки через набивной мяч сначала вперед-назад, затем боком, затем по желанию. Неожиданно водящий бросает на середину круга ве​ревку-змейку. Все бегут, стараясь как можно быстрее встать на нее и удержать равновесие. 

П/и «Не урони веревочку».

Играющие встают в круг и держат в руках веревочку, связанную кругом. Веревка должна быть натянутой. В центр связанной веревки-круга встает ведущий. Он старается осалить руки тех, кто держит веревочку. Они же должны быстро спрятать руки за спину, а затем опять взять веревочку. Веревочка ни в коем случае не должна упасть.
	Прыжком нале-во! Взяли коврик, отдыхаем!
Хватит отдыхать!

Бегом в лесок играть!

Рассыпались!
Идем шагом отдыхаем,

Воздух носом выдыхаем!

Стоп, пришли!

Костерок себе нашли!

Прыгай через костерок,

Но не обожгись. Дружок!

Игра «Веревочка-змейка»!

1,2,3, костерок свой потуши!

И ко мне быстрей спеши!

(дети убирают набивные мячи и собираются в центре зала)

В игру «Не урони веревочку» все играют,

Себя да других потешают!
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	П/и «Жмурки с колокольчиком (с хлопками)».

Ведущему завязывают глаза и раскручивают в середине круга, произнося слова текста. По окончании все дети разбегаются по залу и звенят колокольчиками (хлопают в ладоши). Ведущий старается ловить по звуку. Кого поймает старается узнать на ощупь и ставит в лоб щелчок.

П/и «Ручеек».

Играющие выстраиваются парами друг за другом. Под музыку пары гуляют друг за другом. По окончании все останавливаются, и каждая пара, взявшись за руки, поднимает их вверх (образует «ворота»). Пос​ледняя пара проходит через строй играющих и становится впе​реди. И так далее. 

П/и «Ерыкалище» 

На земле очерчивается круг. Выбирается водящий - «Ерыкали​ще». На  него надевают маску страшного чудовища. Он становится в круг. Остальные бегают вокруг и напевают: 

Эко диво, чудо-юдо,

Морская гyба - Ерыкалище! 

Эко диво, чудо-юдо,

С горынова дуба, 

Морское поганище! 
Неожиданно Ерыкалище выскакивает из круга и, прыгая на одной ноге, ловит играющих. Дети должны быстро вскочить на скамейку и принять положение осанки у стены. Кого Ерыкалище поймает, уводит в плен (круг) и отдыхает. Его снова дразнят, «Ерыкалище» и пленный, прыгая на одной ноге, ловят убегающих вместе.

Заключит.часть.
М/п игра «Кто ушел?» 

Дети стоят по кругу, а водящий становится в центр. Ему предлагают запомнить играющих, а затем закрыть глаза. Педагог дотрагивается до одного из детей, и тот прячется. Водящий открывает глаза и отгадывает кто ушёл.  Если он угадывает, то сам выбирает водящего. Если нет, игра повторяется с ним.

Ходьба обычная, расслабленная. Дети машут платочками и выходят из зала.
	1,2,3,4,5.

Мы собрались поиграть.

К нам сорока прилетела

Да и мне водить велела!

Колокольчики бери,

От меня скорей беги!

(физинстр. завязывает себе глаза, дети берут колокольчики и подходят к вед.)

На чем стоишь?

На бочке.

Что пьешь?

Квас.

Лови 3 года нас!

По поляне парни ходят,

Они ходят. Гуляют,

Девчат выбирают!

Игра «Ручеек»!

1,2,3-в круг скорей иди!

Теля-меля,

Ты-Емеля,

Третий бас,

Поводи-ка ты за нас!

(считалкой выбирается ведущий. Он надевает маску Ерыкалище и встает  в центр круга на одну ногу. Вторая нога стоит согнутая на первой сбоку от колена, руки на поясе.)

(дети встают на скамейки возле стены, прижимаются по правилам проверки осанки). 
Приготовились, спрыгнули, играем!
Раз,два-домой пора.

Ребят кормить. 

Тебе водить.

Что ж, ребятки, поиграли?

И, наверное, устали!

Яркие платочки 

В руки мы возьмем,

С гостями попрощаемся

И домой пойдем.

(звучит спокойная рус. нар. музыка, дети по дорожке уходят из зала).
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