Государственное бюджетное дошкольное образовательное     учреждение

детский сад № 73 Калининского   района Санкт-Петербурга

Конспект физкультурного досуга 

с детьми младшего дошкольного возраста

«К козочке Варварушке» 

с использованием здоровьесберегающих технологий 

(игротерапия, ритмопластика)

Составитель: Носкова Ольга Васильевна
инструктор по физической культуре

Место проведения: физкультурный зал

Ведущие: инструктор по физической 

культуре, воспитатель

Участники: дети

Задачи:

1. Упражнять детей в умении находить место для отталкивания при подпрыгивании с доставанием до предмета, принимать правильное исходное положение.
2. Развивать умение воспринимать показанное движение и точно передавать его при исполнении. 

3. Доставить детям радость от движения. 
Атрибуты:
1.            картинки;
2. письмо-приглашение;
3. гимнастические палки;
4. досочка для равновесия;
5. игрушка кошки;
6.          шнур с лентами для доставания предмета чуть выше поднятой руки ребёнка; 

7. костюм козы;

8. загадки;
9.          угощение. 

В зал влетает Сорока.

Сор.:    

Я сорока-белобока, по лесу летала,

По полю скакала, детушек искала.

Принесла я вам письмо,

Вот (показывает), от козочки оно.

В гости к ней вы собирайтесь,

По пути не потеряйтесь.

Сорока улетает.

Инструктор: читает письмо-приглашение:

Ко мне в гости собирайтесь

Да в дорогу отправляйтесь,

Жду вас с нетерпением

С готовым угощением!






    Козочка Варварушка.

Инструктор: Ребятки, поехали скорей к козочке. У нас и лошадки есть. Вот они. Ждут нас не дождутся. 

Детки берут гимнастические палки и садятся на них верхом. Дети и воспитатель выполняют прямой галоп.

Инструктор:

Еду, еду на лошадке,
На лошадке в красной шапке

К козочке Варварушке

В гости на оладушки.

Инструктор: Тпру, стой, лошадка! Кто же это на пути?

Обращает внимание детей на мостик-досочку, на котором сидит кошечка-игрушка.

Через речку брошен мостик,

Там мелькнул пушистый хвостик,

Бархатная спинка, в лапке хворостинка.

Мы по мостику пойдём, киску мы перешагнём.

Дети идут по мостику, перешагивая игрушку. Упражнение повторить 3 раза.

Дети выполняют упражнение под слова воспитателя:

Вышла кисонька на мост,

Четыре лапки, пятый хвост.

Бархатная спинка, 

В лапке хворостинка.

Инструктор: 

Мы по мостику ходили,

Ножки мы не замочили.

А дорога ещё далека. 

Поехали дальше! Но, лошадка!

Дети едут дальше на лошадке, повторяя слова:

Еду, еду на лошадке,

На лошадке в красной шапке

К козочке Варварушке

В гости на оладушки.

Инструктор: Тпру, стой, лошадка! Ребятки, посмотрите, высоко на дереве кто-то сидит.

Как на дубе, на дубочке,

Тут сидят два голубочка,

У них шейки голубые,

У них перья золотые,

На дубу они сидят,

Меж собою говорят

Всё про червячков,

Всё про червячков.

Дети выполняют прыжки вверх с места (шнур-веточка) до верёвки (ветки), доставая червячков (короткие шнуры, короткие ленты).

Инструктор: 

Птички весело скакали,
Всех червячков они собрали.

А нам ребятки, пора в путь. 

Поехали, но, лошадка! 

Дети едут дальше на лошадке, повторяя слова:

Еду, еду на лошадке,

На лошадке в красной шапке

К козочке Варварушке

В гости на оладушки.

Инструктор: обращает внимание детей на домик:

Ой, беда, беда, беда!

Собирайся, детвора,

Все бегите-ка сюда,

Кошкин дом тушить пора.

Проводится игра «Кошкин дом».

Воспитатель и дети выполняют движения по тексту.

Тили-тили, тили-бом!

Загорелся кошкин дом!

Загорелся кошкин дом,

Идёт дым столбом!

Кошка выскочила,

Глаза выпучила.

Бежит курочка с ведром

Заливать кошкин дом,

А лошадка – с фонарём,

А собачка – с помелом,

Серый заюшка – с листом.

Раз, раз, раз, раз

И огонь погас!

Инструктор:  Молодцы! Помогли кошке огонь потушить. А нам пора ехать дальше.

Дети едут дальше на лошадке, повторяя слова:

Еду, еду на лошадке,

На лошадке в красной шапке

К козочке Варварушке

В гости на оладушки.

Инструктор:  

Посмотрите-ка, с деньгами

Кот ходил за пирогами.

Но один их есть не стал,

Всех ребяток угощал.

Детки, котик хочет с нами поиграть. Давайте мы будем мышками, а кота выберем считалкой.

Считалки:

1.  Начинается считалка:

На берёзу села галка,

Две вороны, воробей,

Две сороки, соловей.

2.  За стеклянными дверями

Стоит мишка с пирогами.

Мишка, мишенька, дружок,

Сколько стоит пирожок?

Пирожок-то стоит три,

А водить-то будешь ты.

Проводится подвижная игра «Мыши водят хоровод».

Инструктор: Ребятки, ехать нам осталось недалеко.

Дети едут дальше на лошадке, повторяя слова:

Еду, еду на лошадке,

На лошадке в красной шапке

К козочке Варварушке

В гости на оладушки.

Инструктор:     

А вот и домик не большой,

Дым колечком над трубой.

Видно, варится обед,

Есть здесь кто-то или нет?

Инструктор входит в домик, быстро надевает рожки козы, длинную юбку и платок на голову.

Коза: Здравствуйте, ребятки. Я – коза Варварушка. Давно вас в гости жду. Скучно мне одной в лесу, даже поиграть не с кем. А вы со мной поиграете? Я очень люблю игру «Козочка». Только вы меня не бойтесь, я добрая и бодать вас буду понарошку.

Встаём в кружок

На красивый лужок.

Коза играет с детьми в игру «Я козочка Ме-ке-ке».

 Воспитатель и дети выполняют движения по тексту

Я козочка Ме-ке-ке,
Я гуляю на лужке.

Ножками топ-топ,

Глазками хлоп-хлоп.

Кто каши не ест,

Молока не пьёт

Забодаю, забодаю.

Коза:  А сейчас, ребятки, загадаю вам загадки.

Коза загадывает детям загадки.

Коза: Вот, молодцы. Порадовали вы меня, развеселили. За это я вас угощу. А сейчас, мои хорошие, вам пора обратно в группу. До свидания. Приходите ко мне в следующий раз.

Коза машет рукой и уходит в домик, дети вместе с воспитателем уходят в группу.
